
食べて飲んでおいしい！ 手軽につまめる！ 夏のスポーツ観戦にぴったりの FOOD＆ドリンク大集合！すべてテイクアウトできます!!

　両者一歩も
譲らない白熱するゲームは、サンドにかぶ
りつきながら応援だ！
一押しは、暑い夏でも涼しい顔で食べられ
る、雑穀を使用し香り豊かに焼き上げたラ
イ麦食パンを使った人気者「スモークチキ
ンサンド」。レタス＆トマトの色鮮やかな

コンビに、鶏ムネ肉のスモークチキンをオ
ン！仕上げはレモンジュレで爽やかさをプ
ラス。ほかにも、夏野菜の代表格ナスを使っ
た「ナスとベーコンのトースト」、サンド
イッチの定番「トマトとハムの三角サンド」
も揃う。各種サンドは、開店時刻の朝6時か
ら店頭に並ぶ。事前予約で取り置きOK。

かとうベーカリーの
スモークチキンサンド&アザーズ

イ
ン
ス
タ
は

▼

DATA   福山市木之庄町3-5-8
  ☎084-923-9425
  営業／6時～19時
  定休／毎週月曜、第2・第4木曜

・スモークチキンサンド（写真左） ………税込280円
・ナスとベーコンのトースト（写真中） …税込250円
・トマトとハムの三角サンド（写真右） …税込250円

地域情報紙

掲載日　2021年 7月30日号（1）
サイズ　172mm×80mm
校了日　2021年７月27日（火）

営　業 平山 舘上制　作再　校

パンも具も食べ応え◎。
大満足のボリューム

永遠の定番、トマト＆ハムの
サンド。シャキシャキ野菜と
ふわふわパンの組み合わせ
とつまみやすい三角形で、食
べる手もノンストップ

とろけるナス＆トマト、
チーズに、ベーコンが合
体! お酒ともマッチ

がっつりグリル肉バルのステーキ丼

DATA  福山市延広町6-13
☎084-973-2929
営業／ 11時半～ 14時半、
17時～ 22時　定休／日曜

・がっつり肉バル弁当 …………税込1,800円 
・ステーキガーリックライス ……税込1,000円  
・ハンバーグステーキ …………税込1,000円 

地域情報紙

掲載日　2021年 7月30日号（1）
サイズ　82mm×80mm
校了日　2021年７月27日（火）

営　業 平山 舘上制　作再 校

自慢のアンガス
牛ステーキとフ
レッシュサラダ
の組み合わせ。
税込900円

　純正ブラックアンガス牛の赤身肉
ステーキは、脂が少なく、スポーツ愛好家やダイエット中の人な
ど、食事に気を遣う人の栄養補給に◎。高タンパク
で、現在食べ盛りな未来のアスリートにもオススメ
だ。柔らかくジューシーなステーキと米の最強タッ
グ。肉バル特製ソースがさらに食欲を掻き立てる！

Facebook

▼

風林火山の特製オードブル
ー生ビール樽デリバリープランー

DATA  福山市延広町5-20 ☎084-973-1077
営業／ 11時半～14時、17時～23時
定休／日曜、不定（弁当販売は土・日曜休み）

・とんかつ弁当 …税込500円
・かつ丼 …………税込500円
・うな丼 …………税込980円

地域情報紙

肉に魚…好みに応じ
た料理を詰めてくれ
る風林火山特製オー
ドブルなら、１皿で子
どもから大人まで楽
しめる。今、特製オード
ブルを税込4,000円以上
注文で、生ビールサーバー
が無料レンタルできる！自宅
にいながら、サーバーから注ぎたて
のビールを片手に観戦できるなん
て夢のよう。予約は３日前までに。

掲載日　2021年 7月30日号（1）
サイズ　82mm×80mm
校了日　2021年７月27日（火）

営　業 藤井 舘上制　作再 校

樽は、7ℓ税込7,000円～。配達・
設置・回収無料、魔法のジョッ
キも人数分無料貸出。自宅でお
店の本格ビールが楽しめる！
写真は税込10,000円のもの

Ｈ
Ｐ
は

▼

同楽縁のジャンボ肉汁餃子

DATA  福山市沖野上町5-28-12
☎080-3870-3245
営業／ 11時～ 14時、17時～ 21時　
定休／火曜（祝日の場合は翌日）

・蒸し餃子（5個） …………税込500円 
・焼き餃子（7個） …………税込400円  
・やみつき唐揚げ（6個） …税込700円 

地域情報紙

掲載日　2021年 7月30日号（1）
サイズ　82mm×80mm
校了日　2021年７月27日（火）

営　業 平山 舘上制　作初 校

5個1皿で
税込500円

　頬張った瞬間ドバッと肉汁が溢れ
出す、皮・餡ともに自家製のオリジナル餃子。サイズは通常の1.5倍
ゆえに、溢れる肉汁もハンパない。白いご飯にワン
バウンドさせれば、頬張るスピードも自ずとアッ
プ。劇的瞬間を見逃したくない日の晩ご飯に、こん
なチョイスもアリ!?お酒も進む、ナイスな一皿。

地
図
は

▼

パーパイタイの蒸しムール貝

DATA   福山市明治町2-29
☎084-971-8810
営業／11時～14時半、17時～23時
定休／不定

・グリーンカレー弁当 ……税込2,200円
・タイ風焼きそば ………税込1,210円
・タイ風焼き鳥 …………  税込990円

地域情報紙

じっと見入ってしま
うテレビ観戦に、
レアメニューは
い か が？ 8/6
～ 8/15の期間
限 定 で、蒸 し
ムール貝（要予
約）が食べられ
る。レモングラス
など3種のハーブで風
味付けし、タイソースを付
けて食べるタイ風と白ワインで蒸し
たイタリア風の２種がスタンバイ。

掲載日　2021年 7月30日号（1）
サイズ　82mm×80mm
校了日　2021年７月27日（火）

営　業 藤井 舘上制　作初 校

※写真はタイ風

ムール貝ドーンと約
1kg。蒸しムール貝（タ
イ風・イタリア風）税
込各2,500円。食べ比
べもオススメ。容器持
参で50円引き

Ｈ
Ｐ
は

▼

（1）第731号 2021年（令和3年）7月30日（金曜日）



　近
場でおいしい、非日常♥

冷やぁ～いもん  冷やぁ～いもん  

この夏の大注目の冷感スイーツ
テイクアウトOKの冷たいスイーツ
が全国で大ブレイク中!! 福山でも冷
えっ冷えを集めました。暑さ＆感染
対策をしておでかけくださいね。

他
の
写
真
や
▶

 

詳
し
い
情
報
は

福山市の感染状況  7/27公表分まで
陽性者数
（のべ人数） 1162人 感染症例数（1165例）から取

下げの3件を引いた数

感染者実人数 1158人 再陽性の4人を除く数

現在の患者数 51人 入院中とホテル療養中など

亡くなった方 22人 別疾患の方を含む

■
■
■ 

ワ
ク
チ
ン
予
約
12
歳
以
上
に

 福山でコロナ  

　

市
内
で
幼
児
や
若
年
層
の
感
染
が
増
え
、１

日
に
13
人
が
陽
性
に
な
っ
た
日
も
あ
る
な
ど
、

７
月
だ
け
で
96
人
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た

（
27
日
現
在
）。ワ
ク
チ
ン
の
集
団
・
大
規
模
接
種

予
約
は
、優
先
・
早
期
対
象
者
枠
に
空
き
が
で
た

た
め
、27
日
、広
く
12
歳
以
上
の
予
約
を
始
め

た
。集
団
接
種
の
ほ
う
は
即
日
終
了
し
、次
回

は
８
月
２
日
に
受
付
開
始（
夜
間
接
種
の
み
）。

専
用
サ
イ
ト
も
し
く
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

０
５
７
０
ー
０
１
５
６
７
３
か
ら
申
込
む
。

会（
24
人
）が
集
ま
っ
た
。

西
・
樹
徳
・
霞
・
南
・
新
涯
小

の
６
年
生
が
灯
籠
用
に
描

い
た
絵
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加

工
す
る
作
業
に
取
り
組
み

な
が
ら
、大
沢
真
美
委
員
長

は「
３
日
間
、密
に
な
ら
な

い
よ
う
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、楽
し
み
な
が
ら
築
城

４
０
０
年
を
控
え
た
福
山

城
の
こ
と
も
広
く
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
」と
呼
び
か
け

に
熱
い
想
い
を
込
め
た
。

桜
丘
学
区
が
福
山
城
型

の
竹
あ
か
り
　
奈
良
津
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
か

ら
進
め
ら
れ
て
き
た
の
は
、

福
山
城
型
の
竹
あ
か
り
製

作
。長
年
、独
自
の
あ
か
り

行
事
を
行
い
、あ
か
り
ま
つ

り
に
も
参
加
し
て
き
た
桜

丘
学
区
で
、ノ
ウ
ハ
ウ
を
受

け
継
ぐ
中
学
生
以
上
の
三

世
代
が
参
加
し
て
い
る
。

　

24
日
は
、大
小
の
丸
い
穴

で
模
様
を
描
き
、水
野
家
の

沢お
も
だ
か
も
ん

瀉
紋
や
ば
ら
の
花
も
デ

ザ
イ
ン
し
た
竹
あ
か
り
を

城
の
形
に
組
み
上
げ
、電
飾

を
準
備
し
た
。世
話
役
の
吉

田
雅
美
さ
ん
は「
自
分
た
ち

で
作
っ
た
あ
か
り
は
感
動

を
呼
び
起
こ
す
。街
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
灯
し
た
い
」と

誇
り
を
持
っ
て
い
た
。

今
夏
、キ
ャ
ス
パ
跡
地
で

　
「
ふ
く
や
ま
城
下
あ
か

り
ま
つ
り
」は
、キ
ャ
ス
パ

跡
地
一
角
で
、８
月
７
日

〜
９
日
の
18
時
〜
21
時
。

市
内
５
小
学
校
の
６
年
生

が
描
い
た
灯
籠
４
０
０
個

が
道
筋
を
照
ら
し
、竹
あ

か
り
塔
や
、福
山
城
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
組
ん
だ
竹
あ

か
り
が
灯
り
、静
か
に
立

ち
止
ま
る
な
ど
し
て
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
。

道
を
照
ら
す
小
学
６
年

生
の
灯
籠　

17
日
、西
町

の
福
山
商
工
会
議
所
に

は
、あ
か
り
ま
つ
り
を
企

画
し
、活
動
し
て
き
た
同

青
年
部
地
域
活
性
化
委
員

その３

　今年３月にオープン
したソフトクリーム専
門店で、期間限定のフ
ルーツ系ソフトが連日
大人気！見た目のイン
パクトもある「山盛り
シャインマスカットソ
フト」は、香川県高松市
の「しおのえふじかわ
牧場」の牛乳を使った、
ミルク感が強く後味が

さっぱりとしたソフトクリームの上に、皮
ごと食べられる高級ブドウをどっさりトッ
ピングしたもの。パリッとした皮とジュー
シーな果肉の食感も楽しく、カップの底に
も入っているので、最後までフルーツとの
贅沢な一体感を満喫できる。マンゴーや夏
いちごも、営業時間内に売り切れることが
多いのでお早めに。 営業：11時～18時半
／定休:：なし／「しろそふと」で検索

♥ 
 by SHIRO SOFT（曙町）

税込880円

山盛りシャインマス
カットソフト

「夏いちごソフト」
には、サマープリン
セスとすずあかね
の２種を使用

　うさぎや福山南店に併設の店内カフェ
で、スペシャルかき氷（4種）はいかが？
「ごろっとフルーツ」は、名物の口溶けの良
いゼラチン氷の上に、マンゴーやミカンな
どの冷やぁいフルーツがごろごろ入り、マ
ンゴーソースとヨーグルトのエスプーマ
が爽やか。２人分のようなボリュームで
コスパもイイ上に、文具購入で50円引券
ももらえる。8月1日には、限定2種が追加
予定。税込880円（店
内食）ということは、
スペシャルよりワン
ランク上!! 山本店長
によると「なんと◯
◯◯◯◯◯（６文字）
が忍ばせてある、ボ
リューム満点、贅の極みかき氷。めっちゃ
美味しいですよ♪」とのこと。文具に囲ま
れた、至福の時間をどうぞ！営業:10時～
20時／定休:なし／℡084-999-8989

♥ 
 by ジョルジュ ラパン（川口町）

店内食
税込660円
テイクアウト
税込648円

スペシャルかき氷
ごろっとフルーツ

8/1発売の限定かき氷
の１つ。チョコレート
ソースの下には…？

♥
byアンカーホテル福山（城見町）

 自家製クラフトコーラ

　クラフトコーラとは、お店ごとに材料や
分量を決め、特徴的な味が楽しめる手作
りのコーラ。アンカーホテル福山自家製の
コーラは、はっとり生姜、瀬戸内レモン、シ

ナモンや八角などのスパ
イス5種、きび砂糖、水を
試行錯誤しながら調合し、
飴のようになるまで煮詰
めて、微炭酸水割にしたも
の。薬膳を思わせる材料
で、味はジンジャエールに
近い？と思いきや、生姜
がまろやかになり完全に

コーラで後味もすっきり！添えられたレ
モンを搾ると、より爽やかにいただける。
キーンと冷えたドリンクなのに、指先がじ
んわりと温まる人が多いそう。添加物もゼ
ロの、カラダが喜ぶコーラが誕生した。
提供：土日祝の6時半～ 11時（L.O.10時
45分）／定休：なし／℡084-927-0995

桜丘学区の作業も大詰め。とんど推進部や４年前のPTCであかりまつ
りに参加した親子などによる「竹あかりプロジェクト」メンバー約50人
が、福山城をモチーフにした竹あかりを製作している。同学区は、それ
以前にも学校周年行事にあかりを灯すなどした、独自のあかり文化を持
つ。福山城のデザインは、破風が２つある５層のもので高さ約3m。より
福山城のイメージに近づけたいと、作りながらグレードアップしてきた

「ふくやま城下あかりまつり」8/7～ 9
キャスパ跡地など、安全開催に向け準備着々

　
福
山
城
築
城
４
０
０
年
記
念
事
業

「
ふ
く
や
ま
城
下
あ
か
り
ま
つ
り
」が

開
催
さ
れ
る
。福
山
城
の
冬
の
風
物

詩
と
し
て
定
着
し
て
き
た
が
、来
夏

ま
で
福
山
城
は
改
修
工
事
中
。今
な

ら
キ
ャ
ス
パ
跡
地
が
利
用
で
き
る
な

ど
の
条
件
が
揃
い
、安
全
対
策
に
配

慮
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
き
た
。

キャスパ跡地と前の歩道には、灯籠のほかに、商
工会議所青年部と子どもたち、しんぐうグロー
バルカレッジのベトナム学生、桜丘学区による
あかりのオブジェの他、福山城のPR等を投影す
る巨大スクリーン（約3 m×4 m）も設置される 

福山商工会議所青年部が、５小学校
の6年生による夢や希望をテーマに
描いた絵をラミネート加工。これを
円筒形のLED灯籠にし、キャスパ跡地の出入口
などに並べて竹あかりロードにする準備が進む

税込500円

＊イラストは提供いただいた
「ふくやま城下あかりまつり」チラシより

＊
関
連
行
事
の
開
催
に
つ
い
て
や
感
染
拡
大

状
況
等
に
よ
る
変
更
が
あ
る
場
合
は
、ま
つ

り
直
前
の
６
日
号
で
も
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

期
待
に
応
え
た
い
と
の
想
い
を
形
に

　

協
力
し
て
成
功
を
遂
げ
る
、を
理
念
に

掲
げ
る
、株
式
会
社 

協
成
が
7
月
1
日
に

『
手
洗
い
洗
車
専
門
店
K
I
W
A
M
I
』

を
南
蔵
王
町
に
オ
ー
プ
ン
。

　

造
船
関
係
の
会
社
に
い
た
徳
永
さ
ん

を
今
の
社
長
が
自
ら
ス
カ
ウ
ト
し
た
の
は

3
年
前
。そ
し
て
協
成
の
現
場
監
督
と
し

て
期
待
に
応
え
る
べ
く
手
腕
を
発
揮
。そ

の
細
か
い
と
こ
ろ
に
気
が
付
く
性
格
と
妥

協
を
許
さ
な
い
管
理
能
力
と
車
好
き
が

見
込
ま
れ
、手
洗
い
洗
車
専
門
店
の
店
長

に
抜
擢
さ
れ
た
。「
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
で
不

安
は
あ
り
ま
し
た
が
社
長
の
期
待
に
応
え

た
い
と
の
想
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ

う
と
決
意
し
ま
し
た
。洗
車
の
猛
勉
強
を

し
、ど
う
し
た
ら
ボ
デ
ィ
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を

最
小
限
に
で
き
る
か
、何
台
も
の
車
を
洗

車
し
、納
得
の
出
来
る
手
洗
い
洗
車
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
」。具
体
的
な
原
理
に
つ

い
て「
専
用
溶
剤
を
ボ
デ
ィ
に
噴
霧
し
汚

れ
を
吸
着
し
浮
き
上
が
ら
せ
ま
す
。浮
き

上
が
っ
た
汚
れ
を
水
を
含
ま
せ
た
マ
イ
ク

ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
ク
ロ
ス
で
絡
め
取
り
、ボ

デ
ィ
表
面
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
ま
す
。洗

浄
後
は
ク
リ
ア
層
が
表
面
に
残
る
こ
と
で

形
成
さ
れ
た
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
被
膜
が
表
面

の
細
か
い
傷
や
凹
凸
を
平
ら
に
す
る
こ
と

で
反
射
率
を
ア
ッ
プ
、鏡
の
よ
う
な
光
沢

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。コ
ー
テ
ィ
ン
グ

車
に
も
使
用
出
来
る
の
で
そ
こ
も
評
判
で

す
」と
熱
い
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

初
心
忘
る
べ
か
ら
ず

　

こ
こ
で
は
、同
じ
汚
れ
に
見
え
て
も
汚
れ

の
成
分
で
溶
剤
や
洗
い
方
を
変
え
て
対
応

し
て
く
れ
る
。「
汚
れ
の
場
所
に
よ
っ
て
も

洗
い
方
も
洗
剤
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。難
な

く
落
と
せ
る
汚
れ
も
時
間
の
経
過
で
落
ち

に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、お
車
を
拝
見
し
て

最
適
な
メ
ニ
ュ
ー
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
」。洗
車
の
流
れ
は
先
ず
は
大

洗
い
、次
に
細
部
洗
車
、続
い
て
汚
れ
落
と

し
、拭
き
あ
げ
。そ
の
あ
と
の
光
チ
ェ
ッ
ク
に

力
を
入
れ
る
。「
光
チ
ェ
ッ
ク
で
は
角
度
を

変
え
て
光
の
当
た
り
具
合
で
残
っ
た
汚
れ

は
無
い
か
拭
き
残
し
は
な
い
か
を
何
度
も

確
認
し
ま
す
。い
た
だ
い
た
時
間
内
で
如

何
に
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
上
げ
る
か
が
勝
負

で
す
ね
。夏
場
は
車
体
の
温
度
が
高
く
な

る
の
で
水
を
掛
け
て
温
度
を
下
げ
て
か
ら

の
洗
車
が
必
須
で
す
。ま
た
メ
ー
カ
ー
の

塗
料
の
硬
度
で
洗
車
方
法
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。た
か
が
洗
車
さ
れ
ど
洗
車
！
と
て

も
奥
が
深
い
ん
で
す
。常
に
勉
強
、こ
の
初

心
を
忘
れ
な
い
こ
と
、徹
底
さ
せ
る
こ
と

が
私
の
役
目
で
す
」と
い
う
か
ら
心
強
い
。

お
車
に
も
月
一
度
の
ご
褒
美
を

　

電
話
に
よ
る
出
張
洗
車
も
受
け
て
い

る
。8
月
に
は
敷
地
内
に
酸
素
サ
ロ
ン
を

オ
ー
プ
ン
し
洗
車
の
待
ち
時
間
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
っ

た
。価
格
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
手

洗
い
洗
車
。「
お
気
軽
に
ご
用
命
い
た
だ

け
る
よ
う
低
価
格
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。一
度
お
試

し
頂
け
れ
ば
き
っ
と
ご
満
足

頂
け
る
も
の
と
確
信
致
し

て
お
り
ま
す
。我
々
も
月
に一

回
程
度
は
外
食
で
美
味
し

い
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
お

車
も
月
に
一
度
は
い
い
洗
車

を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
る
。

南蔵王町2-9-30
℡084-971-6080 手洗い洗車専門店 Ｋ

き わ み

ＩＷＡＭＩ   店長　徳
とくなが

永 翔
しょう

 さん（28） 福山市 KIWAMI 検索

  

ー 

手
洗
い
洗
車
で
福
山
を
元
気
に
笑
顔
に
ー

こ
こ
だ
け
の
技
を
駆
使
し
愛
車
を
ピ
カ
ピ
カ
に

顔
Human Close up

【
使
っ
て
み
ま
し
た
！
】

ク
チ
コ
ミ
特
派
員　

槇
田
真
理
さ
ん（
東
川
口
町
49
歳
）

　

サ
ン
ス
タ
ー
文
具
か
ら
最
近
発
売
さ
れ
た
t
w
i
i
n
k

（
ツ
イ
ン
ク
）を
使
っ
て
み
ま
し
た
。ペ
ン
先
が
2
色
に
な
っ
て
い

て
、二
重
に
か
け
る
ペ
ン
で
す
。単
色
で
も
使
え
ま
す
。ラ
イ
ン

引
き
や
文
字
が
と
て
も
き
れ
い
に

書
け
る
し
、こ
れ
で
絵
を
描
く
と
、

か
わ
い
さ
が
映
え
ま
す
。お
す
す
め

は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
、手
紙
、

ノ
ー
ト
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

カ
ラ
ー
は
全
8
種
類
。対
照
的

な
２
色
の
組
合
せ
は
、ノ
ー
ト
で
二

重
線
を
引
く
と
き
、き
れ
い
な
平

行
線
が
く
っ
き
り
！ 

同
系
の
2
色

組
は
、影
を
付
け
た
み
た
い
に
見
え

て
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
イ
ラ
ス
ト
が

描
け
ま
す
。気
に
な
る
色
を
集
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

アイテム通信㉗

＊
公
募
に
よ
る
特
派
員
が
、商
品
を
実
際
に

使
用
し
た
感
触
を
お
伝
え
し
ま
す
。

【おしらせ】 店内喫茶ジョルジュ ラパンは、ただいま夏本番メニューを提供中です。ごろっとフルーツのかき氷にマスカッ
トソフトクリーム、コーヒーフロート、なついろソーダ、パフェ…。8月からは、かき氷に新メニューも登場します！

うさぎや福山南店 福山市川口町4-20-17 　℡  084-999-8989検索 うさぎや　

文字も線も絵も、二重にかける特別なペン
「2色線ペン twiink（ツインク）」

2色線ペン twiink（ツインク） 
発売元：サンスター文具株式会社

発売：2021年6月

メーカー希望小売価格：税込198円
全8種類
・ライトブルー×バイオレット
・レッド×ライトブルー
・オレンジ×ピンク
・グリーン×バイオレット
・ピンク×ライトブルー
・バイオレット×ピンク
・ライトブルー×オレンジ
・ピンク×グリーン

店頭にて線も絵も楽しい♪
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■カーテンSALA【大人気はぎれ市】
8月7日㊏～9日㊗10：00～。カーテン
SALA（御幸町中津原1765-2）。カーテン
生地のはぎれ100円～の超格安！3日間限
定！はぎれ全品半額！（TEL970-0570）
■海水浴情報
【クレセントビーチ（内
海町）】～8月22日㊐9：
00～17：00。駐車場あり
（有料）。巨大海上アスレ
チックあり（有料・45分入替制※6歳以上、身長
110cm以上、10歳未満は保護者同伴）。問合せ
は同ビーチ（TEL986-2911）へ。アスレチックに
ついては田島漁業共同組合（TEL986-2304）へ。
【鞆の浦海水浴場】～8月15日㊐9：00～16：00。駐
車場なし（最寄りの有料駐車場へ）。問合せは（公社）
福山観光コンベンション協会（TEL926-2649）へ。

イベントガイド
天候や新型コロナウイルス感染症の影響で、延期や中止になる場合があります。
事前にご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

TEL084-943-2020旭丘サムエルこども園引野町南

「絵本の読み聞かせ・水遊び」8月16日（月）10：
30～11：30。定員：15組。※実施日前に要電話
予約。持参物：水着、タオル。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

「美容師さんのヘアカット講座」8月2日（月）10：
00～11：00。定員：5組。※要予約。子どものヘ
アカット実践講座と、ママの前髪カットのコツを教
えてもらいます。
「夏まつりごっこ」8月5日（木）10：00 ～11：
00。定員：10組。※要予約。輪投げやさかなつり

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HP
のご確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用および、体調不良の方は参加をお控えください。

ごっこをして遊びましょう。
「音の出るおもちゃを作ろう」8月26日（木）・27日
（金）10：00～11：00。定員：各10組。※要予約。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「園庭開放／水遊びをしよう♪」8月18日（水）10：
00～11：30。ジョウロなどを使って、水遊びを楽し
みましょう。※要電話予約。持参物：水筒、帽子、タオ
ル、水に濡れても良い服。※雨天：室内遊び。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「水遊び」8月19日（木）10：30～11：30。※要

予約。定員：10組。持参物：水筒、帽子、タオル、着
替え。濡れてもいい服装で、おもいっきり楽しみま
しょう。雨天：室内遊びとエプロンシアター。

TEL084-963-2002ハイロスハイマ神辺町

「ラポール／夏の遊びを楽しもう」8月31日（火）
10：00～11：00（受付9：40～9：50）。芝生や
グラウンドで、夏の遊びをおもいっきり楽しもう。
プールや金魚すくいができるよ。※要予約。対象：
未就園児。雨天：室内遊び。持参物：水遊び用の服、
着替え、タオル、水筒。

求人ポストマン
2021年 7月30日号
4枠（W124.6mm×H65mm）

ご担当者

ゆりかご保育園

求人ポストマン

月 16267

中土井 中山

原寸

理想の保育現場に
出会えた

保育士   瀬
せ と

戸 逸
いつみ

未さん

　ゆりかご保育園では、「ほめて・認めて・励まして」をモッ
トーに、子どもたちが大人になったときを見通して、真の生
きる力となる根っこを育てています。
　現在、20 ～ 50 代の保育士 13 人と連携し、園庭に立ち並
ぶ果樹や園舎裏の野菜畑を活用した食育、専任講師によるリ
トミックや英会話など、子どもたちの感性を育む取り組みに
力を入れています。また、保育補助職員の支えがあるので保
育活動に専念でき、残業もほとんどありません。希望の休み
も取れて、持ち帰り業務もありません。
　子どもと触れ合う仕事がしたくて保育士になった私です
が、前の職場では保育業務以外の仕事が多く、気付けば笑顔
もなくしていました。このままではいけないと思って転職先

を探し、目に留まったのがゆりかごです。モットーが、私が
目指す保育そのものだったことと、HP 上の子どもたちの生
き生きとした表情に惹かれ、迷わず応募しました。
　今は子どもたちとじっくり向き合う時間があり、気持ちにも
余裕ができたので、休日は友人と遊んだり、部屋で保育雑誌を
読んだりして過ごしています。転職して本当に良かったです。
　園長先生にも先輩にも相談しやすく、自分がしたかった保
育をさせてもらっているので、やりがいがあります。あなた
も、想い描いている保育をゆりかごで実践してみませんか？

櫻
さくらい

井 このはちゃん 7月23日
平成28年

このはちゃん、5歳のお誕生日お
めでとう！いつもかわいい笑顔を
ありがとう♡元気いっぱい大きく
なってね！

田
た な か

中 柚
ゆ ず き

希ちゃん 7月23日
 平成27年

おたんじょうびおめでとう。いつも
たくさんおてつだいをしてくれて
ありがとう！おともだちにもやさし
く、かわいいえがおのゆずがだい
すきだよ♡

今まで、大きな病気やケガもなく元
気に育ってくれてありがとう。どん
な時も、笑顔で優しい子でいてね。

本
もとはら

原 聖
しょう

くん 7月23日
平成28年

熊
くまがい

谷 衣
え ま

真ちゃん
いつも元気な姿を見せてくれてあ
りがとう☆笑顔いっぱいのニコニ
コ顔がお父さんもお母さんも大好
きです♡一層お姉さんらしくなっ
て頼りにしてます！

木
き む ら

村 朱
あ か り

里ちゃん 7月23日
令和元年

2歳のお誕生日おめでとう！！歌と
踊りが大好きで活発なあかり♡♡
思いやりのある優しい子に育って
ね♡

武
た け だ

田 絆
は な

花ちゃん 7月26日
平成28年

5歳のお誕生日おめでとう♪弟の
お世話や、お手伝いをしてくれて
ありがとう。優しくて可愛い絆花が
大好き♡これからも楽しい事たく
さんしようね♡

た け だ は な

殿
とのもと

元 陽
ひ ま り

葵里ちゃん 7月27日
平成28年

いつもニコニコ笑顔でみんなのこ
とを笑わせてくれてありがとう♡
これからも元気いっぱい大きく
なあ～れ！

池
い け だ

田 華
か な

梛ちゃん 7月28日
令和2年

元気のよいかなちゃん！すばらし
い笑顔でバイバイもできるように
なったね。歩けるようになったらあ
ちこちお散歩に行こうね。

き む ら あ か り

尾
お ざ き

崎 律
り つ と

斗くん 7月31日
 令和元年

大好きな水遊びしてはしゃいだり、
なじみの歌が流れるとノリノリで
踊る姿がかわいいりっくん☆2歳
のお誕生日おめでとう！

朝
ともなが 

長 玲
れ の

乃ちゃん 7月31日
令和元年

2歳の誕生日おめでとう♡ヤンチャ
で可愛いレノさん ♡♡これから
どんな女の子になっていくのか、
すっごく楽しみだよ♪大好きよ♡

くまがい え ま

古
こ が

賀 陽
ひ ま り

葵ちゃん 7月31日
平成29年

いつも笑顔で走るのが大好きな
陽葵。どんな時も挑戦する強い心
を持って、好きなことがたくさん見
つかりますように！！4才のお誕生
日、おめでとう♡

7月26日
平成29年

ワ
イ
ヤ
ー
法
治
療
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ワ
イ
ヤ
ー
法
は
、爪
の
先

端
の
両
端
に
細
い
針
で
穴

を
空
け
、そ
の
穴
に
ワ
イ
ヤ
ー
を

通
し
ま
す
。ワ
イ
ヤ
ー
が
ま
っ
す

ぐ
に
戻
ろ
う
と
す
る
力（
形
状
記

憶
装
置
が
つ
い
て
い
ま
す
）で
湾

曲
し
て
い
る
爪
を
平
ら
に
す
る

と
い
う
治
療
方
法
で
す
。

　

ワ
イ
ヤ
ー
は
ニ
ッ
ケ
ル
と
チ

タ
ン
の
合
金
で
で
き
て
い
て
、

超
弾
性
を
有
し
て
い
ま
す
。ワ
イ

ヤ
ー
の
径
は
、０
・
25
㎜
か
ら
０
・

６
㎜
ま
で
あ
り
、爪
の
厚
さ
や
硬

さ
に
応
じ
て
、サ
イ
ズ
を
選
択
し

ま
す
。

　
巻
き
爪
は
、爪
が
湾
曲
し
て
い

る
状
態
で
、陥
入
爪
は
爪
の
端
と

皮
膚
と
の
間
に
炎
症
が
起
き
て

い
る
状
態
で
す
。

な
ぜ
爪
が
巻
く
の
で
し
ょ

う
か
？

本
来
、爪
は
巻
く
性
質
が

あ
り
ま
す
が
、歩
く
こ
と

や
物
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
平

に
保
た
れ
て
お
り
、手
指
や
足
趾

（
足
の
指
）に
正
常
な
圧
力
が
か

か
ら
な
く
な
る
と
爪
が
巻
い
て

き
ま
す
。そ
の
た
め
、入
院
や
手

術
の
た
め
に
歩
か
な
く
な
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
爪
が
巻
き

始
め
た
と
い
う
人
も
多
く
、寝
た

き
り
の
人
の
足
趾
の
爪
が
巻
く

こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

爪
が
巻
き
、痛
み
を
生
じ
る
こ

と
に
よ
っ
て
足
趾
に
力
が
入
ら

な
く
な
り
、母
趾
に
力
を
入
れ
ず

に
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に

爪
の
巻
き
が
増
す
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。

　

巻き爪と
陥入爪について

Vol.40

掲載日　2021年 7月30日号（3）
サイズ　W：188mm×H：99mm

2 校

地域情報紙
〒720-0031 福山市三吉町 4丁目 2-45

TEL:084-999-0037
FAX:084-999-0038

藤井陽子宮長慶子 制　作営　業

ワイヤー法治療
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接
骨
院
開
業
６
年
目

　

37
歳
で
独
立
し
、入
船
町
に「
医

心
接
骨
院
」を
開
き
ま
し
た
。院
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
、医
学
的
根
拠
に
基

づ
く
治
療
を
。ア
メ
リ
カ
で
医
学
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
治
療
法「
オ

ス
テ
オ
パ
シ
ー
」を
取
り
入
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。院
名
も
、い
つ
も
医

学
の
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と「
医

心
」と
命
名
し
ま
し
た
。

　

私
が
こ
の
道
に
進
ん
だ
の
は
、大

学
を
卒
業
し
、一
般
企
業
で
働
い
た

あ
と
。資
格
を
取
得
し
、そ
の
ス
キ

ル
を
伸
ば
し
て
い
け
る
仕
事
を
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
、大
学
時
代
に

武
道
に
打
ち
込
み
、体
へ
の
探
究
心

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
で
す
。勉

強
の
た
め
、６
年
間
暮
ら
し
た
東

京
を
離
れ
、岡
山
市
の
朝
日
医
療

大
学
校
に
入
学
し
、３
年
後
、柔
道

整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。卒
業
後
は
、恩
師
に
東
京
か

大
阪
の
整
形
外
科
で
臨
床
経
験
を

積
む
こ
と
を
勧
め
ら
れ
、再
び
上

京
。整
形
外
科
で
４
年
間
、骨
折
や

脱
臼
な
ど
外
傷
の
処
置
や
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
た
り
ま
し
た
。

 

オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
と
出
会
っ
て

　

在
京
中
、東
日
本
大
震
災
か
ら

１
ヶ
月
経
っ
た
頃
、宮
城
県
気
仙

沼
市
の
避
難
所
で
け
が
の
処
置
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、そ
こ
で
高
齢
の
方
が
次
々

と
体
力
が
尽
き
て
亡
く
な
ら
れ
る
、

と
い
う
場
面
に
遭
い
ま
し
た
。そ
ん

な
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、特

に
災
害
時
な
ど
に
あ
っ
て
は
、１
回

の
施
術
で
痛
み
を
取
っ
て
あ
げ
な

け
れ
ば
力
に
な
れ
た
と
言
え
な
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
様
々
な
治
療
技
術
を
模

索
す
る
な
か
、巡
り
合
っ
た
の
が
オ

ス
テ
オ
パ
シ
ー
。ア
メ
リ
カ
の
医
師

に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
治
療
法
で
、

ど
こ
に
症
状
が
あ
ろ
う
が
全
身
の

骨
格
や
筋
肉
、筋
膜
、神
経
な
ど
の

構
造
へ
繊
細
な
タ
ッ
チ
で
ア
プ
ロ
ー

チ
し
、症
状
を
治
し
て
い
き
ま
す
。

自
身
で
も
施
術
を
受
け
一
番
効
く

と
感
じ
、ま
た
医
学
的
な
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
こ
の
治
療
法
を

習
得
す
べ
く
、東
京
や
福
山
で
の
勤

務
と
並
行
し
て
技
術
の
研
鑽
に
励

み
ま
し
た
。オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
に
出

会
っ
て
か
ら
４
年
、全
て
の
運
動
器

疾
患
を
1
回
で
治
す
こ
と
を
究
極

の
目
標
に
掲
げ
、そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
に
独
立
と
い
う
形
を
選
び
、

院
を
開
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

 

理
想
と
す
る
治
療
を

　

現
在
、私
の
院
で
は
、オ
ス
テ
オ

パ
シ
ー
の
治
療
１
回
に
60
分
か
け
、

患
者
さ
ん
の
体
の
状
態
や
治
療
方

針
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、全
身
を

調
整
し
て
い
ま
す
。そ
の
後
、状
態

を
み
て
相
乗
効
果
が
見
込
め
る
鍼

を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
、一
度

の
来
院
で
痛
み
が
取
れ
る
よ
う
、手

を
尽
く
し
ま
す
。患
者
さ
ん
は
、腰

や
膝
な
ど
の
手
術
を
回
避
し
た
い

方
、ど
こ
に
行
っ
て
も
症
状
が
良
く

な
ら
な
い
と
い
う
方
、仕
事
や
子
育

て
で
不
調
や
痛
み
が
出
て
い
る
方
、

産
前
産
後
の
方
が
多
い
で
す
。

　

私
一
人
で
始
め
た
院
で
す
が
、来

院
数
が
増
え
て
以
降
、患
者
さ
ん

に
治
療
の
選
択
肢
を
増
や
し
て
あ

げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
、２
年
前
か

ら
同
じ
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
で
い
た

鍼
灸
師
一
人
を
加
え
た
二
人
体
制

で
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。痛
み

を
訴
え
来
院
さ
れ
た
と
き
、ま
た

災
害
時
な
ど
に
、目
の
前
に
あ
る
痛

み
を
早
期
に
取
り
去
り
笑
顔
に
な

れ
る
よ
う
、日
々
精
進
し
ま
す
。

No.729 PRESENTS DANCE STUDIO 福永 千晴さんのご紹介でした。バックナンバーは 

異業種リレーのわ
No.730

医学的根拠のある治療を

柔道整復師 小
おのだ

野田 悠
ゆうすけ

佑さん（43）
医心接骨院 院長
いしん

■プロフィール／1978年生。福山市出身。大学卒業後、一
般企業に勤務した後、岡山市の朝日医療大学校に進学。
柔道整復師資格を取得後、東京の整形外科、福山の接骨
院での勤務を経て、2016年、医心接骨院（福山市入船町1
丁目1-16、TEL080-6241-0210）を開院、現在に至る
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