
オリンピック、パラリンピックで、スポーツの魅力を改めて感じた人も多いのでは？体を動かすのに、ぴったりの季節が到来
しました。運動を生活に取り入れると、健康面や美容面にもいいですよ！気になったレッスンは、体験から始めてみましょう。

カラダを動かそう!
この秋、カラダにいいこと始めませんか？

美容と
健康に♪

元気な
毎日に！

　食欲の秋、「体重」「ダイエット」と
いったワードが気になるところ。か
といって、コロナ禍という免疫力の
維持・向上が必要な時期でもあるの
で、急激なダイエットは不安。
　フィットネスクラブ・スポパルで、
健康的なダイエット法を試してみて
は？同クラブでは「ジムやスタジオ
での正しい運動の仕方や食事法をア
ドバイスします。徐々に体重を落と
して、免疫力を落とさず、リバウン
ドもしない身体にしていきましょ
う！」と呼びかける。
　利用料には、トランポリンやサー
フボード、バイクといった器具を使
う話題のプログラムも含まれてい
て、フルタイムでも1ヶ月税込7,150
円とリーズナブル！

買い物にも便利で通いやすい施設
　みどり町モールの中にあるので、一度
車を停めたらフィットネスも色々なお
買い物も一緒にできます。通いやすくて
時短になると喜ばれて
います。現在はスタジ
オ・ジム・ロッカーとも
に密のない状態。リバウ
ンドを防ぎながら楽し
く健康的に痩せたい方、
今がチャンスです！

詳
し
く
は

▼

◯無料の見学・体験あり
　（要予約／ 1回限り）
◯ビジター利用、税込2,200
円（全エリア終日利用OK）

幼児／学生
成人
シニア
女性専用

  おとなのダイエットに！ビギナーも安心！  

スポパル 緑町クラブ
福山市緑町1-30 みどり町モール2階  ☎084-959-3388  定休/木曜

地域情報紙

2021年 10月8日号【１面】

編集 檀上

営業 平山

スタッフ 片岩さん

筋力・体力に合わせた専用のバーベルを使って、
楽しく安全にカロリー消費を促進する、最速の
シェイプアッププログラム「BODYPUMP™」

コロナ太りにはこれ！格闘技の動きを取り入れ
たファイティングスタイル「BODYCOMBAT™」
で、脂肪もストレスもノックアウトしよう！

シャワー毎に個室の
更衣スペースあり

リラックスルームに
並ぶマッサージチェア

冷蔵機能のあるコール
ドロッカー使用、無料

地域情報紙

2021年 10月8日号【１面】

編集 檀上

営業 平山

　「バレエは踊りと音楽、衣装、物語
性等が一体となった総合芸術です。
バレエの基礎を習得する上で、姿勢
がきれいになることはもちろん、情
操教育にもつながり、心と身体の両
方を育んでくれます」と、スタジオM
を主宰する森代表。教室は、年代や習
熟度に応じて、幼児／こどもＡ／こ
どもＢ／研究科／大人のクラスを
提供している。年に１回の発表会を
楽しみに、基礎を積み重ねる丁寧な
レッスンが特徴。小さな子には、とに
かく踊るのが大好きという森代表が
「まずは楽しさを知るところから」と
バレエを身近に感じさせてくれ、大
人には、バレエの基礎で体幹を強化
しながら、引き締まった、しなやかな
体に導いてくれる。

指導者として舞踊家として
　早い子は3歳から、私は10歳から本格的
にバレエを始めました。バレエ以外にコ
ンテンポラリーダンス等も取り入れ、現
役の舞踊家として舞台に
立っています。美しい姿勢
を手に入れたい、プリマを
目指したいなど目的や夢に
あわせたお稽古で、しっか
りサポートします。一度体
験してみてくださいね。 代表   森さん

詳
し
く
は

▼

◯見学＆無料体験レッスン
（1回）受付中。要予約

幼児／学生
成人
シニア
女性専用

バレエをもっと身近に。アートが育む心と身体

スタジオM @maho　　　バレエスタジオ
福山市曙町6-14-15　☎084-983-3201　

♡礼儀作法が身に付く♪

♡首筋が美しくなる

♡体力がつく

♡姿勢がきれいになる

♡インナーマッスルが鍛えられる

♡スタイルが良くなる

バレエが
身に付くと…

月謝（税込）
週1回（月4回）5,000円
週2回（月8回）8,000円
週3回以上      10,000円
（全クラス受講可）
感染症対策徹底中

対象は幼児～シ
ニア。いつからで
もいつまででも

1）写真修正ありがとうございます。

2）黄色い中の文字　「バレエをもっと身近に。
アートが育む心と身体。」に変更可能でしょう
か？

3）レッスン料のところ、月謝　と入りますか？　　
毎週１回　月４回　＝５０００円　が月謝と
　わかるようにできると嬉しいです。

  東京五輪から正式採用され、
注目を浴びたスポーツクライ
ミング。その種目の１つ、ボル
ダリングを体験しよう！オー
プン10年目、市内最大級の施
設・ココペリでは、ルール説明
や登り方を教えてくれ、初心
者用の課題（ルート）もあるの
で「初めてなんですけど…」と
いう人にも安心。小学生から
利用できる。2年ぶりとなる
全面ホールド替え後のオープ

ンは8日16時。83 ～ 160度の
壁にセットされる100本以上
の新しいルートを制覇して！

学生
成人
シニア
女性専用

東京五輪で話題のスポーツを
　１人ずつ壁に向き合うので、接
触も接近もないスポーツです。東
京五輪で興味を持った方もぜひ
体験してみてください。手指の消
毒やクライミン
グ中のマスク着
用にご協力いた
だいています。施
設の換気・消毒に
も努めています。 店長   ◯◯

 福山最大級の壁、2年ぶりにホールド一新
ボルダリングスペース KOKOPELLi
福山市曙町1丁目2-14　☎084-961-3855　定休／水曜

オーナー   熊谷さん

準備するのは運動しやすい服装と、シューズレンタル時に必要な靴下
だけ。まずは、同じ数字の書かれたホールド（突起物）だけを使って登
りきろう！全面ホールド替えで面白さ倍増！

詳
し
く
は

▼

◯スターターチケット発売中。
　新規登録料＋１日利用料３回分
＋シューズレンタル２回分が税
込6,700円のところ4,000円に！

掲載日　2021年 10月 8日号（1）
サイズ　W78mm×H123mm 舘上江本 制　作営　業三 校

地域情報紙

　神辺スポーツセンターでは、
10月24・31日の2日間、秋の特
別企画「プール無料開放」を開
催。時間は13時～16時。
　当日はプールサイドに水泳
インストラクターが常駐し、
プール利用のポイントやエク
ササイズのアドバイスも聞け
る。何か運動をしたいけど、
「転倒が不安…」「筋力に自信
がない」「楽しく運動したいけ
ど何がいいかな？」とお悩み

の方は、この機会に“神スポ”
へ。自分にぴったりの運動方
法に出会える!! （※要予約）

幼児／学生
成人
シニア
女性専用

詳
し
く
は

▼

“プール”を始めるなら、秋の無料開放から！

神辺スポーツセンター
福山市神辺町新徳田2-391  ☎084-963-1010  定休／月曜、祝日

神辺スポーツセンター
◯秋の「プール無料開放」を開催。10月24・31日の13時～
16時。要予約。予約は、電話またはHPより。

水中エクササイズも体験して!
　無料開放日の13時～13時半、
「初心者向け 水中エクササイズ」
を開講！◎音楽に合わせて水中
ウォーキング＆アクアビクス。
筋トレ効果アリ。
転倒の心配ナシ!
◎泳ぎのレッス
ン（クロール、平
泳ぎ、背泳ぎ、バ
タフライ） コーチ  貝崎さん

加齢や運動不足で、重みが増して鈍くなった体でも、楽にそして安全
に動けるのが「水中」。久しぶりに、プールに入ってみよう！

長さ25m、深さ105～130cmの温水プール

掲載日　2021年 10月 8日号（1）
サイズ　W78mm×H123mm 舘上江本 制　作営　業三 校

地域情報紙

　「水中で体を動かすのは、と
ても気持ちいいんですよ！膝
や腰に負担が少なく、筋力も
付くのでリハビリにも最適。
無料開放で来られた方も、ど
んどん私たちに質問してくだ
さいね」と岡コーチ。
　初心者を中心に水中エクサ
サイズの魅力を伝えようと、
10月24・31日に、「プール無料
開放」を企画。参加者を募って
いる（※要予約）。時間は、９時

～12時。両日とも10時から、
30分の「水中エクササイズ」
の無料レッスンも開講する。

幼児／学生
成人
シニア
女性専用

詳
し
く
は

▼

ワンポイント指導が嬉しい！プール無料開放♪

蔵王スイミングスクール
春日町1丁目23-31　☎084-943-5530　定休／日・祝、毎月15・16日

◯秋の「プール無料開放」を開催。10月24・31日の9時～
12時。要予約。予約は、電話またはHPより。

“ストーンベッド”で体ケアも
　筋肉を温め、運動前にケガ予
防、運動後は疲労回復が期待で
きる“ストーンベッド”を無料開放。
各回5名、ご予約を! 冷えにも◎。
【10月24・31日】
①９時～
②９時35分～
③10時10分～
④10時45分～
⑤11時20分～ コーチ 岡さん

（31日月は17日も休館）

無料開放日のモデルプラン／9時～遊泳、10時～
水中エクササイズ、11時20分～ストーンベッド
お得に無料体験するなら、早めに予約を！　

駐車場完備
コロナ対策徹底中

（1）第738号 2021年（令和3年）10月8日（金曜日）



福山市の感染状況  10/5公表分まで

感染者実人数 2948人
症例数（2957例）から取下
げの5件と再陽性4人を除
く

10月の感染者数 14人
10月1日～ 4日の確定分。
9月378人／ 8月1363人／
7月131人

現在の患者数 23人
入院3人（内重症0人）
宿泊療養12人
施設療養0人、その他8人
亡くなった方26人

ワクチン2回目
接種率 59.9％ 10/3現在。27万9701人

12～ 19歳は38.7％

 福山でコロナ  ■
■
■ 

集
中
対
策
期
間
に
移
行

　

先
月
30
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、

福
山
市
は
県
の
方
針
を
踏
ま
え
て
、10
月
14
日

ま
で
の
２
週
間
を
集
中
対
策
期
間
と
し
た
。

　

主
に
次
の
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
る
。基
本

的
な
感
染
対
策
の
継
続
／
混
雑
す
る
場
所
を

避
け
、市
外
と
の
往
来
は
慎
重
に
判
断
す
る
こ

と
／
会
食
は
少
人
数
・
短
時
間
で
／
会
社
で
は

W
eb

会
議
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
柔
軟
な
働
き

方
に
よ
る
感
染
予
防
／
ワ
ク
チ
ン
の
正
し
い

理
解
と
接
種
の
検
討
。

　

９
月
27
日
分
は
、７
月
11
日
以
来
、新
規
感

染
者
が
78
日
ぶ
り
の
０
人
だ
っ
た
。

　

ア
キ
タ
フ
ー
ズ（
光
南
町
／
岡
田
大

介
社
長
）は
、テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
人
気
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
起
用
し
た
絵
本『
た
ま
ご

の
お
ふ
と
ん
』を
、図
書
館
や
保
育
所
に

寄
贈
す
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
。

絵
本『
た
ま
ご
の
お
ふ
と
ん
』

ア
キ
タ
フ
ー
ズ
が
寄
贈
活
動

◎
日
本
一
高
級 

◎
超
プ
レ
ミ
ア
ム

黒
の
バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
か
ら
発
売

公
共
施
設
、利
用
再
開

ル
ネ
・
ラ
リ
ッ
ク
展
な
ど
大
型
企
画
も

1周年記念
FUKUYAMA
MONO SHOP
デニム集結

　

絵
本
は
、同
社
の
ブ

ラ
ン
ド
卵「
き
よ
ら 

グ

ル
メ
仕
立
て
」の
テ
レ

ビ
C
M
に
登
場
す
る
人

気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
寝
冷

え
ネ
コ（
き
よ
ニ
ャ
）〞が
、

「
卵
の
お
ふ
と
ん
か
け
て

く
だ
さ
い
」と
お
願
い
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。

　

毎
月
19
日
が
農
林
水
産

省
の
定
め
る
食
育
の
日
に

あ
た
る
た
め
、８
月
19
日

か
ら「
オ
ム
ラ
イ
ス
の
絵

本
で
食
の
大
切
さ
を
楽

し
く
学
ん
で
も
ら
い
、子

絵本『たまごのおふとん』さく・ふくべあきひろ／え・えの
もとたくろう／東京堂出版　ふわふわたまごのおふとん
（オムライス）レシピも掲載、食について学ぶことができる

　

元
町
の
福
山
天
満

屋
５
階
に
あ
る
、
地

元
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
「FU

K
U
Y
M
A
M
A   

M
ONO   SHOP

」が
１
周

年
を
記
念
し
て
、８
日
〜

17
日
に
福
山
デ
ニ
ム
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
。

　

地
元
も
の
づ
く
り
企
業

の
発
信
拠
点
と
し
て
、山

陽
染
工
株
式
会
社（
一
文

字
町
）が
運
営
す
る
シ
ョ

プ
で
、福
山
市
内
の
事
業

者
が
製
作
す
る
デ
ニ
ム

商
品
を
一
堂
に
集
め
る
。

10 

月 

26
日
の「
デ
ニ
ム
の

日
」、11
月
１
日
の「
い
い

藍
の
日
」、11
月
の
福
山
市

デ
ニ
ム
着
用
月
間
に
、福

山
で
福
山
の
藍
を
ま
と
っ

て
欲
し
い
と
企
画
し
た
。

　

9
日
に
は
、１
階
正
面

玄
関
前
で
、
染
め
工
房

S
T
O
R
Y
を
持
つ
久
松

共
働
セ
ン
タ
ー
（
久
松
台
）

に
よ
る
タ
イ
ダ
イ
染
め

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が 

10

時
〜
15
時
。  

　

16
日
と
17
日
は
、同
じ

く
正
面
玄
関
前
で
株
式
会

社 

四
川（
加
茂
町
）が
、藍

農
家
や
研
究
機
関
と
と
も

に
藍
文
化
を
守
ろ
う
と
立

ち
上
げ
る
、身
体
に
い
い

ブ
ラ
ン
ド「
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｉ
Ｇ

Ｏ  

Ｌ
Ａ
Ｂ
」商
品
を
プ
レ

販
売
す
る
。10
時
〜
17
時
。

ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た

い
」と
７
０
０
冊
を
目
標

に
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

東
京
都
内
や
神
奈
川

県
内
の
児
童
館
・
図
書
館
、

本
社
の
あ
る
福
山
市
の

市
立
保
育
所
1
5
7
ヶ

所
な
ど
に
寄
贈
し
、
８

月
は
２
１
４
冊
、
９
月

に
４
５
９
冊
、あ
わ
せ
て

６
７
３
冊
に
達
し
た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
の
解
除

に
よ
り
、福
山
市
の
公
共

施
設
が
、感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
、１
日
か
ら
通

常
利
用
を
再
開
し
た
。

　

ふ
く
や
ま
美
術
館（
西

町
）も
延
期
し
て
い
た
特

別
展
、北
澤
美
術
館
所
蔵

「
ル
ネ
・
ラ
リ
ッ
ク
」（
〜
11

月
21
日
）を
約
２
週
間
遅

れ
で
ス
タ
ー
ト
。パ
リ
を

中
心
に
活
躍
し
た
装
飾

美
術
家 

ル
ネ
・
ラ
リ
ッ
ク

（1860

ー1945

）の
ア
ー

ル
・
デ
コ
期
の
代
表
作
約

１
０
０
点
を
厳
選
、紹
介

し
て
い
る
。観
覧
料
１
千

円
、 

高
校
生
以
下
無
料
。

　

関
連
事
業
と
し
て
、北

澤
美
術
館
の
主
席
学
芸

員
、池
田
ま
ゆ
み
さ
ん
に

よ
る
記
念
講
演
会「
ラ

リ
ッ
ク
の
モ
ダ
ン
・
エ
レ

ガ
ン
ス
」は
、11
月
7
日
14

時
か
ら
に
変
更
。ふ
く
や

ま
美
術
館
で
同
展
示
を
担

当
す
る
学
芸
員
、鈴
木 

一

生
さ
ん
に
よ
る
講
演
は
10

月
9
日
14
時
か
ら
。ど
ち

ら
も
ホ
ー
ル
で
、当
日
先

着
１
０
０
人
、聴
講
無
料
。

　

秋
季
所
蔵
品
展「
食
と

美
術
」は
12
月
5
日
ま
で
。

国
宝「
短
刀 

銘
左
／
筑
州

住（
号
じ
ゅ
ら
く
・
太
閤
左

文
字
）」も
展
示
し
、「
刀
剣

乱
舞
ーONLINE

ー
コ
ラ

ボ
記
念
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
」

テーブル・センターピース《三羽の孔雀》1920年　北澤美術館所蔵　撮影：清水哲郎

を
入
場
者
全
員
に
進
呈
す

る
。観
覧
料
３
１
０
円
、高

校
生
以
下
無
料
。

　

開
館
は
９
時
半
〜
17

時（
11
月
12
日
、13
日
、19

日
、20
日
は
19
時
ま
で
）。

月
曜
休
館
。
問
合
せ
は

℡
０
８
４
ー
９
３
２
ー

２
３
４
５
。　
　
　
　

　

そ
の
ほ
か
に
も
市
の
施

設
で
企
画
展
示
が
行
わ
れ

て
い
る
。一
例
で
は
、

◯
菅
茶
山
記
念
館（
神
辺

町
新
湯
野
）　

特
別
展「
菅

茶
山
と
頼
山
陽
」　

11
月

14
日
ま
で
。観
覧
無
料
。

◯
鞆
の
津
の
商
家（
鞆
町
）

10
月
17
日
ま
で「
鞆
の
浦

de ART

」開
催
会
場
の
ひ

と
つ
。観
覧
無
料
。土
日
祝

日
の
み
開
館
。

  

〝
黒
い
ダ
イ
ヤ
〞と

も
称
さ
れ
る
黒
ト

リ
ュ
フ
が
ふ
ん
だ
ん

に
散
り
ば
め
ら
れ
て

い
る
こ
の
ケ
ー
キ
。

「
お
客
様
か
ら
ワ
ン

ラ
ン
ク
上
の
手
土
産

を
と
頼
ま
れ
、本
物

を
食
べ
た
い
人
の
た

め
に
、自
信
を
持
っ

て
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

と
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
鈴

木
淳
さ
ん
が
、１

年
半
か
け
て
素

材
を
厳
選
し
、こ

だ
わ
り
抜
い
て

完
成
さ
せ
た
。

　

ト
リ
ュ
フ
オ

イ
ル
は
一
切
使

わ
ず
、黒
ト
リ
ュ

フ
を
イ
タ
リ
ア
・

ピ
エ
モ
ン
テ
州
か
ら

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状
態

で
仕
入
れ
、生
地
に
閉

じ
込
め
て
い
る
超
高

級
品
。通
常
、バ
ス
ク

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
表

面
は
真
っ
黒
い
が
、生

地
ま
で
グ
レ
ー
な
の

は
、竹
炭
を
練
り
込
ん

で
い
る
た
め
。見
た
目

に
も
特
徴
を
も
た
せ

た
。

　

商
品
名
は「
黒
の

バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー

　黒トリュフがふんだんに使われた超
プレミアムなバスクチーズケーキを今
月、フレンチレストラン・アンジュール
（引野町北）が発売した。お客様からの
要望に応えた商品で、価格は税込３万
円。これは日本一高いのでは⁉ 

キ
」。大
き
さ
は
直
径
約

15
㎝
。ひ
と
口
の
満
足

度
も
高
く
、１
ホ
ー
ル

を
８
〜
10
等
分
が
適

量
。赤
ワ
イ
ン
と
ペ
ア

リ
ン
グ
し
て
、少
し
ず

つ
ゆ
っ
た
り
楽
し
む
の

が
お
す
す
め
と
い
う
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ま

た
は
通
販
限
定
の
予

約
販
売
。「
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル   

福
山
」で
検
索
。問

合
せ
は
℡
０
８
４
ー

９
５
９
ー
４
６
２
１
。

本当に特別な方への贈り物に

半解凍でシャリッと、常温でと
ろ～り、温めてさらに香り立つ
３通りの楽しみ方ができる

本物の驚きと感動を

難
所・高
所
で
安
全
か
つ
低
コ
ス
ト

　

人
が
入
れ
な
い
、足
場
が
組
め
な
い
、高

所
作
業
車
が
置
け
な
い
…
。プ
ロ
の
職
人
た

ち
を
困
ら
せ
る
そ
ん
な
難
所・高
所
こ
そ

が
、小
野
さ
ん
の〝
職
場
〞だ
。ロ
ー
プ
を
用

い
た
S
R
T（
シ
ン
グ
ル
ロ
ー
プ
テ
ク
ニ
ッ

ク
）と
い
う
、全
国
で
無
事
故
の
実
績
が
あ

る
ア
ク
セ
ス
技
術
で
、橋
梁
や
鉄
塔
、ダ
ム
、

ビ
ル
、風
車
な
ど
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
点
検

す
る
ほ
か
、家
の
外
壁
塗
装・修
繕
、樹
木
伐

採
を
行
な
っ
て
い
る
。

　
「
ニ
ッ
チ
な
仕
事（
隙
間
市
場
）な
ん
で
す
」

と
謙
遜
す
る
が
、点
検・修
繕・伐
採
の
３

ジ
ャ
ン
ル
を
ロ
ー
プ
ア
ク
セ
ス
で
で
き
る
の

は
全
国
唯一。さ
ら
に
窓
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
い

う
清
掃
も
加
わ
る
の
だ
か
ら
業
種
は
ダ
ン

ト
ツ
で
幅
広
い
。な
か
で
も
橋
梁
は
、法
律

で
義
務
化
さ
れ
た
5
年
に一
度
の
定
期
点
検

に
よ
る「
近
接
目
視
」の
部
分
を
請
け
負
っ

て
お
り
、崩
落
を
未
然
に
防
ぐ
役
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
。「
見
る
だ
け
な
ら
ド

ロ
ー
ン
で
も
で
き
ま
す
が
、打
診
で
音
を
聞

き
、手
で
触
れ
、ミ
リ
単
位
の
ヒ
ビ
も
接
写

し
て
、多
く
の
情
報
を
地
上
に
届
け
ら
れ
る

の
は
人
間
だ
か
ら
。そ
れ
が
強
み
で
す
」。北

海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
引
く
手
あ
ま
た
だ
。

設
立
か
ら
後
進
指
導
ま
で

　
18
年
前
の
設
立
当
初
は
、ハ
ウ
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
会
社
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。ビ
ル
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
も
着
手
し
、機
械
や
車
両
を
備

え
て
い
っ
た
。や
が
て「
他
社
と
競
合
し
な
い

武
器
が
欲
し
い
」と
小
野
さ
ん
が
目
を
付
け

た
の
が
ロ
ー
プ
ア
ク
セ
ス
だ
っ
た
。講
習
会

を
受
講
し
て
勉
強
を
重
ね
、ロ
ー
プ
に
関
す

る
専
門
資
格
だ
け
で
３
種
類
を
取
得
。業
務

の
主
軸
に
据
え
て
約
８
年
で
、後
進
指
導
に

も
力
を
入
れ
、国
内
ト
ッ
プ
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
集
団
に
ま
で
育
て
た
。ロ
ー
プ
や
カ
ラ
ビ

ナ
が
ず
ら
り
と
並
ん
だ
社
屋
に
は
、練
習
用

の
鉄
パ
イ
プ
も
組
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
の
仕
事
、意
外
に
も
高
い
と
こ
ろ
は
怖

く
て
苦
手
、と
思
う
人
の
ほ
う
が
向
い
て
い

る
そ
う
だ
。「
現
場
で
、よ
り
安
全
に
注
意
深

く
行
動
で
き
る
の
で
。得
意
な
人
は
安
易
に

進
み
が
ち
。私
も
得
意
な
ほ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
…
。た
い
て
い
近
隣
で
一
番
近
い
山

の
頂
上
に
あ
る
鉄
塔
の
点
検
は
、海
ま
で
見

渡
せ
る
こ
と
も
あ
り
、爽
快
な
眺
め
で
す
」。

肉
体
労
働
、体
力
勝
負
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち

だ
が
、女
性
も
多
く
活
躍
中
と
い
う
。

日
本
一の
ロ
ー
プ
ワ
ー
カ
ー
に

　

ロ
ー
プ
を
使
っ
た
点
検
作
業
と
い
っ
て

も
、S
R
T
技
術
を
使
え
る
人
は
全
国
で
も

そ
う
多
く
な
い
。「
自
分
た
ち
に
し
か
で
き

な
い
安
全
な
最
新
技
術
を
広
め
る
こ
と
が

今
後
の
目
標
で
す
。そ
う
す
れ
ば
仲
間
も

も
っ
と
増
え
る
は
ず
。そ
の
上
で
、日
本
一の

ロ
ー
プ
ワ
ー
カ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」。全
国
的
な
信
頼
を
得
た
今
、地
元

福
山
へ
も
呼
び
か
け
る
。「
外
壁
塗
装
や
樹

木
伐
採
な
ど
一
般
の
方
も
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。安
全
で
低
コ
ス
ト
な
こ
の
技
術
で
、

住
み
や
す
い
環
境
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

現
在
、福
山
市
消
防
団
木
遣

り
同
好
会「
備
後
琥
珀
隊
」に

も
所
属
し
、活
動
す
る
。全
国

の
ロ
ー
プ
ワ
ー
カ
ー
と
つ
な

が
っ
て
広
い
視
野
で
俯
瞰
す
る

仕
事
へ
の
姿
勢
は
、江
戸
の
町

火
消
し
の
心
意
気
と
も
、ど
こ

か
通
じ
る
も
の
が
あ
る
。

福山市南手城町3-12-8
℡084-999-3981

株式
会社  ソーテックスコーポレーション  代 表

取締役  小
お の

野 貴
た か ま さ

正 さん（43） ソーテックス 検索

  

ー 

全
国
唯
一
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
集
団
ー

ロ
ー
プ
ア
ク
セ
ス
に
よ
る
特
殊
作
業

顔
Human Close up

　SNSを見ていると話題の商品・人気の商品をよく目にします。気になるから実物を見てみたい！
という商品があっても取り扱い店舗が近くになく断念することもありますよね。ひまわりでも話題
の商品を続々入荷中ですので気になった方はお気軽にお試しください！   （販促企画課：今川美羽）

【おしらせ】 ひまわりカード入会受付中！入会はひまわりスタッフまで。
　　　　　カード会員になると、毎週火曜日・土曜日食品5%オフ！
【お問合せ】 福山市西新涯町2-10-11  ℡ 084-957-2678 検索ひまわりアプリ

SNSで話題の品を手にとって！
ひまわりおすすめ㉙　

雑誌でも話題のオーガ
ニックシャンプー

“精油の力で強く美しく”が
コンセプトの天然精油
100％のオーガニックシャ
ンプー。シャンプーしながら
アロマテラピー効果でリ
ラックス！乾燥ストレス髪を
ケアする【スーパーバウン
シーシリーズ】とダメージス
トレス髪をケアする【スー
パーポジティブシリーズ】

長持ち発色のマット
な仕上がり！ 

マットリップ特有の乾燥や、
縦じわ、皮がめくれることが
無く、唇を健康に保ってくれ
ます。カラーバリエーション
も豊富で、幅広い年代の方
にお使いいただるティント
です。ほどよいツヤ感の
〝ジューシー発色”が特徴の
ジューシーラスティング
ティントもおすすめです！

◎THE PUBLIC ORGANICシャンプー/コンディショナー ◎ ゼロベルベットティント

発売元：THE PUBLIC ORGANIC
価格：各1,738 円（税込）

発売元：rom&nd( ロムアンド ) 
価格：1,320 円（税込）

発行所 / プレスシード　〒 720-0004 広島県福山市御幸町中津原 1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2021年（令和3年）10月8日（金曜日）（2）



10：00～11：30。※要予約。千鶴幼稚園の先生が
ガイドになって幼稚園を案内します。パネルシア
ターや戸外遊びもあり。持参物：水筒、帽子、タオル。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「幼稚園で遊ぼう」10月16日（土）10：00～11：
30。対象：2歳以上の未就園児。雨天：屋内遊び。園
庭の遊具で遊べるほか、室内や園庭で先生たちと
製作や遊びもします。

TEL084-943-2020旭丘サムエルこども園引野町南

「外遊びと絵本の読み聞かせ・製作あそび（ハロ
ウィン）」10月18日（月）10：30～11：30。定
員：15組。※実施日前に要電話予約。

TEL084-963-2002ハイロスハイマ神辺町

「みんなで遊ぼう」10月16日（土）10：00～11：00
（受付9：45～9：50）。※要予約。対象：未就園児。お

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場
合がございます。事前の各園HPのご確認等お願いいたします。事前の検
温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

絵かきしたり、三輪車に乗ったり、思いっきり遊ぼう。
「園庭開放」10月18日（月）10：30～11：10。雨
天：中止。対象：未就園児。グラウンドを開放します。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

「親子ふれあい体操教室」10月20日（水）10：00～
11：00。対象：1歳半以上。※要予約（定員10組）。コ
スモ体操教室の先生と一緒に体を動かして遊びましょ
う。動きやすい服装で参加。持参物：お茶、タオル。
「園庭開放」10月27日（水）10：00～11：00。※要予
約（定員10組）。持参物：お茶、帽子。雨天：室内あそび。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「千鶴幼稚園ってどんなところ？」10月20日（水）

求人ポストマン
2021年 10月 8日号
4枠（W251.8mm×H31mm）

ご担当

 株式会社メガテック

求人ポストマン

月 16410

中土井 中山

原寸

　メガテックは製鉄設備のメンテナンスのプロとして、
工場の機器の定期点検や改修などを行う会社です。長年
培ったノウハウをもとに安全性が高く、工期も短くなる

独自の技術を築き、多方面からの信頼を得ています。
　現場は巨大な工場の中です。非常に高温になるため、
作業時間は短く、チームで交代しながら動きます。私は、
作業スタッフの安全や作業調整などを管理する部署で、
先輩や仲間に支えられながら毎日頑張っています。
　この仕事で一番求められる「体力」には自信があり
ます。と言うのも、父の影響で２歳からラグビーを始
め、帝京大学ではCTBを担当していたからです。卒業
後、ラグビーを仕事ではなく趣味にしようと決断した

理由は、千葉にある本社工場を見学したのがきっかけ
でした。あまりのスケールのデカさに圧倒され、ここ
で働きたい！と思ったのです。
　弊社では「しっかり働いたら、しっかり休む」が鉄
則。残業はほとんどありません。また、体力的負荷が少
ない部署もあるため、年齢、性別を問わず長く働けま
す。最近では土砂災害が異様に増えているので、被災
地に赴いて汚泥の撤去に協力するなど社会貢献活動
にも取り組んでいます。

独自のメンテ工法で
ものづくりを支える
福山作業所コークス炉補修課  伊

いとう

藤 岳
がく

 さん
（2019 年入社）

鎌
かまくら

倉 椿
つばき

ちゃん 10月1日
平成29年

４歳の誕生日おめでとう。小さく生まれ
た椿が大きく元気に成長してくれて、お
父さんお母さんはとっても嬉しいよ！

田
たがしら

頭 凜
り ひ と

人くん 10月4日
平成28年

5才の誕生日おめでとう。少し甘えん坊
で照れ屋なりーくん。これからも元気
いっぱい優しくて強い男の子になってね。

寺
て ら ち

地 晴
は る か

香ちゃん 10月4日
平成28年

お誕生日おめでとう！産まれてきてくれ
てありがとう！！いつもお手伝いをしてく
れて助かってるよ、ありがとね☆優しく
ておもしろい晴香が大好きです♡

細
ほ そ だ

田 一
い ち か

華ちゃん 10月5日
平成28年

いちか、たんじょうびおめでとう。げん
きにそだってくれてありがとう。これか
らもえがおで、すくすくそだってね。

篠
しのづか

塚 明
あ き

希くん 10月6日
平成28年

5歳のお誕生日おめでとう！元気いっぱ
いでやんちゃなあきくん。いつもみん
なを笑わせてくれてありがとう☆一緒
に楽しい思い出をたくさん作ろうね！

小
こばやし

林 優
ゆ う と

斗くん 10月7日
平成25年

優斗8歳の誕生日おめでとう。お手伝
いや勉強を頑張る一生懸命な優ちゃ
ん。これからも元気いっぱい楽しく過ご
していこうね。

松
まつうら

浦 未
み そ ら

空ちゃん 10月7日
令和２年

1歳のお誕生日おめでとう♡いつもニ
コニコで、家族みんなを笑顔にしてく
れてありがとう♪ねぇねとどんな遊び
をするのかすごく楽しみにしてるよ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

藤
ふ じ い

井 心
か な で

奏ちゃん　 10月8日
平成27年

かなでちゃん誕生日おめでとう！！来年
から一年生だね。まいにちママのお手
伝いをしてくれてありがとう！！いつまで
も、かわいいかなちゃんでいてね。

井
いのうえ

上 楓
か ん な

菜ちゃん 10月9日
平成28年

5歳のお誕生日おめでとう☆パパとマ
マの所に産まれてきてくれて本当にあ
りがとう♡おケチで怒りんぼなママだけ
どかんちゃんのこと大大大好きだよ。

古
ふるかわ

川 知
と も き

樹くん 10月9日
平成28年

お誕生日おめでとう。いつも優しい知
樹の事がママは大好きだよ。5歳も沢
山楽しい事がありますように。

 

鞆
の
町
並
み
に
馴
染
む
カ
フ
ェ

　

鞆
と
松
永
を
結
ぶ
県
道
47
号
線

沿
い
、向
か
い
は
澤
村
船
具
店
、南

に
進
め
ば
常
夜
燈
。ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
鞆
の
町
並
み
の
真
ん
中
で
、こ

だ
わ
り
の
ド
リ
ン
ク
と
シ
ン
プ
ル

な
ス
イ
ー
ツ
を
ゆ
っ
た
り
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

建
物
は
、太
田
家
住
宅
群
の
一
つ

で
築
１
０
０
年
以
上
と
聞
い
て
い

ま
す
。前
の
店
主
か
ら
知
人
で
あ

る
父
の
も
と
に
、放
置
気
味
の
店
舗

を
使
っ
て
も
ら
え
な
い
か
と
相
談

が
あ
り
、私
が
引
き
受
け
た
形
で

す
。天
井
の
張
り
替
え
や
壁
の
塗

り
替
え
な
ど
、お
よ
そ
１
年
か
け

て
私
の
手
で
修
繕
し
た
ん
で
す
よ
。

　

味
わ
い
の
あ
る
建
物
や
町
に
馴

染
む
よ
う
、客
席
の
イ
ン
テ
リ
ア
や

お
客
様
に
お
出
し
す
る
食
器
は
、

骨
董
品
を
多
数
採
用
。電
球
や
電

化
製
品
に
も
、極
力
雰
囲
気
を
損

な
わ
な
い
物
を
選
ん
で
い
ま
す
。お

会
計
は
現
金
払
い
、メ
ニ
ュ
ー
表
に

英
語
を
書
か
な
い
な
ど
の
細
部

も
、私
の
店
づ
く
り
の
ポ
リ
シ
ー
が

現
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

 

接
客
と
食
品
に
つ
い
て
極
め
る

　

高
校
時
代
か
ら
飲
食
店
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
開
始
。早
々
に
通
り
一
遍

の
接
客
で
は
こ
の
仕
事
は
無
く
な

る
と
感
じ
、無
二
の
接
客
術
を
身

に
付
け
る
た
め
、格
式
あ
る
ホ
テ
ル

な
ど
を
選
ん
で
働
い
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、ペ
ン
シ
ョ
ン
や
レ
ス
ト
ラ

ン
を
営
む
父
を
見
て
育
っ
た
た
め
、

社
会
に
出
た
ら
い
ず
れ
独
立
す
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。お
客

様
は
何
に
お
金
を
出
す
の
か
、ど

ん
な
時
笑
顔
に
な
る
か
な
ど
、ビ
ジ

ネ
ス
の
ヒ
ン
ト
を
探
す
中
、出
た
答

え
の
一
つ
が「
食
」。全
国
か
ら
選
り

す
ぐ
っ
た
安
全
で
お
い
し
い
食
品

を
扱
う
店
へ
、週
に
１
度
通
い
始
め

ま
し
た
。半
年
ほ
ど
続
け
た
頃
、店

の
社
長
に
声
を
掛
け
ら
れ
、入
社

す
る
こ
と
に
。23
歳
か
ら
３
年
間

働
き
、食
品
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

知
識
を
蓄
積
、各
種
取
引
ル
ー
ト

も
開
拓
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、結
婚
式
場
に
勤
め
、前

述
の
鞆
の
店
舗
の
担
い
手
に
と
打

診
が
あ
っ
た
の
が
５
年
前
。私
自
身

収
集
す
る
ほ
ど
日
本
の
古
物
が
好

き
な
の
で
す
が
、建
物
を
維
持
し
た

い
大
家
さ
ん
、店
舗
を
引
き
継
い
で

ほ
し
い
前
の
店
主
、彼
ら
の
気
持
ち

を
聞
い
た
こ
と
も
、そ
れ
な
ら
ば
と

独
立
を
決
心
し
た
要
因
で
す
。

 

日
本
の
美
食
、文
化
を
再
発
信

　

ハ
コ
は
決
ま
り
ま
し
た
が
、事
業

内
容
は
未
定
。場
所
は
観
光
地
、あ

る
程
度
稼
げ
て
自
分
に
で
き
る
こ

と
…
…
考
え
得
る
可
能
性
の
中
か

ら
カ
フ
ェ
を
選
び
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、前
職
で
添
加
物
の

脅
威
を
熟
知
し
て
い
た
の
で
、私
が

妻
や
子
に
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら

れ
る
も
の
を
お
客
様
に
も
出
そ
う

と
、可
能
な
限
り
無
添
加
、国
産
の

食
材
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。父
の
レ

シ
ピ
を
元
に
、最
適
な
材
料
を
多

数
試
食
し
セ
レ
ク
ト
。そ
し
て
食
べ

る
時
、最
高
に
お
い
し
い
組
み
合
わ

せ
に
な
る
よ
う
、牛
乳
、卵
、砂
糖

で
作
る
固
め
の「
む
か
し
プ
リ
ン
」は
、

砂
糖
の
ブ
レ
ン
ド
か
ら
始
め
、出
来

上
が
り
に
３
日
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、一
人
ず
つ
絵
柄
の
異
な
る

日
本
の
器
で
提
供
す
る
お
も
て
な

し
は
、私
の
工
夫
の
一
つ
。特
に
若
い

人
に
は
、日
本
文
化
へ
の
興
味
や
探

求
な
ど
何
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
繋
が

る
発
見
に
な
れ
ば
と
、密
か
に
願
い

実
行
し
て
い
る
ん
で
す
。

No.736 SOUND☆MAGIC OKI 沖 秀彦さんのご紹介でした。バックナンバーは 

異業種リレーのわ
No.737

日本の魅力、再発見カフェ

酒
さかい

井  悠
ゆうと

斗 さん（37）

おいしい工房 うみひこ 店長

■プロフィール／1984年生。福山市出身。高校卒業後、接
客業に従事した後、食品専門の小売店、結婚式場を経て、
独立。2017年11月、「おいしい工房 うみひこ」（福山市鞆
町鞆824、Instagram：@umihiko_tomo）を開店。店名は、
前店主が営んでいた料理店「海彦」に由来

■クラフト作家 三人展 vol.4
10月9日㊏･10日㊐10：00～17：00。レン
タルスペースKOMAI（宝町3-20）。クラフト
工房カーフによる革製バッグや財布、デザイ
ナー･岡山舞子さんのハンドメイドバッグ、マ
クラメ作家･kiikさんのアクセサリー等の展示
販売や、マクラメブレスレットのワークショッ
プ（1人1,500円）など。問合せはクラフト工房
カーフ（TEL080-7981-4820／三島）まで。
■舞台「7 NANA」 福山公演
10月19日㊋18：30～。広島県民文化センター
ふくやま（東桜町1-21）。料金：5,800円（全席
指定）。2年前、福山で撮影された映画「7NANA」
の舞台公演。主演：赤坂晃（元光GENJI）、木之
元亮、小野寺丈（改名：丈）、ほか。チケットは
J-Stage Navi、イープラス、ちけっとぴあで販
売。問合せはJ-Stage Navi（TEL03-5912-
0840／平日12：00～18：00）まで。
■2021年度 「メモリアル･デイ」
10月24日㊐13：30～15：30。福寿会館 和
館。参加無料。箏の演奏とお茶席。対象：福寿会
館で挙式されたご夫婦（先着10組／申込：10
月14日㊍必着）。ご夫婦のどちらか1人や、家
族同伴も可能。申込方法：ハガキまたはFAXに
①住所 ②参加者名 ③電話番号（FAXの場合は
FAX番号も）を記入し同館（〒720-0061 丸
之内1-8-9 ／ TEL･FAX923-1516）まで。

天候や新型コロナウイルス感染症の影響で、延期や中止になる場合があります。
事前にご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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