
ちょっとイイモノイイトコロ
 南エリア 南エリア特
集

国道２号より南の、芦田川と海に囲まれたエリアで
発見！街の顔ともいえる美味しい、嬉しいお店や
サービス、スポットを、幅広く紹介します。

ちょっとイイモノイイトコロ

❶
〜
❼
へ
の
▶

 

経
路
は
こ
ち
ら

◯牡蠣の季節到来！　
　今年も牡蠣の本格シーズン到来!!　
新鮮で大粒の江田島産殻付カキを自
分で焼く「浜焼き」スタイルで楽しめ
る「かき小屋 福山港店」。旧フェリー
乗り場駐車場にある店内で、瀬戸田
レモンを絞って、きりっといただき
たい。今年は10月下旬にスタート。
　殻付き牡蠣とカキ飯、カキの土手
鍋、カキフライ、カキ汁にカキグラタ
ン…単品で牡蠣三昧の味比べをする
も良し、75分食べ放題（税込3,278
円／ 60分後L.O.）で焼き牡蠣やエ
ビ、イカ、ホタテなど海鮮系を欲しい
だけ食べるも良し！

◯テイクアウト＆デリバリー
　自宅用、贈答用に広島県産の殻付
牡蠣・むき身牡蠣や、コンロの火に
かけるだけで焼き牡蠣ができる「か
んかん焼きセット」（2.5kg入／税込
3,867円）はいかが？ 店頭で販売し
ているほか、福山市内全域にデリバ
リーもしてくれ、配達料は1回500
円。14時までに注文すれば、その日
のうちに届けてくれる。

DATA   ☎090-7121-9596  営業／ 11時～ 15時、17時～
22時、土・日・祝は11時～ 22時（L.O.いずれも閉店30分前）　
定休／なし（12月31日、1月1日は休み）　◯「ぷれすしーど
見た」で、月～金（平日）の食べ放題を1,000円オフに!

❶  新涯町 2-23-3
かき小屋福山港店
10月下旬、再開予定
テイクアウト・宅配も

店でも家でも焼き牡蠣を！

家でもワイルドにいただ
ける、かんかん焼きセット

旨味があふれ出す自慢の
カキの土手鍋をぜひ！

家族で楽しめる
メニューも色々準備

オープン日が確定できないので、
10月下旬とか末とか、うまく変更して

◯毎週、移動販売車でお届け
　身体にやさしい大豆製品や、でき
たてのお惣菜を積み込んで、冷蔵設
備のある移動販売車が備後各地へ。
週に1回、税込500円以上の予約注文
で、自宅や会社まで無料宅配してく
れる。車内には、予約なしでも買える
大豆関連商品のほかに、日もちする
真空パックの惣菜、すぐに食べられ
る週替わりメニューなどが最大で90
種も！外出なしで安全に買い物がで
きるのも嬉しい。一部は福山天満屋と
FUKUYAMAふくふく市でも販売中。

◯こだわりの自家製
　国産大豆を100％使用した自家製
の豆乳は、添加物不使用で搾りたて。
豆腐や湯葉、おからといった大豆製
品のほか、豆乳を使ったヨーグルト
やパン、うどんなども幅広く開発し、
飽きさせないこだわりの製品で、健
康をサポートしてくれる。同社の森
代表は、「健康や美容、ダイエットに、
1日1杯の豆乳や大豆製品はいかが
ですか？心を込めて作っています」
と薦める。モットーは、「いつまでも、
大豆でキレイ」。

DATA   ☎0120-974-177   営業／ 9時～ 17時 定休／日曜
◯「ぷれすしーど見た」で、豆腐と豆乳サンプルの無料宅配と説
明／入会者全員に豆腐＋豆乳＋お惣菜1品進呈（11月末まで）

❸  曙町 6-14-15
夢石庵むせきあん

移動販売車で宅配
大豆でキレイ!健康!

定番は豆乳（1ℓ税込590円）と一番豆腐（300円）。
パンやお惣菜もあり、停車中は誰でも購入OK!

　外出自粛やテレワークによるスト
レス・肩こり・腰痛、運動不足による
コロナ太りなどで自律神経が乱れて
いる人が増えているそう。背骨や骨
盤の歪みも、全身の筋肉に過緊張が
及ぶため、この自律神経に影響する
と言われる。きらめき整骨院では、手

技等による骨盤矯正で、この影響を
和らげていく。また産後6ヶ月まで
は骨盤の靭帯が緩いため、正しい位
置に戻すチャンス。矯正で出産前よ
り健康で美しくなるこ
とも珍しくないそうだ。

DATA   ☎084-954-0756  診療／ 8時半～ 11時半、14時半
～ 19時（日曜：8時半～ 13時半）　 休診／水曜

❻ 多治米町 4-13-11-2
  きらめき整骨院
骨盤矯正で自律神経
を整えて！産後にも

疲
れ
や
す
い
、め
ま
い
、

頭
痛
、肩
こ
り
、冷
え
、

の
ぼ
せ
、下
痢
。こ
ん
な

症
状
が
出
て
い
た
ら

自
律
神
経
が
乱
れ
て

い
る
可
能
性
が
！

地域情報紙

2021年10月15日号【１面】

編集営業 平山 檀上

DATA   ☎084-959-3388  営業／ 9時～ 23時（日・祝20時）     
定休／木曜　◯無料の見学・体験あり（要予約／1回限り）
◯ビジター利用、税込2,200円（全エリア終日利用OK）

❹  緑町 1-30　みどり町モール2階

スポパル緑町クラブ

ミドル・シニア世代も
筋力UP↗スタイルUP↗

マ
シ
ン
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

な
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ケガの後などのリハビリにも
コンディショニング系の
スタジオプログラムも豊富

◯マイペースでゆったりしっかり
　年齢を重ねても軽いフットワー
クでポジティブに過ごしたいもの。
スポパルのジムスペースには、ラン
ニングマシンやバイクといった心拍
数で運動を管理するマシンが並び、
マイペースで身体作りができる。テ
レビや読書を楽しみながらの運動も
でき、時間が経つのもあっという間。
「病院で勧められた」というリハビリ
の人にも、目的に合ったプログラム

を組んでくれるので安心。
　ダイエットやしなやかな身体作
りには、音楽にのって身体を動かす
スタジオプログラムを。ヨガやスト
レッチなどゆったりと呼吸を整える
タイプもそろう。
◯ライフスタイルで選択
　毎日9時～ 17時まで使える「デイ
タイム会員」なら月会費は税込6,050
円。この秋、自分の理想を現実の身体
が超える体験をぜひスポパルで！

背
も
た
れ
付
き

バ
イ
ク
は
、読
書

や
テ
レ
ビ
も
◎

買い物にも便利な、みどり町モール２階

DATA

　約60種類のパンが店内に並び、喫
茶コーナーではパン食べ放題（税込
550円）＋ドリンク（160円～）も人
気のキュイキュイ。
　特にリピーターが多いのが「プチ
贅沢食パン」（税込150円）。ふんわ
り、しっとりした食感で、はちみつの

ほんのりした甘
さと、生クリー
ム、バターの風味
が特徴。そのまま

でも美味しく、アレンジ
しても楽しい。

☎084-983-3391  営業／11時～18時半  定休／土曜
 日曜、祝日  ◯「ぷれすしーど見た」で、同パン10円引き（10月末まで）

❺  曙町 3-14-25
パンマルシェ  キュイキュイ
家で楽しくアレンジを
「プチ贅沢食パン」

ほぼ7㎝角

おうちで、こんな
アレンジはいかが？

　昨年12月オープンの新店。うま味
が濃い“日南鷄”を使用。店一番の推し
は「手羽の唐揚げ」。味付けは、スタン
ダードな塩味のオリジナル、醤油風
味のあまだれ、福岡名物・柚子胡椒を
使うゆず七味の3種類から選べ、５本
セットで100円お得に!!「唐揚げ」は、

オリジナル、しょうゆ、のりしお、うま
から、の4種類から選べる。
　揚げ立てをお渡しするため、注文を
受けてから揚げる。事前注文で、待ち
時間ナシ。駐車場は、店
の左隣に2台分を用意。

DATA  ☎070-8435-3024  営業／11時～20時  定休／木曜 ◯「ぷれす
しーど見た」で、ハッシュドポテトプレゼント（1,000円以上購入の方、10月末まで）

❷  多治米町 6-14-34
唐揚げ 手羽先 専門店

元祖手羽から
揚げ立て!アツアツ!
“手羽の唐揚げ”

掲載日　2021年 10月 15日号（1）
サイズ　W85mm×H65mm

営　業 平山 舘上制　作再 校

手羽の唐揚げ（オリジナル）
1本税込180円

　「色々作ってみようとミシンを買っ
たけど、使い方がわからず満足に使え
なかった!」、「すぐに故障してしまっ
た!」。そんな人にミシンのイロハから
教えてくれ、故障時にも頼れるのが、
新涯町で新品から中古・業務用ミシン
までを扱う「わくわくミシン工房」だ。

　教室（予約制）も好評!マンツーマン
なので周りを気にせず、自分のペース
で進められるので上達も早い。ミシン
に慣れると、家の中のちょっとした物
を“縫って”解消できる。
気分もスッキリ!!

DATA   ☎084-957-6362　営業／10時～18時　定休／日曜・祝日
 ◯教室参加費500円オフ（1時間1,000円を2時間1,500円）※要電話予約

❼  新涯町 6-10-5
ミシンカフェ 

わくわくミシン工房
ミシンの何でも相談

受付中!!

「楽しく“ミシン”をしましょう！」と
店長の岡崎さん

掲載日　2021年 10月 15日号（1）
サイズ　W85mm×H65mm
校　了　2021年 10月 12日（火）

営　業 則清 舘上制　作初 校

（1）第739号 2021年（令和3年）10月15日（金曜日）



イベント開催時のイメージ
茶色の道は土手と同じ高さを想定

■■■ 数字で見る福山市

画
を
立
て
る
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
の
一
環
で
、感
染
拡

大
下
で
延
期
の
上
、縮
小

し
て
実
施
。企
業
の
ほ
か

に
美
術
館
・
博
物
館
・
子
育

て
応
援
セ
ン
タ
ー
・
保
育

園
に
赴
い
た
。

　

そ
の
う
ち
岡

安
秋
花
さ
ん
、

神
園
美
咲
さ

ん
、
有
田
乃
彩

さ
ん
の
3
人

が
、
弊
社
プ
レ

ス
シ
ー
ド
を
訪

れ
、
広
告
の
役

割
や
種
類
、
作

り
方
に
つ
い
て

学
ん
だ
。

　

午
前
中
は
、

デ
ザ
イ
ン
が
目

を
引
く
広
告
と

文
字
中
心
の
広

告
の
特
徴
、
会

社
の
イ
メ
ー
ジ

福山でコロナ

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
で
企
業
訪
問

　

福
山
城
築
城
４
０
０
年
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
で
、ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

「THE BACK HORN

」ベ
ー
シ
ス
ト

の
岡
峰
光
舟
さ
ん（
14
日
で
42
歳
）

が
11
日
、７
月
に
発
行
し
た『
あ
あ
夢

城
＋
歴
史
の
ふ
し
穴
』（
当
紙
８
月

27
日
号
既
報

）

を
手
に
、枝
廣
市
長
を
訪
問
し
た
。

　

東
京
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
の
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
に
5
年
間
連
載
し

た
約
50
城
の
紹
介
を
ま
と
め
た
も

の
で
、「
ち
ー
す
、光
城
弓
三
で
す
」、

「
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
、堀
田
石
造
で
す
」

と
毎
回
違
っ
た
挨
拶
、自
己
紹
介
で

始
ま
り
、「
ト
ン
ズ
ラ
バ
イ
ナ
ラ
！
」

「
ほ
な
ほ
な
」の
よ
う
に
締
め
く
く

ら
れ
る
、実
に
砕
け
た
語
り
口
。こ

の
日
、岡
峰
さ
ん
が「
フ
ラ
ン
ク
調
で
し
ょ

う
か
ね
」と
笑
顔
で
名
付
け
た
こ
の
表
現
方

法
は
、「
歴
史
は
難
し
く
て
堅
く
て
苦
手
、と

思
っ
て
い
る
よ
う
な
人
に
こ
そ
読
ん
で
欲

し
い
。バ
ン
ド
マ
ン
が
書
い
た
コ
ラ
ム
な
の

で
」と
力
を
入
れ
た
と
こ
ろ
。築
城
4
0
0

年
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も「
幼
稚
園
か

ら
高
校
ま
で
福
山
城
の
す
ぐ
近
く
に
住
み
、

東
京
に
出
て
魅
力
に
気
づ
い
た
。今
夏
か
ら

拠
点
を
福
山
に
し
た
の
で
、フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

軽
く
応
援
し
た
い
」と
意
気
込
み
も
語
っ
て

い
る
。市
長
も「
外
か
ら
見
た
福
山
の
魅
力

は
説
得
力
が
あ
る
」と
来
夏
4
0
0
年
を
迎

え
る
福
山
城
の
応
援
に
も
期
待
を
寄
せ
た
。

7
日
、福
山
暁
の
星
女

子
中
学
校（
西
深
津
町
）の

３
年
生
65
人
が
市
内
18
ヶ

所
の
企
業
な
ど
に
分
か
れ

て
訪
問
し
た
。

　

将
来
の
職
業
に
向
け
て

学
び
を
深
め
、目
標
や
計

暁の星中3年

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
意
味
と

い
っ
た
座
学
。続
い
て
、午

後
は
広
告
制
作
体
験
。「
ど

う
や
っ
て
色
を
決
め
る
の

か
」と
の
質
問
も
し
、パ
ソ

コ
ン
の
画
面
上
で
背
景
や

罫
線
の
色
を
変
え
な
が
ら

「
内
容
に
合
っ
て
い
て
効

果
的
に
訴
え
る
色
は
？
」

と
相
談
し
な
が
ら
決
め

た
。ま
た
、母
校
の
好
き
な

と
こ
ろ
を
P
R
す
る
デ
ザ

イ
ン
広
告
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
。お
互
い
の
笑
顔
を
一

眼
レ
フ
で
撮
影
し
、校
舎

の
写
真
の
上
に
配
置
。坂

が
き
れ
い
、授
業
が
楽
し

い
、音
楽
系
の
部
活
が
た

く
さ
ん
あ
る
！
な
ど
自
分

の
言
葉
で
紹
介
文
も
添
え

る
な
ど
、時
間
い
っ
ぱ
い

ま
で
練
り
上
げ
た
。正
味

４
時
間
ほ
ど
の
短
い
訪
問

だ
っ
た
が
、3
人
は「
広
告

の
特
徴
や
デ
ザ
イ
ン
の
仕

方
、流
れ
が
わ
か
っ
た
」と

話
し
て
い
た
。

　福山生まれの
野菜や加工品など
（5,000円相当）が当
たる「GO!GO!ふくやま
地産地消キャンペーン」
が10月31日まで。
　福山市地産地消推進協議会（事務局℡084-928-
1031）の主催で、農産物の詰め合わせやご当地ワイ
ンの飲み比べセット、なかやま牧場の神石牛などが
合計100人に当たる。応募は、対象となる19の産直
市で500円買うごとにもらえるシールを５枚集め
て応募台紙に貼り、投函するだけ。台紙は産直市で
配布しており、郵送または現地で応募箱に入れる。
　写真は、一昨年6月にオープンしたFUKUYAMAふ
くふく市（千代田町）。現在約800人が出荷登録して
おり、野菜だけでなく、鮮魚や精肉、米、パン、調味
料、加工品、惣菜、花なども販売する。ちょうど夏野
菜と秋野菜が入れ替わる時期で、松岡俊明店長は
「野菜が高いと言われる今年も、ここではそう高い
値がついている印象ではないですよ。里芋や生姜が
旬。これから果物なら柿やミカンの季節。ほうれん
草や小松菜など葉物野菜も増えてきます。新米も届
き始めました」とのこと。お米を買えばシール5枚も
あっという間で、応募も次々に集まっている。
　キャンペーン対象の産直市など詳細は「ふくやま
地産地消キャンペーン」で検索。

福
山
生
ま
れ
を
食
べ
て
当
て
よ
う
！
地
産
地
消
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
10
／
31
ま
で

母校の好きなところをPRする広告制作体験。お互いを撮
影した写真を使い、色や文字の大きさ、写真の配置を相談

市長のもとを訪れた岡峰さん。「ああ夢城＋歴史
のふし穴』はロフトブックス発行／336ページ、
税込1870円（1700円＋税）／啓文社などで取扱

福山城築城400年
応援サポーター　岡峰光

こうしゅう

舟さん市長を表敬

競
馬
場
跡
地
に
提
言「
ふ
く
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
」

広
島
経
済
同
友
会
福
山
支
部

今
年
設
立
60
周
年
の
広
島
経

済
同
友
会
福
山
支
部
は
、記
念

事
業
と
し
て
千
代
田
町
の
旧
福

山
競
馬
場
跡
地
の
未
整
備
部
分

に
、ふ
く
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク（
以
下
F
S
P
）を
整
備
す
る

提
言
を
ま
と
め
た
。

11
日
、福
山
商
工
会
議
所
で

「
日
本
一
、ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め

る
ま
ち
に
」と
語
っ
た
藤
本
慎

介
支
部
長（
㍿
フ
ュ
ー
レ
ッ
ク
）

を
は
じ
め
、横
藤
田
晋
60
周
年

記
念
事
業
実
行
委
員
長（
㍿
伸

友
）、菅
田
雅
夫
副
実
行
委
員
長

（
ホ
ー
コ
ス
㍿
）ら
が
会
見
を
開

き
、発
表
し
た
。

　

エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
ふ
く
や

ま
の
隣
を
予
定
す
る
F
S
P

に
は
、２
万
人
を
収
容
す
る
人

工
芝
球
場（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

フ
ィ
ー
ル
ド
）を
予
定
、コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
広
場

と
し
て
も
活
用
す
る
。ト
ラ
ッ

ク
型
の
多
目
的
フ
ィ
ー
ル
ド
も

併
設
し
、サ
ッ
カ
ー
、ラ
グ
ビ
ー
、

陸
上
の
他
、マ
ラ
ソ
ン
や
サ
イ

ク
リ
ン
グ
競
技
の
発
着
点
と
し

て
も
考
え
る
。概
算
事
業
費
は

70
〜
80
億
円
。
2
0
2
6
年
完

成
を
目
指
す
。さ
ら
に
、土
手
か

ら
幅
広
の
橋
を
架
け
、河
川
敷

と
の
一
体
化
も
図
る
構
想
。

15
日
に
、枝
廣
市
長
、小
川
市

議
会
議
長
に
F
S
P
提
言
書
を

手
渡
し
、検
討
と
採
用
を
促
す
。

福山市の状況10/12公表分まで

感染者実人数 2957人
症例数（2966例）から取下
げの5件と再陽性4人を除
く

10月の感染者数 23人
10月1日～ 11日の確定分。
9月：378人、8月：1363人、
7月：131人

現在の患者数 14人
入院2人（内重症0人）
宿泊療養3人
施設療養0人、その他9人
亡くなった方26人

ワクチン2回目
接種率10/10現在 62.7％

1回目だけでみると、
全体の70.5％
12～ 19歳は1回目が
59.6％、2回目43.2％

身
体
の
内
と
外
か
ら
キ
レ
イ
に

　

大
豆
食
品
専
門
の
夢
石
庵
代
表・森
さ
ん

は
、ス
タ
ジ
オ
M
＠
m
a
h
o

バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
も
主
宰
。身

体
の
内
と
外
、両
面
か
ら
キ
レ
イ
と
健
康
を

生
み
出
す
２
分
野
を
率
い
る《
顔
》を
持
つ
。

　

夢
石
庵
は
、教
育
者
で
書
家
の
三
谷
興
一

さ
ん（
雅
号・夢
石
）が
25
年
前
、喘
息
や
ア

ト
ピ
ー
で
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に

何
が
で
き
る
の
か
と
考
え
、大
豆
製
品
を
広

め
よ
う
と
一
念
発
起
し
た
の
が
創
業
の
き
っ

か
け
。三
谷
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
、娘
の

真
保
さ
ん
は
、「
こ
こ
で
や
め
た
ら
、私
は
こ

れ
か
ら
何
を
食
べ
て
自
分
の
身
体
を
作
っ
て

い
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。自
分
の
た
め
に
も

自
分
で
や
ら
な
く
て
は
」と
考
え
た
そ
う

だ
。長
年
、製
造
、販
売
、配
送
、経
理
、企
画

と
網
羅
的
に
経
験
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、2
0
1
4
年
に
遺
志
を
継
ぎ
代
表
に
。

「《
い
つ
ま
で
も
、大
豆
で
キ
レ
イ
。》を
モ
ッ

ト
ー
に
、皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
た

い
」と
取
り
組
ん
で
い
る
。

週
１
回
の
宅
配
、１
日
１
杯
の
豆
乳
を

　

移
動
販
売
車
で
週
に
１
回
、手
作
り
の
豆

腐
や
豆
乳
、生
湯
葉
や
油
揚
げ
と
い
っ
た
大

豆
製
品
を
中
心
に
、照
り
焼
き
チ
キ
ン
や
里

芋
煮
と
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
お
惣
菜
も
宅
配

す
る
ス
タ
イ
ル
。「
健
康
的
な
日
常
食
の
ご

提
案
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
商
品
は
真
空
包
装

で
す
。豆
乳
な
ら
冷
蔵
庫
で
２
週
間
保
存
で

き
ま
す
。１
日
１
杯
の
豆
乳
習
慣
を
身
に
付

け
ま
せ
ん
か
？
」と
呼
び
か
け
る
。夢
石
庵

豆
乳
は
さ
ら
り
と
飲
み
や
す
く
、保
存
料
無

添
加
。必
要
最
低
限
の
熱
処
理
な
の
で
、常

温
保
存
は
到
底
で
き
な
い
そ
う
だ
が
、厳
選

さ
れ
た
大
豆
本
来
の
旨
味
と
栄
養
を
し
っ

か
り
保
っ
て
い
る
特
別
な
豆
乳
に
な
る
。こ

の
豆
乳
を
使
っ
た
パ
ン
、う
ど
ん
、こ
ん
に
ゃ

く
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
も
開
発
し
た
。

ア
ー
ト
が
育
む
心
と
身
体

　

ス
タ
ジ
オ
M
で
は
、３
歳
か
ら
80
代
ま
で

の
幅
広
い
年
代
が
稽
古
中
。「
バ
レ
エ
の
基

礎
が
身
に
付
く
と
、美
し
い
身
体
や
姿
勢
な

ど
に
つ
な
が
り
、一生
も
の
の
大
切
な
宝
物
に

な
る
は
ず
。ま
た
、バ
レ
エ
は
総
合
芸
術
な
の

で
、ア
ー
ト
が
心
と
身
体
を
育
ん
で
く
れ
ま

す
」と
語
る
。森
さ
ん
の
バ
レ
エ
デ
ビ
ュ
ー
は

10
歳
。「
６
歳
で
心
臓
手
術
を
し
て
、や
っ
と

ス
ポ
ー
ツ
解
禁
！
の
年
で
す
。そ
れ
か
ら
は

踊
る
の
が
楽
し
く
て
楽
し
く
て
」。高
校
卒

業
と
同
時
に
上
京
し
、バ
レ
エ
団
や
ダ
ン
ス

カ
ン
パ
ニ
ー
に
所
属
し
て
活
動
。国
際
的
な

評
価
の
高
い
舞
踏
家・大
野
一
雄
氏
の
影
響

を
受
け
、コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
に
お

い
て
も「
一
輪
の
花
み
た
い
に
」を
胸
に
、独

自
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た
。

20
歳
で
福
山
に
戻
っ
て
か
ら
現
在
ま
で
、

朝
５
時
起
床
で
工
場
入
り
す
る
生
活
。夕
方

か
ら
の
レ
ッ
ス
ン
時
や
、ス
タ
ジ
オ
に
立
つ
瞬

間
は
仕
事
の
こ
と
を
忘
れ
、気
持
ち
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
。「
二
足
の
わ
ら
じ
は
無
理
だ
と

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、踊
り
と
い

う
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、社
長
業
も

や
っ
て
い
け
る
の
か
も
…
。ま

ず
は
踊
る
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

で
す
ね
」。11
月
19
日
に
は
、理

事
を
務
め
る
舞
踊・芸
術
振
興

会
ひ
ろ
し
ま
主
催
の「
バ
レ
エ・

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２

１
」（
於
リ
ー
デ
ン
ロ
ー
ズ
）に

出
演
予
定
。現
役
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
も
自
分
を
律
し
、追
い
込

ん
で
い
る
真
っ
最
中
だ
。

福山市曙町6-14-15
℡0120-974-177株式会社  夢

む せ き あ ん

石庵   代表取締役    森
も り

  真
ま ほ

保 さん 夢石庵 検索

  

ー
「
い
つ
ま
で
も
、大
豆
で
キ
レ
イ
」
ー

健
や
か
な
身
体
は
、毎
日
の
積
み
重
ね
か
ら

顔
Human Close up

　１０月になると洋菓子店や雑貨屋さ
んがオレンジ色のハロウィンカラーに
彩られます。ハロウィンは元々、古代
ケルト民族の宗教的行事で、アメリカ
に渡って子どもたちが仮装して楽し

むようになりました。
　ハロウィンで飾る
アイテムと言えば、
カボチャをくり抜い
たランタン（ジャック・

オー・ランタン）が代表的ですが、怖い
ものということで、幽霊、黒猫、魔女、
コウモリ、悪魔なども使われます。
　お花屋さんの店先にも、この時期
ハロウィンをテーマにしたものがたく
さん並びます。基本的にはオレンジ
色のお花を使って、黒や紫のリボン
に、黒猫やクモのピックなどを使えば
簡単にハロウィンを演出できます。身
近なもので楽しんでみましょう。

沖野上町4-20-31  ℡ 084-921-4746    検索グリーンポットふじたに代表：島田興一

季
節
を
彩
る
暮
ら
し
の
花
色
レ
シ
ピ
⑲

ハロウィンを演出する飾り方あれこれ

ハーバリウム：
千日紅と魔女
や蜘蛛のシー
ルを一緒に

キャンドルホルダーとプリ
ザーブドフラワーのアレンジ

カボチャと生花のアレンジ：
バラ、クラスペディアなど

造花のリース：松ぼっくり、
オモチャカボチャ、ドングリ

おはようございます。返信遅
くなりすみません。ハーバリ
ウムの花材のところ、麦わら
菊を千日紅としてもらったら
いいかと思います。
魔女や蜘蛛のシールとしても
らってもいいかと思います。
他はこのままでいいかと思い
ます。よろしくお願いします。

発行所 / プレスシード　〒 720-0004 広島県福山市御幸町中津原 1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2021年（令和3年）10月15日（金曜日）（2）



子。雨天：室内あそび。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「千鶴幼稚園ってどんなところ？」10月20
日（水）10：00～11：30。※要予約。千鶴幼
稚園の先生がガイドになって幼稚園を案内
します。パネルシアターや戸外遊びもあり。
持参物：水筒、帽子、タオル。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「戸外あそび･エプロンシアター」11月11日
（木）10：30 ～11：30。※要予約（定員10
組）。広い園庭でおもいっきり遊びましょう。持
参物：水筒、帽子、タオル。雨天：室内遊び。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「幼稚園で遊ぼう」10月16日（土）10：00～
11：30。対象：2歳以上の未就園児。雨天：屋
内遊び。園庭の遊具で遊べるほか、室内や園
庭で先生たちと製作や遊びもします。

TEL084-943-2020旭丘サムエルこども園引野町南

「外遊びと絵本の読み聞かせ・製作あそび（ハ
ロウィン）」10月18日（月）10：30～11：
30。定員：15組。※実施日前に要電話予約。

TEL084-963-2002ハイロスハイマ神辺町

「みんなで遊ぼう」10月16日（土）10：00～
11：00（受付9：45 ～9：50）。※要予約。対

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPのご
確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

象：未就園児。お絵かきしたり、三輪車に乗った
り、思いっきり遊ぼう。
「園庭開放」10月18日（月）10：30 ～11：
10。雨天：中止。対象：未就園児。グラウンドを
開放します。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

「親子ふれあい体操教室」10月20日（水）
10：00～11：00。対象：1歳半以上。※要予約
（定員10組）。コスモ体操教室の先生と一緒
に体を動かして遊びましょう。動きやすい服装
で参加。持参物：お茶、タオル。
「園庭開放」10月27日（水）10：00～11：
00。※要予約（定員10組）。持参物：お茶、帽

板
いたくら

倉 諒
りょうすけ

典くん 10月10日
平成29年

4歳のお誕生日おめでとう。健康第一
でみんなと楽しく過ごそうね。大好きな
車のお話もたくさんしようね。

鈴
す ず き

木 彩
あ や ね

音ちゃん 10月10日
平成29年

食べる事が大好きな彩音ちゃん。小さい
頃からよく笑う歌う踊りが大好きで家族
みんなに笑顔を与えてくれます。元気に
育って立派な大人になって欲しいです。

森
も り た

田 悠
ゆ あ

愛ちゃん 10月12日
平成29年

4歳のお誕生日おめでとう！家族みんな
を癒し、和ませてくれるゆあちゃん、大
好きだよ♡これからも、お兄ちゃんたち
と仲良く、逞しく育ってね。

枝
えだひろ

凛
り く

空くん 10月13日
平成28年

5才のお誕生日おめでとう♡大きくな
ったね   りくの優しさと笑顔に癒され
てるよ♡これからも元気に楽しく過ご
そうね！

松
ま つ い

井 桃
と う ま

真くん 10月14日
平成29年

とうまくん、お誕生日おめでとう。遊ぶ
のも、寝るのも、幼稚園も大好きになっ
たね。これからも一緒に楽しもうね。

藤
ふ じ い

井 悠
ゆ う

宇くん 10月15日
平成29年

悠宇くん♡4歳のお誕生日おめでとう！
元気いっぱいの悠宇くん大好きだよ♡
これからもスクスク大きくなってね！！

梅
う め だ

田 紗
さ き

希ちゃん 10月17日
平成28年

5歳のお誕生日おめでとう。本が大好
きな紗希ちゃん。弟にも絵本の読み聞
かせをしてくれてありがとう。これから
も、たくさん本を読もうね。

大
おおもと

本 梨
り り か

々花ちゃん 10月17日
令和元年

何でもよく食べ元気いっぱいのりりちゃ
ん。いつもお兄ちゃん(琉ちゃん)のマネ
して仲良く遊んでるね。可愛い笑顔に癒
されるよ！

河
かわもと

本 伊
い お り

織ちゃん 10月18日
平成28年

いおりちゃん、お誕生日おめでとう♡い
つも元気で笑顔いっぱいないおりちゃ
んが大好きだよ！これからも沢山楽しい
事して成長してください。

岩
いわもと

本 星
せ あ

愛ちゃん 10月20日
平成28年

いつも明るくて元気な星愛ちゃん♡こ
れからも元気ですくすく大きくなって
ね♡
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②
上
下
顎
小
臼
歯
の
4
本
抜
歯

③
遠
心
移
動
を
用
い
た
非
抜
歯

①
②
の
抜
歯
を
選
択
し
た
場
合
、治
療
の
難
易
度

が
上
昇
し
、治
療
期
間
も
2
〜
4
年
か
か
り
ま
す
。

　
カ
リ
エ
ー
ル
の
登
場
に
よ
り
、遠
心
移
動
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、③
を
選
択

し
ま
し
た
。カ
リ
エ
ー
ル
を
使
用
し
て
4
ヶ
月
で
完

全
な
ク
ラ
ス
I
に
な
り
、そ
の
後
、ブ
ラ
ケ
ッ
ト
に

て
歯
を
並
べ
て
矯
正
治
療
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
治
療
開
始
か
ら
10
ヶ
月
で
治
療
終
了
し
、美
し
い

歯
並
び
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
カ
リ

エ
ー
ル
を
積
極
的
に
使
用
し
、患
者
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け

る
治
療
結
果
と
な
る
よ
う
最
善
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
カ
リ
エ
ー
ル
を
用
い
た
矯
正
治
療
と
は
、ク
ラ

ス
Ⅱ（
出
っ
歯
）と
呼
ば
れ
る
臼
歯
関
係
を
最
初
の

3
〜
6
ヶ
月
で
ク
ラ
ス
I（
正
常
な
か
み
合
わ
せ
）

に
是
正
し
、そ
の
後
、ブ
ラ
ケ
ッ
ト
に
て
歯
を
並
べ

て
終
了
す
る
と
い
う
画
期
的
な
治
療
法
で
す
。

　
カ
リ
エ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
以
下
の
点
が

期
待
で
き
ま
す
。①
非
抜
歯
矯
正
、②
治
療
期
間
の

大
幅
な
短
縮
、③
審
美
性
と
機
能
性
に
優
れ
た
治

療
結
果
、④
矯
正
治
療
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
症
例
は
、エ
ン
ド
オ
ン
と
呼

ば
れ
る
咬
合
様
式
で
す
。エ
ン
ド
オ
ン
に
は
全
く

異
な
る
3
つ
の
治
療
方
針
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
上
顎
小
臼
歯
の
2
本
抜
歯

カリエールを用いた
非抜歯矯正治療

Vol.139

透明なカリエールクリア

未
経
験
で
美
容
業
界
ヘ

　

前
職
で
は
、愛
知
県
で
富
裕
層

向
け
に
投
資
目
的
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を

販
売
し
て
い
ま
し
た
。給
料
が
良
い

と
い
う
理
由
で
入
社
し
た
の
で
す

が
、そ
の
分
仕
事
は
き
つ
く
、１
年

で
退
職
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

退
職
後
、メ
ナ
ー
ド
代
行
店
の

オ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
義
母
の
勧
め

で
、私
も
義
母
と
同
じ
仕
事
へ
の
挑

戦
を
決
意
。次
の
仕
事
は
ど
れ
だ

け
厳
し
く
て
も
続
け
る
、す
ぐ
に
は

辞
め
な
い
と
覚
悟
し
、妻
の
故
郷
・

福
山
に
夫
婦
で
転
居
後
、義
母
の

店
を
一
部
間
借
り
し
て「
ド
ー
リ
ー

コ
コ
代
行
店
」を
開
業
。私
が
販

売
、妻
が
エ
ス
テ
を
担
当
す
る
形
で

再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

地
道
な
営
業
活
動
を
続
け
て
　

　

メ
ナ
ー
ド
の
代
表
的
な
化
粧
品

は「
薬
用
ビ
ュ
ー
ネ
」、深
田
恭
子
さ

ん
が
出
演
す
る
C
M
の
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
エ
ス
テ
も
有
名
で
す
。エ
ス
テ
は

女
性
専
用
で
、化
粧
品
は
メ
ナ
ー

ド
の
お
店
で
し
か
買
え
な
い
専
売

品
。人
の
肌
に
使
う
も
の
な
の
で
、

安
全
性
に
は
特
に
こ
だ
わ
っ
て
作
っ

て
い
ま
す
よ
。

　

今
で
こ
そ
自
社
商
品
を
使
っ
た

ス
キ
ン
ケ
ア
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、も
と
も
と
洗
顔
は
水
だ
け

だ
っ
た
私
が
、美
容
業
界
に
飛
び
込

ん
で
今
日
ま
で
オ
ー
ナ
ー
業
を
続

け
ら
れ
た
の
は
、本
部
の
手
厚
い
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。始
め

て
み
る
と
、初
期
投
資
が
抑
え
ら
れ

る
、成
功
事
例
を
共
有
で
き
る
、ロ

イ
ヤ
リ
テ
ィ
ー
が
無
い
な
ど
、オ
ー

ナ
ー
業
を
す
る
に
あ
た
っ
て
の
メ

リ
ッ
ト
が
多
く
驚
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、ツ
テ
の
な
い
福
山
で
、

早
々
に
商
品
が
売
れ
る
は
ず
も
な

く
、心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。初
め
て
商
品
が
売
れ
た
の

は
、３
週
目
に
美
容
室
に
伺
っ
た
時

の
こ
と
。私
が
勧
め
た
リ
ッ
プ
を
、

オ
ー
ナ
ー
と
お
客
様
が
か
わ
い
い

と
、買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。

売
上
は
少
額
で
す
が
、今
で
も
そ
の

時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
当
時
の

嬉
し
さ
が
込
み
上
げ
る
ほ
ど
、め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

こ
れ
を
機
に
、前
向
き
な
気
持

ち
に
変
わ
り
、ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
お

返
し
セ
ッ
ト
、デ
ィ
ー
ラ
ー
で
ハ
ン

ド
エ
ス
テ
な
ど
、次
々
と
企
画
を
考

え
、営
業
に
赴
き
ま
し
た
。コ
ツ
コ

ツ
と
実
績
を
重
ね
、メ
ナ
ー
ド
認

定
講
師
の
受
験
資
格
を
満
た
し
試

験
に
合
格
。現
在
は
、新
人
研
修
の

講
師
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
生
涯
に
寄
り
添
う

6
年
前
、「
メ
ナ
ー
ド
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
サ
ロ
ン
西
深
津
店
」を
開
店
。昨

年
よ
り
ア
ー
ク
ク
ラ
ブ
迎
賓
館
福

山
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
エ
ス
テ
の
提
携

も
始
ま
り
ま
し
た
。エ
ス
テ
は
、一

人
の
お
客
様
を
同
じ
ス
タ
ッ
フ
が

ず
っ
と
担
当
し
ま
す
。そ
う
す
る
こ

と
で
、お
客
様
の
肌
状
態
を
把
握

し
や
す
く
、そ
れ
が
的
確
な
施
術

に
結
び
付
い
て
い
て
、お
客
様
か
ら

の
信
頼
も
厚
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
以
外
、ス
タ
ッ
フ
も
お
客
様
も

全
員
女
性
。店
の
長
と
し
て
は
、結

婚
や
妊
娠
、出
産
、育
児
な
ど
、ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
勤
務
希

望
に
柔
軟
に
対
応
す
る
な
ど
、働

き
や
す
さ
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

資
格
取
得
や
研
修
参
加
、独
立
希

望
も
全
力
で
応
援
し
ま
す
よ
。ス

タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
お
客
様
、そ
し
て

そ
の
ご
家
族
へ
繋
が
る
よ
う
、今
後

も
女
性
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
場
所

を
提
供
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

No.737 おいしい工房うみひこ 酒井  悠斗さんのご紹介でした。バックナンバーは

異業種リレーのわ
No.738

女性が笑顔で居られるように

オーナー  野
の ろ

呂 和
かずき

樹 さん（35）

メナードフェイシャルサロン 西深津店

■プロフィール／1986年生。愛知県出身。大学卒業後、不
動産投資会社を経て、2011年、木之庄町で「メナード化粧
品ドーリーココ代行店」を開業。2015年5月、西深津町に
移転。同時に、「メナードフェイシャルサロン 西深津店」
（福山市西深津町6-8-18、TEL084-982-7156）をオープン
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■読書週間特別企画「あけて びっくり！図書館福袋」
10月27日㊌10：00～なくなり次第終了。中
央図書館（霞町1-10-1）。2冊1セットで書名・
著者名が分からないように包み、簡単な紹介
文と対象年齢を表示（おまけ付）。赤ちゃん向
け～おとな向けまで全7種類。限定195セッ
ト。問合せは同館（TEL932-7222）まで。
■さかなクンのギョギョっとびっくりお魚教室
申込締切：10月25日㊊。視聴可能期間：11月1
日㊊～7日㊐。Web配信（YouTube）。要事前申
込。視聴無料。講師：さかなクン。小学生を中心
とした家族向けの、魚や海をテーマとした環境
保全講演会。福山市内の小学生からの質問コー
ナーあり。申込方法：福山市電子申請システム
（「福山市 さかなクン」で検索）にて。問合せは福
山市環境啓発課（TEL954-2619）まで。
■特別展「鞆鍛冶～船釘・錨の日本一～」
10月15日㊎～11月28日㊐9：00～17：00
（入館は16：30まで）。※月曜休館。福山市鞆の
浦歴史民俗資料館（鞆町後地7536-1）。入館料：
一般150円、高校生以下無料。今年3月に国の登
録有形民俗文化財となった「鞆の鍛冶用具及び製
品」約100点や、刀剣類、鉄盾、福山城の鉄板など
を展示。問合せは同館（TEL982-1121）まで。
■ハロウィンスポーツデー
10月31日㊐10：00 ～。エフピコアリーナ
ふくやま（千代田町1-1-2）総合体育館公園。
障がいがある方も健常者も、3世代で一緒に
楽しめるイベント。キッチンカーや福祉団体
等のお店も出店。【ハロウィンダンスパフォー
マンス】14：30～（受付13：00～）。参加費
3,000円。要申込（10月17日㊐締切）。定員：
15チーム程度（1チーム10分まで）。申込方
法：所定の申込書を同施設窓口またはメール
にて提出。申込書･詳細は福山市HPにてDL可
能。問合せは同施設（TEL981-3050）まで。

イベントガイド
天候や新型コロナウイルス感染症の影響で、延期や中止になる場合があります。
事前にご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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