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原寸

繊細な運搬技術を
　　　礎に新事業を展開
正社員  吉

よしおか

岡 篤
あつし

志さん

　ピアノ専門の運送会社として創業した弊社は、繊細で高
度な運搬技術に定評があり、現在は大型家電や精密機器、
医療機器など扱いの難しい機材の運搬を任されています。
　拠点は福山本社、広島営業所、岡山営業所と３つあ
り、今月には本社を卸町に移して、新規物流センター
をオープンしました。新たに倉庫業にも乗り出し、業
務を拡大させるとともに、物流コンサルタントとして
成長していくため、スタッフを増員しています。
　三味線講師をしていた私は、楽器を運ぶ仕事に興
味を持ち、2014 年に入社しました。コピー機などの
精密機器を運ぶことが多いですが、中高生の演奏会や
オーケストラなど楽団の演奏会に合わせて大型楽器を
運んだり、一流アーティストが使うピアノを運んだり

することもあります。配送先は広島・岡山両県全域が
メイン、作業は２人１組みが鉄則です。場所や商品が
日々変わり、ペアも毎回変わるので、私自身、マンネ
リ化することなく楽しんで働いています。
　体力勝負の仕事ではありますが、現場の声を受け
て特注したオリジナルの運搬機も多く導入しており、
身体的負荷は年々少なくなっています。また 2017年
冬から現在まで、正社員の離職率ゼロを更新中です。
興味のある方は、職場見学からしてみませんか。

福
山
で
コ
ロ
ナ

感染者数
＊4/5 発表
(4/4 確定分）

13,779人 症例数（13,787例）から取り下げ
の8例を除く（再陽性を含む）

現在の
患者数
＊4/5発表
(4/4確定分）

1,461人

入院20人（内重症0人）
宿泊療養59人、施設療養24人
自宅療養や入院調整中1,358人
亡くなった方52人

ワクチン
３回接種率 36.6％ 12歳以上／ 3月27日現在

10代は3.6％、65歳以上は78.6％

福山市感染者数の月別推移
■
■
■
未
だ
衰
え
ず

福山の魅力がいっぱい！市内外に力強く
発信できる商品、活動として認定・登録さ
れた福山ブランドをご紹介していきます。

第７回福山ブランド

地方・水越地区

津之郷町で
歩こう会が復活

  津之郷町の地方・水越地区の老人クラブによる歩こう会が、先月17日に復活した。年に一度
開催して来たが、コロナ禍でずっと中止していた。この日集まった約30人に、地方の木原英利
会長が挨拶。「フレイル予防にストレス発散に、マスク着用で密を避けて、気持ちよく歩いて楽
しみましょう」と呼びかけた。10分から30分程度の距離別に３コースあり、町内の福山SA方
面や厳島神社前、加屋川沿いなどを散策。スイセンの花を指差したり、ゴミがあれば拾ったり
しながら歩いた。「久しぶりに誰かと一緒に歩くだけでワクワクする」との声も聞かれた。

詩吟で今川孝江さん全国優勝

産品・サービス部門

 鞆の浦リモンチーノ

　農薬、肥料、水も与えない自然農法で栽
培された、内海や瀬戸田のレモンの皮を使
用したリキュール。鞆の古民家を改装した
醸造所で、皮を手作業でむき、アルコール
に漬けて香りを移し、オリジナルシロップ
を加えて作られている。
　飲みやすいようまろやかに仕上げた点
や、きび砂糖などコクのある砂糖を使うこ
とで、使用量を控えた点も評価された。冷
や し て ス ト
レートや炭酸
割りで飲むほ
か、料理やス
イーツへのア
レンジも自在。HPやSNSで飲み方やレ
シピも発信している。アルコール度29度
※未成年の飲酒は法律
で禁止されています    1本200ml2,200円（税込）。
＊道の駅アリストぬまくま、入江豊三郎本
店ほか、オンラインショップで購入可能／
問合せ tomonoliqueur@gmail.com

一般社団法人ともの

「散水もしないので、果実を守るように厚く
育った皮に、香りが凝縮されます。市場に出
回らない特別なレモンを使っています。」

ひ
と
言

写真提供：福山市都市ブランド戦略推進協議会

　

福
山
市
教
育
委
員
会
へ

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
32
着

が
寄
贈
さ
れ
た
。今
夏
か

ら
、小
学
校
の
プ
ー
ル
授

業
で
着
用
体
験
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。

　

企
画
は
、現
役
消
防
士

や
介
護
福
祉
士
な
ど
で
、

着
衣
泳
や
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
着
用
体
験
を
実
施

し
て
き
た
ボ
ウ
サ
イ
ズ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
プ
ー
ル
授
業

が
無
く
、泳
げ
な
い
子
が

増
え
た
と
危
機
感
を
募
ら

せ
、プ
ロ
マ
イ
ン
ド
・
ト
ラ

イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
福
元
哲

郎
さ
ん（
福
山
市
49
歳
）に

打
診
。福
元
さ
ん
は
昨
秋

出
場
し
た
、世
界
選
手
権

の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
余
剰
金
の
一
部
を

快
く
資
金
提
供
し
た
。

　

寄
付
受
納
式
は
先
月

24
日
、防
災
倉
庫
が
保
管

場
所
と
な
る
西
小
学
校
で

あ
っ
た
。福
元
さ
ん
は
今

秋
の
日
本
代
表
権
も
獲
得

し
て
お
り「
命
を
守
る
活

動
が
、自
分
の
競
技
の
励

み
に
も
な
る
。福
山
を
元

気
に
す
る
哲
学
を
持
っ
て

す
る
郎

お
と
こ
で
す
。世
界
一
を

目
指
し
ま
す
」と
夢
を
追

う
姿
勢
を
示
し
つ
つ
手
渡

し
た
。受
け
取
っ
た
児
童

の
ひ
と
り
遠
藤
実
紀
さ
ん

（
５
年
）は「
自
分
の
命
も

「命を守って！」世界一狙う福元さんら 福
元
哲
郎
さ
ん
は
、今
年
11
月
に
開
か
れ
る
ワ
ー
ル
ド
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン（
ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦
で
開
催
）で
11
回
目
の
日
の
丸
を
背
負

う
。6
月
に
50
歳
に
な
る
こ
と
で
今
回
か
ら
、カ
テ
ゴ
リ
ー
が「
50
ー

54
」で
出
場
。「
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
夢
1
0
0
％
」を
掲
げ
て
き
た
福

元
さ
ん
に
と
っ
て
、最
大
の
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、世
界
一
を
狙
う
。

た
く
さ
ん
の
人
の
命
も
救

え
る
よ
う
に
し
っ
か
り
学

び
ま
す
」と
誓
っ
て
い
た
。

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

贈
り
、授
業
に
使
う
取
り
組

み
は
、県
内
初
。市
教
委
で

は
、予
約
・
貸
出
方
法
を
整

理
し
小
学
校
に
通
知
す
る
。

6種が育つナッツ農園へ
豆徳が日本初の挑戦開始 

授業にライフジャケット体験を

ボウサイズの大原代表、福元さんから
西小の児童代表3人に手渡し

清耀流吟詠玄真会ふれあい支部

  

清
耀
流
吟
詠
玄
真
会
ふ
れ
あ
い
支

部（
御
幸
町
）で
稽
古
す
る
今
川
孝
江

さ
ん（
芦
田
町
78
歳
）が
、昨
年
末
に

開
か
れ
た「
日
本
コ
ロ
ン
ビ
ア
全
国

吟
詠
コ
ン
ク
ー
ル
」決
戦
大
会
で
優

勝
し
た
。ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
解
除
と
な
り
活
動
を
再
開
、支
部

の
仲
間
と
と
も
に
優
勝
を
喜
び
な
が

ら
稽
古
に
励
ん
で
い
る
。

　

大
会
は
、東
京
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

で
開
催
。地
区
大
会
を
抜
け
、３
回
目

と
な
る
こ
の
全
国
大
会
で
吟
じ
た
の

は
、漢
詩「
舟
中
子
規
を
聞
く
」。四
部

（
71
歳
以
上
の
部
）で
初
の
優
勝
を
勝

ち
取
っ
た
。肺
活
量
が
衰
え
て
息
が

切
れ
る
、ア
ガ
リ
症
を
克
服
し
た
い

と
、昔
や
っ
て
い
た
詩
吟
を
再
開
し

て
８
年
。大
会
結
果
を「
コ
ロ
ナ
で
参

加
者
が
減
り
、緊
張
も
少
な
く
幸
運

だ
っ
た
。集
中
し
て
腹
か
ら
声
が
出

せ
た
」と
謙
遜
し
な
が
ら
振
り
返
る
。

「
漢
詩
の
情
景
を
想
像
し
、声
に
の
せ

る
の
が
楽
し
い
。月
４
回
の
稽
古
も

好
き
。命
の
続
く
限
り
続
け
た
い
」と

の
願
い
も
語
っ
て
い
る
。

　

指
導
す
る
中
島
翔
竜
正
師
範
は

「
熱
心
に
練
習
を
さ
れ
、稽
古
を
続

け
ら
れ
て
き
た
。好
き
と
い
う
の
が

一
番
。仲
間
が
多
い
の
も
励
み
」と
語

る
。詩
吟
を
し
て
み
た
い
な
ど
興
味

が
あ
る
人
は
中
島
さ
ん
℡
０
９
０
ー

９
０
６
３
ー
７
８
２
３
。

　

６
種
も
の
ナ
ッ
ツ
が
一

緒
に
植
え
ら
れ
た
日
本
初

の
農
園
が
２
日
、生
口
島

（
尾
道
市
瀬
戸
田
町
）に
誕

生
し
た
。「
し
ま
な
み
ナ
ッ

ツ
フ
ァ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」と
名
付
け
た
、こ

の
農
園
の
企
画
運
営
は
、

「
豆
徳
」の
屋
号
や
竹
炭
豆

で
も
知
ら
れ
る
、徳
永
製

菓
株
式
会
社（
胡
町
）。「
近

年
、健
康
志
向
で
ナ
ッ
ツ

の
売
れ
行
き
が
増
え
て

い
る
。輸
入
品
に
頼
っ
て

い
る
た
め
、自
分
た
ち
で

ナ
ッ
ツ
を
育
て
、も
っ
と

深
く
知
り
、自
社
製
品
に

も
取
り
入
れ
ら
れ
た
ら
」

と
上
迫
豊
代
表
。栽
培
に

適
し
た
気
候
で
も
あ
る
約

2
7
0
0
㎡
の
耕
作
放
棄

地
に
、ス
タ
ッ
フ
や
地
域

住
民
約
40
人
で
、尾
道
市

農
業
委
員
会
の
協
力
を
得

て
計
70
本
を
植
え
た
。

　

同
農
園
で
は
、徳
永
製

菓
で
ナ
ッ
ツ
・
豆
菓
子
を

作
る
際
の
残ざ

ん
さ渣
を
一
部
堆

肥
に
し
て
フ
ァ
ー
ム
に
戻

す
循
環
型
の
モ
デ
ル
を
模

索
、植
物
廃
棄
物
を
堆
肥

へ
と
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
さ

せ
る
取
り
組
み
も
行
う
。

　

実
が
な
る
の
は
何
年
か

先
、生
産
と
し
て
軌
道
に

乗
る
に
は
何
十
年
単
位
か

も
し
れ
な
い
と
の
見
通
し

を
示
し
つ
つ
、こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
挑
戦
す
る
の

は
、創
業
１
５
３
年
の
企

業
が
２
０
０
年
継
続
企
業

を
目
指
す
姿
勢
の
表
れ
で

も
あ
る
。

ミックスナッツ農園を作る、かつてないプ
ロジェクトが生口島でスタートした。

アーモンド、ピスタチオ、
マカダミアナッツ、くるみ 、ピーカンナッツ、
ヘーゼルナッツの６種類を植樹

　

福
山
市
の
新
規

感
染
者
数
は
、先

月
30
日
に
２
３
２

人
と
過
去
最
多
。

月
別
で
も
４
千
人

を
大
き
く
超
え
て

推
移
し
、未
だ
衰

え
を
み
せ
な
い
。

春
休
み
中
も
10
代

以
下
の
感
染
が
多

く
報
告
さ
れ
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、福
山
市
の
集

団
接
種
会
場（
旧

福
山
市
体
育
館
や

各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
、沼
隈

サ
ン
パ
ル
）1
日
現
在

も
、

県
の
大
規
模
接
種

会
場（
ビ
ッ
グ
・

ロ
ー
ズ
）4
日
現
在

も
、４

月
中
の
開
設
日
の

大
半
で
空
き
枠
が

半
数
以
上
あ
る
。

い
ず
れ
も
武
田
／

モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク

チ
ン
を
使
用
。

2022年 4月8日号
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１
ミ
リ
の
狂
い
も
許
さ
な
い
丁
寧
さ

　

4
月
1
日
、鶏
内
さ
ん
は「
丁
寧
な
家
づ

く
り
」で
知
ら
れ
る
工
務
店
、ク
リ
エ
イ
ト・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
正
式
入
社
し
た
。こ

れ
ま
で
に
、老
健
で
の
健
康
指
導
や
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ほ
か
、

ル
ー
ト
配
送・営
業
を
経
験
し
た
。共
通
す

る
の
は
、人
と
会
話
し
体
を
動
か
す
仕
事
と

い
う
こ
と
。「
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
、ず
っ

と
サ
ッ
カ
ー
や
フ
ッ
ト
サ
ル
を
し
て
き
ま
し

た
。今
も
社
会
人
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
の
頃
か
ら
保
健
体
育
の
教
員
に
な

り
た
く
て
、そ
の
方
面
の
大
学
に
進
ん
だ
の

で
」。中
高
教
員
免
許
、健
康
運
動
実
践
指
導

者
、コ
ー
チ
ラ
イ
セ
ン
ス
と
い
っ
た
資
格
を

取
得
し
、部
活
や
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
励
む
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
大
学
生
活
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

教
員
の
空
き
が
ほ
ぼ
出
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、一
般
企
業
で
の
人
生
が
ス
タ
ー
ト
。

家
を
造
り
売
る
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て

だ
が
、運
命
的
な
も
の
も
感
じ
て
い
る
。「
祖

父
が
大
工
で
し
た
。小
学
生
の
と
き
、自
宅

の
敷
地
内
に
倉
庫
と
部
屋
を
造
る
の
を
手

伝
っ
た
ん
で
す
が〝
１
ミ
リ
の
狂
い
も
許
さ

ん
〞と
言
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。当

社
の
大
工
と
一
緒
。丁
寧
に
、ち
ゃ
ん
と
や

る
。そ
の
姿
勢
が
同
じ
で
す
」。工
務
店
の

中
で
も
、ク
リ
エ
イ
ト・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
特
別
な
思
い
を
抱
い
て
働
き
始
め
た
。

ど
の
段
階
を
見
ら
れ
て
も
大
丈
夫

　

同
社
は
現
場
の
き
れ
い
さ
に
も
定
評
が

あ
り
、鶏
内
さ
ん
も「
感
動
し
ま
し
た
！
」と

素
直
な
言
葉
で
表
現
す
る
。「
腕
利
き
の
、い

つ
も
決
ま
っ
た
大
工
が
手
が
け
て
い
て
、完

成
時
に
は
隠
れ
て
し
ま
う
構
造
部
分
に
も

こ
だ
わ
り
、絶
対
に
手
抜
き
し
ま
せ
ん
。〝
い

つ
で
も
見
に
来
て
〞が
言
え
る
の
は
、当
た

り
前
の
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
」。

　

建
材
に
も
技
術
に
も
心
が
け
に
も
自
信

と
責
任
を
持
っ
て
建
て
ら
れ
る
棟
数
は
、１

年
に
20
棟
ほ
ど
が
限
界
だ
そ
う
で
、そ
の
た

め
営
業
職
と
し
て
は「
ガ
ツ
ガ
ツ
し
て
い
な

い
で
す
。強
い
押
し
は
必
要
な
く
、人
生
最

大
の
買
い
物
で
、ど
れ
だ
け
一
生
も
の
の
満

足
を
提
案
で
き
る
か
を
大
切
に
し
、納
得
し

て
、仕
事
を
任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
誠
実

な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。色
々
見
て

戻
っ
て
来
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
」。

積
極
的
な
自
分
磨
き
で
貢
献
を

　

定
額
制
注
文
住
宅
、土
地
探
し
の
お
手

伝
い
、中
古
住
宅
の
相
談
、平
屋
の
モ
デ
ル

ハ
ウ
ス「
フ
ラ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
」（
御
幸
町
）の
見

学
案
内
と
、多
様
な
会
社
に
少
し
で
も
早

く
慣
れ
る
た
め
、先
輩
や
社
長
が
お
客
様

を
案
内
す
る
の
に
同
行
。必
要
な
こ
と
を
メ

モ
し
て
振
り
返
る
の
を
日
課
に
し
て
い
る
。

専
門
用
語
な
ど
疑
問
が
あ
っ
た
ら
伝
え
て
、

お
客
様
目
線
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
も
役
に

立
と
う
と
積
極
的
だ
。家
造
り
に
関
す
る

資
格
取
得
に
も
動
き
始
め
た
。「
周
り
か
ら

〝
い
い
工
務
店
に
頼
ま
れ
ま
し
た
ね
〞っ
て

き
っ
と
言
わ
れ
る
最
高
の
家
を
造
れ
る
会

社
だ
と
実
感
し
て
働
い
て
い

ま
す
。構
造
、デ
ザ
イ
ン
を

重
視
し
、将
来
的
に
は
リ

フ
ォ
ー
ム・リ
ノ
ベ
も
し
や
す

い
長
期
的
な
視
野
も
あ
り

ま
す
。当
社
で
新
築
さ
れ
た

お
客
様
の
声
を
聴
き
な
が

ら
、前
職
を
活
か
し
た
私
な

ら
で
は
の
提
案
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
で
す
」。

ー 

丁
寧
な
家
づ
く
り
で
一
生
も
の
の
満
足
を 
ー

前
職
を
活
か
し
最
高
の
家
を
提
案

顔
Human 
Close up

福山市神辺町川南808-1 
℡084-967-5450（有）クリエイト・コーポレーション  営業　鶏

か い ち

内 教
こ う じ

二 さん（31） 福山の丁寧な家 検索

編集 檀上

地域情報紙

掲載：2022年4月8日号（2面）

【おしらせ】YouTubeで「唐辛子ツナを使ったアレンジメニュー」や「KATE
モデル風メイク」などの動画を公開中です。『公式　ひまわりTV』と検索！

【お問合せ】 福山市西新涯町2-10-11  ℡ 084-957-2678

塗り直しにピッタリ！ スティック状の日焼け止め
ひまわりおすすめ35

JMsolution  
UV日焼け止めスティック

定価：各2,090円(税込)
SPF50＋　PA++++
ウォータープルーフ

●しっとりタイプ…9種のヒアルロン酸配合   

●さらさらタイプ…9種のビタミン配合
●トーンアップタイプ…ノンケミカル処方

ひまわりカード会員なら
火曜・土曜は食品5%オフ！ 

検索ひまわりアプリ

　日焼け止めのこ
まめな塗り直しが面
倒・・・って思ったこと
はないですか？ 実際
私も塗り直すのをさぼって、日焼けしてしまう…ということが
何度かありました。でも『ジェイエムソリューションUV日焼け
止めスティック』を使えば、さっと日焼け対策ができます。今回
初めて使ってみたのですが、正直もっと早くこのアイテムの存
在を知りたかったくらいです！ 私は日中の塗り直しメインで使
用していきたいと思います。         （販促企画課：今川美羽） 

◎スティックタイプで手
が汚れない
◎サラサラでべたつかない
◎日焼け止めを塗ってい
る重さや不快感がない
◎スティックがカーブを
描いているので身体の凹
凸にフィットし塗りやすい
◎ポーチにも入るサイズ
で持ち運びに便利 
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TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

「身体計測」4月13日（ 水）10：00～11：
00。※要予約（定員：5組）。
「こいのぼりを作ろう！」4月22日（金）10：
00～11：00。※要予約（定員：5組）。
「園庭開放」4月27日（水）10：00～11：
00。雨天：室内あそび。持参物：帽子・お茶な
ど。※要予約（定員：5組）。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「園庭開放～遊具で遊ぼう～」4月16日(土) 
10:00 ～11:30。雨天：中止。対象：1歳半以
上の未就園児。園庭のたくさんの遊具で自由

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPのご
確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

に遊びましょう。予約不要。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「広いグラウンドで遊ぼう！」4月19日（火）
10：00 ～ 11：30。広いグラウンドでたく
さん体を動かして遊びましょう。雨天：室内遊
び。※要予約。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「広いグラウンドで遊ぼう」4月21日（木）10：
30～ 11：30。遊具のある園庭で思いっきり
遊びましょう。※要予約（定員：10名）。※欠席
の場合は当日9：00までに要連絡。

村
むらかみ

上 あおばちゃん 4月2日
平成29年

優しくてしっかり者のあおちゃん♡お
しゃべりも大好きで、いつもみんなを楽
しませてくれてありがとう♪これからも
元気で笑顔いっぱいで大きくなってね。

橋
はしもと 

本 奈
な つ き

月ちゃん 4月2日
平成31年

3歳のお誕生日おめでとう！！あっという間
の3歳で、日々成長していくなっちゃん♡
これからも笑顔がたえない毎日を過ごし
ていこうね♪大好きだよ♡

西
にし

龍
りゅうせい

星くん 4月4日
平成28年

誕生日おめでとう♡弟の面倒も見てく
れたり、色々気付いて助けてくれる優し
くて明るい龍星♡小学校でも沢山お友
達が出来るといいね☆大好きだよ♡

山
やまもと

本 爽
そ う と

仁くん 4月7日
平成27年

いつもニコニコ、何事も全力で楽しん
でくれる爽ちゃん。よく寝て、よく食べ
て、よく遊んで大きくなってね♡だいす
きだよ

藤
ふ じ い

井 美
み ゆ

結ちゃん 4月11日
平成29年

みゆちゃん、おたんじょうびおめでとう！
これからも、元気に大きくなってね。

栗
くりはら

原 悠
ゆ う ま

真くん 4月11日
平成31年

3さいのたんじょうびおめでとう。これ
からおにいちゃんになるね。これからも
げんきですごしてな！

井
い も と

本 菜
な つ き

月ちゃん 4月12日
平成29年

いつも、やさしくて、げんきな、なつき
ちゃん。おかあさんとおとうさんのと
ころにきてくれてありがとう。これから
も、たくさんあそぼうね！

原
はらぐち

口 花
か す み

純ちゃん 4月12日
平成31年

かすちゃん３歳のお誕生日おめでとう！
いつもニコニコ☆かすちゃんの笑顔が
大好きだよ♡これからもたくさん笑っ
て大きくなってね♪

岩
い わ き

城 碧
あ お と

杜くん 4月13日
平成30年

4歳のお誕生日おめでとう!好き嫌いせ
ず、なんでもおいしくいっぱい食べてく
れてありがとう。これからも元気いっぱ
い大きくなってね!

■【陰陽六行アドバイザー2級講座】福山初開催!
4月29日㊗10：00～17：00。福山市生涯学
習プラザ。性格や性質を、古来から伝わる陰陽
学を元に体系的に学べます。修了証発行！受
講費：32,800円（税込、テキスト代、修了証
込）。主催：一般社団法人日本占導師協会。問合
せはTEL090-7139-1108（瑞穂）まで。
■福山アンバサダー メンバー追加募集
福山市が大好きで、同市公式SNSまたは「福
山城築城400年記念事業実行委員会」の公式
Facebookを「いいね！／フォロー」し、同市
の情報や魅力を自身のSNSで発信する個人・
団体を募集。活動期間：2022年6月～2024
年5月末。応募は福山市HPにて。問合せは福
山市情報発信課（TEL928-1135）まで。
■2022 しまなみ やまなみサイクルスタンプラリー
～11月30日㊌。参加無料。しまなみ海道や
やまなみ街道を自転車でめぐるスタンプラ
リー。今回は新コースとして3月20日に愛媛県
上島町に開通した「ゆめしま海道」も追加。詳細
はHP（「しゃまなみ」で検索）にて。問合せは世
羅町観光協会（TEL0847-22-4400）まで。
■誰故草 開花展示会・栽培講習会・種の無料配布
4月10日㊐13：00～14：30。港町児童公
園（港町1-9）藤棚ステージ。参加無料。雨天決
行。種の無料配布は先着100名。問合せは福
山・誰故草愛好会（TEL926-1416）まで。

天候や新型コロナウイルス感染症の影響で、延期や中止になる場合があります。
事前にご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

イベントガイド
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〝
お
か
た
づ
け
の
ヒ
ト
〞

　「Sower Assistant

」と
い
う
屋

号
で
、昨
年
秋
よ
り
片
付
け
の
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
を
始
め
ま
し
た
。私

の
自
宅
を
会
場
に
見
学
ツ
ア
ー
と

座
学
で
構
成
す
る「
自
宅
見
学
お

か
た
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
」と
、ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
お
宅
を
訪
問
し
て
片
付

け
サ
ー
ビ
ス
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

「
お
か
た
づ
け
サ
ポ
ー
ト
」を
中
心

に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

Sower

は
、種
ま
き
と
い
う
意
味

で
す
。私
が
提
案
し
て
い
る〝
お
か

た
づ
け
〞と
は
、日
々
の
生
活
に
埋

も
れ
た
大
事
な
モ
ノ
に〝
気
づ
く
〞

き
っ
か
け
づ
く
り
と
、片
付
け
の
作

業
で
得
た
大
事
な
モ
ノ
を〝
選
ぶ
〞

力
を
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た

め
に
活
か
し
、日
々
の
幸
せ
を
感
じ

て
欲
し
い
と
い
う
願
い
ま
で
が
込

め
ら
れ
た
も
の
で
、私
の
位
置
付
け

は
そ
の
手
伝
い
を
す
る〝
お
か
た
づ

け
の
ヒ
ト
〞。屋
号
と
肩
書
き
に
、

今
後
力
を
入
れ
た
い
活
動
の
真
意

を
込
め
ま
し
た
。

〝
お
か
た
づ
け
〞を
仕
事
に

　
小
学
生
の
頃
、遊
び
に
行
っ
た
友

人
宅
で
机
の
中
を
片
付
け
て
い
た
、

根
っ
か
ら
の
片
付
け
好
き
で
す
。隙

間
に
物
が
ピ
ッ
タ
リ
収
ま
っ
た
時
の

爽
快
感
が
楽
し
く
て
、母
に「
片
付

け
ば
か
り
し
て
い
た
」と
言
わ
れ
る

ほ
ど
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。長
女
を

妊
娠
し
た
時
に
整
理
収
納
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
目
指
し
た
の
で
す
が
、身

近
な
人
か
ら
現
実
は
厳
し
い
と
聞

い
て
、こ
の
時
は
そ
れ
だ
け
で
諦
め

て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　
開
業
前
ま
で
家
庭
と
の
両
立
を

考
え
、パ
ー
ト
で
事
務
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活

が
続
き
、や
っ
ぱ
り
物
が
整
理
さ
れ

快
適
に
過
ご
せ
る
家
が
良
い
な
と

認
識
で
き
た
反
面
、自
宅
の
居
心

地
が
悪
く
ど
う
に
か
し
た
い
人
も

い
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。そ
れ

が〝
お
か
た
づ
け
〞を
、再
び
仕
事

に
し
た
い
と
思
っ
た
理
由
。今
回
一

歩
踏
み
出
せ
た
の
は
、10
年
の
時
を

経
て
自
分
の
モ
ノ
に
対
す
る
考
え

に
確
信
が
持
て
て
い
ま
し
た
し
、個

人
で
仕
事
を
し
て
い
る
友
人
達
か

ら
前
向
き
な
言
葉
を
も
ら
え
た
か

ら
。夫
の
理
解
や
応
援
も
、夢
を
叶

え
る
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
に〝
選
ぶ
力
〞を

　
自
宅
見
学
お
か
た
づ
け
セ
ミ

ナ
ー
は
、「
お
か
た
づ
け
が
で
き
る

子
に
育
て
る
」が
テ
ー
マ
。子
ど
も

が
、〝
使
っ
て
い
る
モ
ノ
、好
き
な
モ

ノ
…
〞と
判
断
を
重
ね
る
こ
と
で
自

ら
選
ぶ
力
が
身
に
付
き
、片
付
け

ら
れ
た
成
功
体
験
か
ら
自
発
的
に

物
事
に
挑
む
よ
う
に
な
り
、そ
れ
が

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
や
才
能
を

伸
ば
す
手
助
け
に
も
な
る
、と
い
う

〝
お
か
た
づ
け
〞の
話
を
シ
ェ
ア
し
て

い
ま
す
。片
付
け
や
子
育
て
で
悩
ん

で
い
る
人
に
寄
り
添
い
た
い
と
不

定
期
で
開
催
中
で
、お
茶
を
飲
み

な
が
ら
普
段
の
会
話
の
よ
う
に
語

り
合
え
る
雰
囲
気
で
好
評
で
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
片
付
け
手
順
の

紹
介
ま
で
に
と
ど
め
て
お
り
、具
体

的
な
収
納
方
法
の
レ
ク
チ
ャ
ー
は

「
お
か
た
づ
け
サ
ポ
ー
ト
」で
個
別

に
提
供
中
。ズ
ー
ム
や
他
会
場
で
の

セ
ミ
ナ
ー
、産
後
マ
マ
専
用
の
訪
問

片
付
け
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
ま
し
た
。

も
し
、片
付
け
た
い
、暮
ら
し
を
整

え
た
い
と
思
っ
た
な
ら
、既
に
変
化

の
兆
し
は
見
え
て
い
ま
す
。〝
お
か

た
づ
け
〞を
私
と
一
緒
に
始
め
ま
せ

ん
か
？
　
一
人
で
悩
ま
ず
、プ
ロ
の

手
を
借
り
て
も
い
い
ん
で
す
よ
。

No.754 クレイサロンBeche 高橋アユミさんのご紹介でした。バックナンバーは

異業種リレーのわ
No.755

おかたづけで育てる、選ぶ力

Tomokoさん（39）
Sower Assistant  代表
サワー アシスタント

■プロフィール／ 1982年生。福山市出身。服飾系専門学
校卒業後、販売職・事務職に従事。コロナ禍での外出自粛
を機に、片付けに関する情報発信やコンサルタント業を
SNSで開始。2021年秋、「Sower Assistant」（Instagram：
＠mono_koto_watashi）を立ち上げ、本格稼働

おかたづけのヒト
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