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先
月
30
日
、福

山
城
南
側
石
垣
下

の
道
路
で
、築
城

を
当
時
の
手
法
で
実
演
す

る「
大
石
引
き
」が
行
わ
れ

た
。福
山
駅
前
商
店
会
が
企

画
し
、福
山
城
に
使
わ
れ
た

石
の
割
り
方
、運
び
方
な
ど

を
再
現
し
て
い
る
第
５
段
。

　

現
代
の
石
の
プ
ロ
か
ら

福
山
城
の
石
垣
に
使
わ
れ

た
石
の
産
地
や
角
石
の
サ

　

生
産
量
日
本
一
、福

山
産
の
ク
ワ
イ
が
ご
ろ

ご
ろ
入
っ
た「
福
山
く

わ
い
カ
レ
ー
」が
1
日
、

福
山
く
わ
い
出
荷
組
合

か
ら
発
売
さ
れ
た
。

　

半
分
に
カ
ッ
ト
し
、

芽
も
極
力
残
す
よ
う

に
し
た
ク
ワ
イ
は
、存

在
感
抜
群
。レ
ト
ル
ト

パ
ウ
チ
に
な
っ
て
お

り
、１
袋
4
8
0
円（
税

込
）。川
口
町
の
J
A
福

山
市
福
山
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
と
、千
代
田
町

の
F
U
K
U
Y
A
M
A

ふ
く
ふ
く
市
で
購
入
で

き
る
。

　

企
画
開
発
に
関
わ
っ

た
同
セ
ン
タ
ー
の
倉

田
一
郎
セ
ン
タ
ー
長

は「
主
役
の
ク
ワ
イ
の

ほ
ろ
苦
さ
と
甘
さ
、風

味
が
生
き
る
よ
う
に

考
え
て
、ル
ー
は
甘
す

ぎ
ず
辛
す
ぎ
ず
1
種

類
。芽
が
出
る
縁
起
物

が
年
が
ら
年
中
、ク
ワ

イ
の
形
の
ま
ま
で
味

わ
え
る
の
で
、明
日
は

が
ん
ば
る
ぞ
、と
い
う

願
い
ご
と
を
す
る
と

き
に
食
べ
も
ら
え
れ

ば
」と
す
す
め
る
。

　

昨
年
12
月
か
ら
構

想
し
、例
年
は
ク
ワ
イ

を
生
で
売
り
切
っ
て

し
ま
う
が
新
商
品
の

開
発
用
に
一
定
量
を

確
保
。各
方
面
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
1
5
0
0

袋
限
定
で
商
品
化
に

至
っ
た
。「
調
べ
た
限

り
で
は
、他
に
く
わ
い

カ
レ
ー
の
商
品
は
な

2022年、市内の月別感染者数

く
、日
本
初
か
も
」と
の
こ

と
。ま
ず
福
山
で
食
べ
て
も

ら
い
、次
に
土
産
で
販
路
の

拡
大
も
視
野
に
入
れ
る
。

　

今
年
の
福
山
産
ク
ワ
イ

の
初
出
荷
は
今
月
8
日
。9

日
か
ら
ふ
く
ふ
く
市
な
ど

店
頭
に
並
ぶ
予
定
。

●ワクチン接種の詳細や予約は
https://fukuyama-corona.jp

コールセンター℡0570-015673
（8：30 ～ 17：15）

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ

ク
チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

B
A
・
4
／
5
）を
使
っ
た

接
種
が
始
ま
る
。個
別
接
種

は
、２
１
２
医
療
機
関
で
８

日
以
降
順
次
。集
団
接
種
は

16
日
か
ら（
予
約
は
1
日
に

開
始
）。

　

ま
た
、３
回
目
接
種
以
降

の
接
種
間
隔
が
、５
か
月
か

ら
３
か
月
に
短
縮
さ
れ
た

福
山
市
の
新
規

感
染
と
療
養
状
況

感染者数
11/1発表

（10/31時点）

症例数73,734例  
＊届出非対象者、再陽性含む
＊累計73,771例から
　　取下げの37例を除いた数

療養状況
11/1発表

（10/31時点）

入院 12人（内重症0人）
宿泊療養   6人
施設療養 79人
亡くなった方 116人

●体調に異変がある場合、まずかかりつけ医に電話で相談を。相談先に
迷うときは受診・相談センター℡084-928-1350 （24 時間対応）へ
● 「自宅療養者相談センター」健康に関しての相談は℡050-2018-5812
（24時間対応）、それ以外の相談は℡084-928-3424（8:30 ～ 20:00）

福
山
で
コ
ロ
ナ

＊
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト「
福
山

く
わ
い
カ
レ
ー
」3
個
セ
ッ

ト
の
応
募
方
法
は
３
面
へ

日本初かも!カレーにごろごろクワイ
第
67
回
を
数
え
る
福
山

菊
花
展
覧
会
が
備
後
護
国

神
社
前
広
場（
丸
之
内
）で

14
日
ま
で
開
催
中
。8
時
〜

17
時
。観
覧
無
料
。

　

過
去
2
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
会
場
を
分
散
し
て
の
展

示
に
な
り
、今
年
は
他
イ

ベ
ン
ト
と
の
兼
ね
合
い
で

初
め
て
同
所
で
の
開
催
に

な
り
、駐
車
場
か
ら
す
ぐ

の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
敷
地

に
、福
山
菊
花
同
好
会
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
大
鉢
7
0
0

鉢
、小
菊
盆
栽
3
0
0
鉢
、

懸
崖
そ
の
他
5
0
0
鉢
が

一
堂
に
会
し
た
。

　

入
口
正
面
で
は
、佐
原
誠

福山城築城400年特別展示は2m超あり、福山城を望む配置。北側鉄
板張までも模した5段の特製プランターで菊を育てた後、現地で組
み上げて完成させた。反対側には菊で400の文字も描かれている

特
別
づ
く
し
、菊
花
展
覧
会

ー  

ま
だ
ま
だ
盛
り
上
が
っ
て
い
こ
う
！  

福
山
城
4
0
0
年
博

ー   

フ
ィ
ナ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト

の
参
加
募
集
は
3
面
へ

こ
と
に
伴
う
接
種
券
も
、

先
月
中
に
発
送
を
開
始
し

た
。今
後
も
、前
回
の
接
種

か
ら
３
か
月
以
上
経
過
し

た
人
へ
、月
２
回
順
次
発

送
さ
れ
る
。

　

市
で
は
、「
年
末
年
始
に

か
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。接
種
券

を
お
持
ち
の
方
は
年
内
の

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
」と
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

な
お
、未
使
用
の
３
・
４

回
目
接
種
券
で
も
、オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
で
き
る
。。

さ
ん（
藤
江
町
／
72
歳
）が

丹
精
込
め
た
福
山
城
型
の

特
別
展
示
が
出
迎
え
る
。

「
数
年
前
か
ら
築
城
4
0
0

年
に
あ
わ
せ
て
考
え
、お
城

の
部
分
だ
け
で
30
本
あ
る

苗
は
、1
年
半
か
け
て
育
て

て
き
た
。開
花
は
例
年
よ
り

１
週
間
遅
れ
て
い
る
の
で
、

11
月
5
日
、6
日
頃
か
ら
最

終
日
ま
で
見
頃
か
と
思
う
」

と
の
こ
と
。高
さ
20
㎝
に
満

た
な
い
小
品
に
も
訪
れ
た

人
か
ら「
か
わ
い
い
！
」の

声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

期
間
中
、同
好
会
メ
ン

バ
ー
が
菊
の
育
て
方
の
相

談
に
も
応
じ
る
。

と
次
第
に
人
数
を
増
や
し

な
が
ら
力
を
合
わ
せ
て
６

㌧
の
巨
石
を
動
か
し
た
。

　

参
加
し
た
藤
本
智
也
君

（
府
中
学
園
3
年
）は「
手

が
赤
く
な
る
く
ら
い
引
っ

張
っ
た
け
れ
ど
、な
か
な

か
動
か
な
か
っ
た
。昔
の

人
に
と
っ
て
も
結
構
な

力
仕
事
で
、協
力
し
な
が

ら
時
間
を
か
け
て
い
た
と

思
っ
た
」と
城
造
り
の
大

変
さ
を
実
感
し
て
い
た
。

イ
ズ
、福
山
空
襲
の
火
災

に
よ
る
割
れ
や
サ
ビ
に
よ

る
赤
み
と
い
っ
た
説
明

が
あ
り
、石
垣
の
歴
史
を

学
ん
だ
後
に
、会
場
に
集

ま
っ
た
人
が
石
を
引
く

ロ
ー
プ
を
握
っ
た
。福
山

城
で
伐
採
さ
れ
た
木
材

で
造
っ
た
修
羅（
運
搬
具
）

を
使
用
し
、ま
ず
は
子
ど

も
だ
け
で
、次
に
親
も
加

わ
っ
て
な
ど
、５
人
、10
人

６㌧がズズズッ！築城実演、石引き

産業や食の“温故知新”　
先
月
30
日
、福
山
近
郊
の

産
業
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト「
福

山
温
故
知
新
」が
、福
山
城
公

園
噴
水
広
場
で
開
か
れ
た
。

福
山
伏
見
町
商
店
会
の
企

画
。中
心
に
な
っ
た
谷
田
恭

平
さ
ん（
㈱
u
m
i
k
a
代

表
）は「
伏
見
町
の
店
だ
け
で

な
く
、山
野
や
鞆
の
店
ま
で

広
く
産
業
を
体
験
し
て
も
ら

い
、技
や
魅
力
を
伝
え
な
が

ら
4
0
0
年
を
祝
お
う
と

考
え
た
。伏
見
町

へ
も
ま
た
遊
び
に

来
て
も
ら
え
れ

ば
」と
話
す
。

　

布
バ
ッ
グ
の
藍

染
め
や
鋳
造
に
よ

る
フ
ラ
イ
パ
ン
、

カ
ン
ナ
で
木
を

削
っ
た
箸
作
り
、

抹
茶
の
お
手
前
体

験
な
ど
が
あ
り
、

瀬
戸
内
の
魚
介
類

を
使
っ
し
た
ブ
イ

ヤ
ベ
ー
ス
の
屋
台

も
並
ん
だ
。

　

同
日
夜
、天
守

５
階
で
行
わ
れ

た
「BATM

AN 
B
E
G
IN
S

」の

上
映
も
イ
ベ
ン
ト

の
一
環
。
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の
出
会
い

　

ス
ポ
パ
ル
緑
町
ク
ラ
ブ
の
支
配
人
で
あ

り
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
丸
山
さ

ん
は
、香
川
県
琴
平
町
の
生
ま
れ
。「
ゴ
ミ

処
理
の
管
理
業
務
を
経
て
、ト
ラ
ッ
ク
の

ル
ー
ト
配
送
を
3
年
ほ
ど
し
た
頃
、近
所

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
求
人
が
あ
る
と
聞
き
、草

刈
り
や
土
入
れ
と
い
っ
た
管
理
を
す
る
の

も
い
い
か
と
思
っ
て
面
接
を
受
け
ま
し
た
。

高
３
ま
で
主
将・捕
手
と
し
て
野
球
に
打
ち

込
ん
だ
の
で
、縁
だ
と
思
い
ま
し
た
」。こ

れ
が
実
は
、琴
平
町
が
当
時
建
設
に
乗
り

出
し
た
ば
か
り
の
総
合
体
育
館「
ヴ
ィ
ス
ポ

こ
と
ひ
ら
」の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集
だ
っ
た
。

　

指
定
管
理
者
で
あ
る
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
入
社
が
決
ま
り
、建
設
準
備
段
階
か
ら

関
わ
っ
て
、オ
ー
プ
ン
後
は
ス
タ
ジ
オ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
。「
最
初

は
レ
オ
タ
ー
ド
を
着
て
手
拍
子
で
体
を
動

か
す
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
の
で
、絶
対

嫌
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、格
闘
技
を
取
り

入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム《
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
®
》

を
見
て
カ
ッ
コ
イ
イ
！
と
驚
き
、気
持
ち
が

変
わ
り
ま
し
た
」。後
に
６
つ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
ま
で
取
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
。25
歳
の
こ
と
だ
。

近
隣
屈
指
の
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

転
勤
も
あ
り
な
が
ら
約
10
年
勤
め
た
コ

ナ
ミ
を
辞
め
た
の
が
2
0
1
7
年
春
。フ

リ
ー
ラ
ン
ス
で
１
年
間
中
四
国
を
渡
り
歩

き
、「
40
歳
を
前
に
、ス
ポ
パ
ル
緑
町
ク
ラ
ブ

に
主
任
と
し
て
迎
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

ス
ポ
パ
ル
は
丸
山
さ
ん
が
入
る
3
年
前
、

不
動
産
事
業
、一
般
建
築
業
、太
陽
光
発
電

売
電
事
業
、ゴ
ル
フ
場
運
営
等
を
展
開
す

る
㈱
オ
ー
ビ
ス（
本
社
：
松
永
町
）が
、新

事
業
部
を
立
上
ち
げ
て
業
界
参
入
し
た
ば

か
り
。「
全
国
に
こ
こ
だ
け
。福
山
発
祥
で
、

地
元
に
密
着
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な

の
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。施
設
も
キ
レ
イ

で
、み
ど
り
町
モ
ー
ル
内
と
い
う
の
も
好
立

地
」と
腰
を
落
ち
着
け
た
決
め
手
も
語
る
。

　

特
徴
的
な
の
は
、ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
数
の
多
さ
。週
60
本
は
、コ
ロ
ナ
前
の
１

０
０
本
に
比
べ
れ
ば
随
分
減
っ
た
も
の
の
、

そ
れ
で
も
中
四
国
屈
指
の
多
彩
さ
だ
。全

て
映
像
レ
ッ
ス
ン
で
は
な
く
、イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
直
接
指
導
し
て
い
る
。

音
楽
の
パ
ワ
ー
と
生
身
の
人
の
パ
ワ
ー
で

　
「
私
た
ち
は
た
だ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

（
指
示
す
る
人
）で
は
な
く
、コ
ー
チ（
導
く

人
）に
な
ろ
う
！
を
目
標
に
、一
人
ひ
と
り
の

会
員
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。運
動
が

嫌
い
な
人
、独
り
で
は
難
し
い
と
思
っ
て
い

る
人
は
特
に
来
て
み
て
。音
楽
の
パ
ワ
ー
と

み
ん
な
と
一
緒
と
い
う
友
達
パ
ワ
ー
が
こ
こ

に
は
あ
る
か
ら
。ぜ
ひ
福
山
生
ま
れ
の
ス
ポ

パ
ル
で
目
標
を
達
成
し
ま
し
ょ
う
」。健
康

運
動
指
導
士
や
介
護
予
防
ト
レ
ー
ナ
ー
も

在
籍
し
、幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、

無
料
体
験
も
実
施
す
る
。

　
「
将
来
的
に
は
も
っ
と
施
設

を
増
や
し
た
い
で
す
。こ
こ
で

事
業
を
す
る
こ
と
は
、雇
用
が

増
え
、地
域
経
済
に
貢
献
す
る

こ
と
だ
と
も
思
う
の
で
。で
も

そ
れ
以
上
に
会
員
さ
ん
を
大
切

に
、会
員
さ
ん
の
子
、孫
の
代
ま

で
つ
な
が
る
よ
う
な
無
く
て
は

な
ら
な
い
ク
ラ
ブ
に
し
た
い
で

す
ね
」と
展
望
し
て
い
る
。

ー
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、目
標
達
成
へ
導
く
ー

福
山
生
ま
れ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

顔
Human 
Close up

福山市緑町1-30 みどり町モール2階
℡ 084-959-3388

フィットネス　
コミュニティスポパル緑町クラブ 支配人    丸

まるやま

山智
とものり

則さん（44） スポパル 検索
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【おしらせ】クラシエweb応募キャンペーン開催中！！ 抽選で330名
様に当選のチャンスです！詳しくは店頭ポスターをご確認ください。

【お問合せ】 福山市西新涯町2-10-11  ℡ 084-957-2678

ひまわりおすすめ42

ひまわりカード会員なら
火曜・土曜は食品5%オフ！ 

検索ひまわりアプリ

WPI（ホエイプロテインアイソレート）をご存知でしょう
か。牛乳にわずか0.7％しか含まれないホエイプロテイン
をさらに精製した、純度の高い希少なプロテイン原料で
す。そんなWPIを100％配合した「クレバー」は水にサッ
と溶けて、プロテイン特有の青臭さがなく、とてもおいし

いんです。
　「マッスル」は運動前に摂ること
でトレーニング効果を効率よくUP
しコンディションを整えてくれます。
「ウエイトダウン」は食物繊維たっぷ
りで内側からのキレイをサポート。

一食置き換えで不足しがちな栄養も同時に補給。続けやす
い価格で楽しく美しいカラダづくりをしてみませんか？
   ぜひチェックしてみてください。　   （商品部：大島綾乃）

低糖質・低脂質・低コレステロール！
賢く・効率よく・最短でプロテイン補給

     限定品「クレバー クリ
アプロテイン」も登場！スッ
キリごくごく飲める新感覚
プロテインで脂質・コレステ 
    ロールゼロを実現！

マッスル        300g   ¥2,678（税込）
ウエイトダウン 315g   ¥2,484（税込）

クレバープロテイン   

クリアマッスル     400g  ¥3,680（税込）
クリアダイエット252g  ¥2,680（税込）

＊
写
真
は

ク
リ
ア
ダ
イ
エ
ッ
ト

＊
写
真
は

ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン

■家事家計講習会 こんなときだからこそ家計簿を！
【ニチエー三吉店（三吉町4-1-8）2F】11月13日㊐
【駅家公民館（駅家町37-1）2F】11月20日㊐
いずれも10：00～15：30。入場無料。家庭でで
きる小さなSDGs、ワークショップなど。問合せ
は福山友の会（TEL951-0369／永田）まで。
■鞆の浦ふれあいウォーキング
11月27日 ㊐10：00～12：00。福 山 通 運
ローズスタジアム出発。参加費：1人1,000
円。景色と地元名産品を楽しみながら、ゴール
の鞆の浦渡船乗場を目指す（約7km）。対象：
小学生～大人。定員：先着200名。要申込（11
月15日㊋締切）。申込・問合せは福山市スポー
ツ協会（TEL956-4563）まで。

■シニア食生活改善教室
【たんぱく質をとってフレイル予防！】11月11日㊎
【簡単調理で低栄養予防！】12月16日㊎
いずれも10：00～11：30（開場9：45）。福山すこ
やかセンター（三吉町南2-11-22）。参加無料。要予
約。フレイルを予防する食事のポイントを、調理実
演を交えながら講義する。対象：おおむね65歳以
上の方やその家族。定員：各30名程度。申込・問合
せは福山市健康推進課（TEL928-3421）まで。
■三流派合同 千人茶会
11月13日㊐9：30～15：30（受付15：00
まで）。福寿会館（表千家同門会備後支部）、ふ
くやま美術館（茶道裏千家淡交会福山支部）、
福山城湯殿（上田宗箇流福山支部）。料金：当日
券500円、予約券450円。問合せは福山市文
化振興課（TEL928-1117）まで。
リーデンローズ（松浜町2-1-10/TEL928-1810）
■第19回 全国藩校サミット福山大会
11月19日㊏13：50～（開場13：00）。入場料：
500円（高校生以下無料）。未就学児入場不可。全
国から32の旧藩当主が来福。福山藩主を務めた
水野家・松平家・阿部家当主による対談あり。問合
せは福山市文化振興課（TEL928-1117）まで。
■オペラ「黒船～阿部正弘と謹子～」
11月20日㊐16：00 ～（開場15：30）。入場料：
4,000円。未就学児入場不可。福山市出身のミステ
リー作家 島田荘司氏の作詞作曲による新作オペ
ラ。チケットは同館・ローソンチケットなどで販売。
【ジュニア招待】小・中・高校生を無料で招待（小・中学生
は保護者同伴/別途チケット購入が必要）。要申込（11
月11日㊎必着）。申込方法：子どもの人数と名前・学校
名・学年、保護者の人数と名前・電話番号・住所を記入
の上、メール（bunka@city.fukuyama.hiroshima.jp）
またはFAX（084-928-1736）。問合せは同オペラ
実行委員会事務局（TEL928-1117）まで。

イベントガイド イベントガイド
新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる
可能性があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症
対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる
可能性があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症
対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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発行所 / プレスシード　〒 720-0004 広島県福山市御幸町中津原 1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2022年（令和4年）11月4日（金曜日）（2）



TEL084-963-2002認定こども園ハイロスハイマ神辺町

「園庭開放」11月7日（月）・14日（月）・21日（月）・28
日（月）10：30～11：10。雨天中止。対象：未就園児。
園の大きな遊具でおもいっきり遊ぼう！

TEL084-962-2024みちのうえ こども園神辺町

「製作／手作り楽器作り」11月10日（木）10:00 ～
11:00。場所：ホール。楽器を作って鳴らして遊ぼう♪※
要予約（定員：5組）。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「園庭開放～遊具で遊ぼう～」11月12日（土）・19日
(土) 10:00 ～11:30。雨天：中止。対象：1歳半以上の
未就園児。園庭のたくさんの遊具で自由に遊びましょ
う。予約不要。

TEL084-952-1212認定こども園西部めばえ津之郷町

「作って遊ぼう」11月26日（土）10：00～11：00。ク
リスマス製作をするよ。対象：未就園児と保護者。
「園庭開放」11月11日（金）・18日（金）10：45～11：
45。対象：未就園児と保護者。こども園の広い園庭で
遊んでみませんか？
「卒園児招待日」11月19日（土）10：00～11：00。

対象：卒園児。こども園の園庭で、懐かしい友だちと一
緒に遊んでみませんか？

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「園庭開放／楽器を作って遊ぼう♪」11月22日（火）
10：00～11：30。親子で楽器を作って遊びましょう♪
戸外遊びも行います。持参物：スリッパ、水筒、帽子、タ
オル。※要予約。
「園庭開放／英語で遊ぼう！」11月29日（火）10：00
～11：30。ネイティブスピーカーの英語の先生と一緒
に遊びましょう♪戸外遊びも行います。持参物：スリッ
パ、水筒、帽子、タオル。※要予約。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「園庭開放／秋の自然物あそび」11月10日（木）10：
30～11：30。製作遊びや戸外遊びを楽しみましょう♪
持参物：帽子、水分補給できるもの。※要予約（定員：10
名）。※欠席の場合は当日9：00までに要連絡。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

★カンガルーポケット（1ヶ月前から予約可能）
「美容師さんのヘアカット講座」11月７日（月）１０：００
～１１：０0。お家でお子さまのヘアカットをされている

方、カットのコツを学びましょう。ご希望の方は、ワンポ
イント実践講習が受けられます。※要予約（定員５組）。
「園庭開放」11月１１日（金）１０：００～１１：０0。雨天：室
内あそび。持参物：帽子、お茶。※要予約（定員５組）。
「小麦粉ねん土で遊ぼう！」11月３０日（水）１０：００～
１１：０0。身近にある材料で、安心して遊べる粘土を作
りましょう。※要予約（定員５組）。

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPの
ご確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

福山城400年博のフィナーレ
時代行列に参加しよう
■福山城築城400年記念 時代行列
日時：2023 年1 月9 日（祝）13時～14時

（9時半集合、16時解散）
コース：中央公園～ひさまつどおり～宮通り
～ＪＯＹふなまち～本通～北口スクエア
募集期間：11月1日～11月30 日必着
募集人数：50人（応募者多数の場合は抽選）
参加料：1万円（お弁当代込）
募集要件：中学生以上（未成年、中高生は要保
護者の同意）／1.8 ㎞のコースを歩ける方／
12月24日の説明会に参加できる方
応募方法：
郵送、FAXまたはHPの参加フォームから
〒720-0043 福山市船町6-20 ４Ｆ
㈱夢絆社中内   福山城築城400年記念時代 
行列事務局  ／FAX 084-944-5516

当時の衣装着用

藤
ふ じ い

井 悠
ゆ い と

翔くん 11月1日
平成28年

悠くん6歳のお誕生日おめでとう。色
んな事が出来るようになって嬉しそう
にする悠の笑顔が大好きだよ☆これ
からもよろしくね！

木
き む ら

村 祐
ゆ う ひ

陽くん 11月4日
令和3年

木
き む ら

村 彩
あやの

乃ちゃん 11月4日
令和3年

1歳のお誕生日おめでとう。これからも2人仲良く元気に大きくなっ
てね！3姉弟みんな仲良し♡

伊
いとう

藤 璃
り お な

央菜ちゃん 11月5日
令和2年

伊
い と う

藤 海
かいせい

惺くん 11月5日
令和2年

りーちゃん、かいちゃん誕生日おめでとう！喧嘩も多いけど、2人一緒
じゃないと寂しそうで、なんだかんだ仲良しな2人が大好き♡

■家事家計講習会 こんなときだからこそ家計簿を！
【ニチエー三吉店（三吉町4-1-8）2F】11月13日㊐
【駅家公民館（駅家町37-1）2F】11月20日㊐
いずれも10：00～15：30。入場無料。家庭でで
きる小さなSDGs、ワークショップなど。問合せ
は福山友の会（TEL951-0369／永田）まで。
■鞆の浦ふれあいウォーキング
11月27日 ㊐10：00～12：00。福 山 通 運
ローズスタジアム出発。参加費：1人1,000
円。景色と地元名産品を楽しみながら、ゴール
の鞆の浦渡船乗場を目指す（約7km）。対象：
小学生～大人。定員：先着200名。要申込（11
月15日㊋締切）。申込・問合せは福山市スポー
ツ協会（TEL956-4563）まで。

■シニア食生活改善教室
【たんぱく質をとってフレイル予防！】11月11日㊎
【簡単調理で低栄養予防！】12月16日㊎
いずれも10：00～11：30（開場9：45）。福山すこ
やかセンター（三吉町南2-11-22）。参加無料。要予
約。フレイルを予防する食事のポイントを、調理実
演を交えながら講義する。対象：おおむね65歳以
上の方やその家族。定員：各30名程度。申込・問合
せは福山市健康推進課（TEL928-3421）まで。
■三流派合同 千人茶会
11月13日㊐9：30～15：30（受付15：00
まで）。福寿会館（表千家同門会備後支部）、ふ
くやま美術館（茶道裏千家淡交会福山支部）、
福山城湯殿（上田宗箇流福山支部）。料金：当日
券500円、予約券450円。問合せは福山市文
化振興課（TEL928-1117）まで。
リーデンローズ（松浜町2-1-10/TEL928-1810）
■第19回 全国藩校サミット福山大会
11月19日㊏13：50～（開場13：00）。入場料：
500円（高校生以下無料）。未就学児入場不可。全
国から32の旧藩当主が来福。福山藩主を務めた
水野家・松平家・阿部家当主による対談あり。問合
せは福山市文化振興課（TEL928-1117）まで。
■オペラ「黒船～阿部正弘と謹子～」
11月20日㊐16：00 ～（開場15：30）。入場料：
4,000円。未就学児入場不可。福山市出身のミステ
リー作家 島田荘司氏の作詞作曲による新作オペ
ラ。チケットは同館・ローソンチケットなどで販売。
【ジュニア招待】小・中・高校生を無料で招待（小・中学生
は保護者同伴/別途チケット購入が必要）。要申込（11
月11日㊎必着）。申込方法：子どもの人数と名前・学校
名・学年、保護者の人数と名前・電話番号・住所を記入
の上、メール（bunka@city.fukuyama.hiroshima.jp）
またはFAX（084-928-1736）。問合せは同オペラ
実行委員会事務局（TEL928-1117）まで。

イベントガイド イベントガイド
新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる
可能性があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症
対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる
可能性があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症
対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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明
治
５
年
創
業
、老
舗
和
菓
子
店

　
「
大
和
屋
」は
明
治
5
年
創
業
、

１
４
０
年
以
上
続
く
和
菓
子
屋
で

す
。私
は
今
年
、７
代
目「
大
和
屋
」

社
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

私
は
大
学
卒
業
後
は
、厨
房
機

器
メ
ー
カ
ー
の「
ホ
シ
ザ
キ
」に
入

社
し
、関
東
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

入
社
８
年
後
、当
時
大
和
屋
の
社

長
を
し
て
い
た
父
に「
職
人
が
減
っ

て
困
っ
て
い
る
か
ら
、戻
っ
て
来
て

欲
し
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。子
ど

も
の
頃
か
ら
和
菓
子
に
も
、和
菓

子
を
作
る
現
場
に
も
慣
れ
親
し
ん

で
い
た
の
で
、和
菓
子
職
人
に
な
る

こ
と
へ
の
抵
抗
は
な
く
、了
承
し
ま

し
た
。し
か
し
、な
っ
て
か
ら
が
大

変
で
し
た
。当
時
は
ま
だ
、「
見
て

覚
え
る
」と
い
う
の
が
職
人
の
常
識

だ
っ
た
の
で
、分
量
も
作
り
方
も
基

本
的
に
教
え
て
も
ら
え
ず
、見
て
、

実
践
し
て
の
繰
り
返
し
で
し
た
。感

覚
と
し
て
身
に
付
き
、最
低
限
納
得

で
き
る
も
の
が
作
れ
る
ま
で
に
、

４
、５
年
は
か
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

 

新
商
品
も
多
く
開
発

　
「
大
和
屋
」に
は
創
業
当
初
か
ら
の

「
柚
餅
」な
ど
50
年
、100
年
作
り
続
け

て
い
る
商
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。豆
を
炊
い
て
餡
を
作
る
と
こ
ろ

か
ら
、長
く
受
け
継
い
だ
伝
統
の
製

法
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に

近
年
で
は
、新
商
品
の
開
発
も
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。紫
芋
の
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
が

入
っ
た「
ぽ
て
ち
ぃ
」は
、約
５
年
前

に
私
が
初
め
て
開
発
し
た
商
品
で

す
。ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
餡
を
柔
ら

か
い
甘
さ
に
し
て
チ
ー
ズ
の
酸
味
が

す
っ
き
り
引
き
立
つ
よ
う
に
作
っ
て

い
ま
す
。猫
の
あ
し
ら
い
が
付
い
た
、

紫
色
の
可
愛
い
見
た
目
も
相
ま
っ

て
、若
い
世
代
か
ら
も
人
気
の
商
品

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、「
レ
モ
ン
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
大
福
」は
レ
モ
ン
を

皮
ま
で
使
う
の
で
、安
全
で
安
心
な

広
島
県
産
の
無
農
薬
栽
培
の
も
の

を
選
ん
で
い
ま
す
。

 

時
代
の
変
化
に
も
対
応
す
る

　

和
菓
子
の
味
の
好
み
は
時
代
の

流
れ
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。例
え

ば
50
年
前
の
レ
シ
ピ
で
作
っ
た
餡

は
、私
で
も
食
べ
ら
れ
な
い
く
ら
い

甘
い
で
す
。味
を
い
き
な
り
大
き
く

変
え
る
と
、ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い

る
方
を
裏
切
る
こ
と
に
も
な
る
の

で
、気
づ
か
れ
な
い
程
度
に
少
し
ず

つ
変
化
さ
せ
る
こ
と
で
、時
代
の
変

化
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、商
品
の
売
れ
方
も

昔
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。例
え
ば

看
板
商
品
の
カ
ス
テ
ラ
は
、１
本

単
位
で
売
れ
る
こ
と
が
普
通
だ
っ

た
の
で
す
が
、近
年
で
は
切
り
分
け

た
個
包
装
の
方
が
出
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。核
家
族
が
増
え
た

り
、一
度
に
集
ま
る
人
数
が
減
っ
た

り
、生
活
ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
て
い

る
こ
と
が
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

「
大
和
屋
」で
は
味
だ
け
で
は
な
く

商
品
の
出
し
方
も
、時
代
の
要
求

に
合
わ
せ
て
、変
化
を
加
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

 

ず
っ
と
続
く
お
店
を
目
指
し
て

　

和
菓
子
職
人
の
喜
び
は
、自
分

の
作
っ
た
作
品
が
、見
て
、食
べ
て

喜
ば
れ
る
こ
と
で
す
。こ
ん
な
仕
事

は
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
の
作
っ
た
お
菓

子
で
、ひ
と
つ
で
も
多
く
の
笑
顔
が

作
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に

よ
っ
て「
大
和
屋
」が
、私
の
代
を
超

え
て
１
年
で
も
長
く
続
い
て
い
け

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

大和屋本店

No.775 はぶ文泉堂 土生 真徳さんのご紹介でした。バックナンバーは 

異業種リレーのわ
No.776

伝統を守り、時代の変化に対応する

しおで こうじ

やまとや ほんてん

■プロフィール／ 1974年生。福山市出身。大学卒業後、業
務用厨房機器メーカーに８年間勤務した後、「大和屋」（福
山市宝町6-8、☎ 084-923-0574）に入社。今年、代表取締役に
就任。創業明治5年の伝統の味を現代まで受け継ぎつつ、和
菓子の枠を超えた新しい商品づくりにも挑戦している。

塩出 浩二 さん（47）代表取締役
社長



求人ポストマン
2022年 11月 4日号
4枠（W124.6mm×H65mm）

株式会社 メガテック

求人ポストマン

月 16

中土井

原寸

独自のメンテ工法で
       ものづくりを支える
福山作業所コークス炉補修課  伊

いとう

藤 岳
がく

 さん
（2019年入社）

　メガテックは製鉄設備のメンテナンスのプロとして、
工場の機器の定期点検や改修などを行う会社です。長
年培ったノウハウをもとに安全性が高く、工期も短くな
る独自の技術を築き、多方面からの信頼を得ています。
　現場は巨大な工場の中です。非常に高温になるため、
作業時間は短く、チームで交代しながら動きます。私は、
作業スタッフの安全や作業調整などを管理する部署で、
先輩や仲間に支えられながら毎日頑張っています。
　この仕事で一番求められる「体力」には自信があり
ます。と言うのも、父の影響で２歳からラグビーを始
め、帝京大学ではCTBを担当していたからです。卒業
後、ラグビーを仕事ではなく趣味にしようと決断した

理由は、千葉にある本社工場を見学したのがきっか
けでした。あまりのスケールのデカさに圧倒され、こ
こで働きたい！と思ったのです。
　弊社では「しっかり働いたら、しっかり休む」が鉄
則。残業はほとんどありません。また、体力的負荷が
少ない部署もあるため、年齢、性別を問わず長く働
けます。最近では土砂災害が異様に増えているの
で、被災地に赴いて汚泥の撤去に協力するなど社会
貢献活動にも取り組んでいます。
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