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福
山
版「
今令

和
４
年年
の
漢
字
」

覺巖様は、福山藩初代藩主・水野勝成公が、福山城と同じ1622年（元和8年）８月に建立した、賢忠寺の
第22世住職。1969年（昭和44年）から44年間住職を務め、勝成公と父の忠重公、3代、4代藩主の菩提
を弔い、2013年（平成25年）に第23世 覚禅様に引き継がれた。長年にわたり書に親しまれ、幼児教育
にも力を注ぐ。市内最大規模の幼稚園 学校法人賢忠寺学園かなりや幼稚園の創始者で、現理事長。

賢
忠
寺 

前
住
職
　
水
野
覺か

く
が
ん巖
様 

揮き
ご
う毫

寺
に
伝
わ
る
勝
成
公
所
用
の
甲
冑

　

水
野
覺
巖 

前
住
職
が

福
山
の
こ
の
１
年
を
振
り

返
っ
て
、し
た
た
め
て
く

だ
さ
っ
た
漢
字
は「
城
」。

　
「
今
年
は
福
山
城
築
城

４
０
０
年
。令
和
の
大
普

請
が
終
わ
り
、博
物
館
も

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。城
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
も
多
数
あ
り
、

今
年
１
年〝
城
の
年
〞で
し

た
」。市
制
１
０
０
周
年
の

と
き
の〝
百
〞と
同
じ
く
、

福
山
を
象
徴
す
る
漢
字
１

文
字
を
選
ぶ
の
に
迷
い
は

な
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
。

　

自
ら
磨
っ
た
墨
を
太
い

筆
に
た
っ
ぷ
り
と
含
ま

せ
、「
一
画
一
画
、強
さ
を

込
め
て
凛
々
し
い
字
に
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
」と

話
さ
れ
て
い
る
。「
皆
さ
ん

に
と
っ
て
、来
年
１
年
が

良
い
年
に
な
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
」。＊

　

ま
た
賢
忠
寺
は
、福
山

城
の
築
城
と
同
じ
年
同
じ

月
、１
６
２
２
年（
元
和
８

年
）8
月
に
水
野
勝
成
公

に
よ
っ
て
創
建
さ
れ
た
。

「
１
９
４
５
年（
昭
和
20

年
）の
福
山
大
空
襲
で
は
、

国
宝
だ
っ
た
福
山
城
天
守

や
湯
殿
と
と
も
に
、賢
忠

寺
の
本
堂
も
燃
え
落
ち
ま

し
た
」。当
時
小
学
５
年
生

だ
っ
た
覺
巖
様
は
、奈
良

津
か
ら
千
田
へ
と
逃
げ
、

橋
の
下
に
隠
れ
た
と
記
憶

さ
れ
て
い
る
。

　

本
堂
は
１
９
６
３
年
、

天
守
は
１
９
６
６
年
に
再

建
さ
れ
た
。寺
は
令
和
の

大
改
修
を
、城
は
令
和
の

大
普
請
を
終
え
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
が
大
き

な
節
目
で
重
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、「
福
山
城
の

北
側
の
黒
い
鉄
板
が
荘
厳

と
い
う
か
、立
派
に
再
建

さ
れ
た
」と
、感
慨
深
い
様

子
で
語
ら
れ
て
い
る
。

き
沢
瀉
紋
が
並
ぶ
。烏
帽

子
型
の
兜
に
は
黒
熊
毛
が

植
え
ら
れ
、鹿
角
三
段
の

脇
立
が
つ
い
て
い
る
。「
75

歳
だ
っ
た
勝
成
公
は
息

子
の
勝
俊
公
、孫
の
勝
貞

公
と
と
も
に
出
陣
し
ま
し

た
。こ
れ
が
勝
成
公
が
戦

に
出
た
最
後
に
な
り
、そ

の
と
き
の
甲
冑
で
す
」。

　

こ
の
甲
冑
は
２
０
１
６

　

賢
忠
寺
に
は
、

「
裏う

ら
え
い
ら
く
せ
ん
も
ん
く
ろ
く
ま
げ

永
楽
銭
紋
黒
熊
毛

二に
ま
い
ど
う
ぐ
そ
く

枚
胴
具
足
」が
伝
わ
る
。

年
の
福
山
市
制
１
０
０
周

年
記
念
、２
０
１
９
年
の

刈
谷
市
歴
史
博
物
館
開
館

記
念
で
展
示
し
て
以
来
、

寺
外
に
は
出
て
い
な
い
。

関
ヶ
原
の
戦
い
で
大
垣
城

攻
め
の
際
に
着
用
し
た
革

包
茶
糸
威
二
枚
胴
具
足
と

並
び
、賢
忠
寺
で
特
に
大

切
に
さ
れ
て
い
る
寺
宝
の

ひ
と
つ
に
な
る
。

　

島
原
の
乱（
１
６
３
７

〜
１
６
３
８
）鎮
圧
の
命

を
受
け
た
勝
成
公
が
原
城

本
丸
を
攻
め
る
際
に
着
用

し
た
甲
冑
。

　

胴
部
に
は
、

織
田
信
長
公

か
ら
拝
領
し

た
裏
永
楽
銭

の
旗
印
を
か

た
ど
り
、胸
板

に
は
丸
に
抱

2021.2022のニュースで登場した複合型店舗を
中心にご紹介します。イベントや営業時間は、感
染拡大状況等で変更になることがあります。

  アイネスフクヤマ（東桜町）

初売りは1月2日10時スター
ト！各専門店の詳細はHPへ。

　天満屋福山店（元町）　    
初売りは1月2日10時から。正
面玄関前で備中神楽創作獅子
舞（国指定重要無形文化財）
が、11時半、13時、14時半か
ら各20分。コスメ、衣料、食品
など全館で約8千個の福袋を
準備。ほかにも2千23万円のマ
イホーム福袋をはじめ、宝石や
絵画といった200万円以上の
高額福袋もあり。2日と3日は、
旅行券や家電があたる抽選大
会を開催。   天満屋ハピータウンポートプラザ店     

（入船町）
初売りは1月1日9時～。12月28
日～ 1月1日は9時（通常は10時）
～ 21時の営業。各種福袋を準備。

     フジグラン神辺　         
 （神辺町新道上）  

初売りは1月1日9時～。県無形民
俗文化財、安芸高田市「羽佐竹神楽
団」の演舞が1日11時～と14時～。   さんすて福山（三之丸町）    

お土産・食品・飲食店舗は31日
19時まで営業。初売りは1日10
時から。ファッション・サービ
ス店舗は31日と1日休業。各専
門店で福袋を用意。予約受付
中の福袋や12月26日から販売
開始の福袋もあるのでホーム
ページを要チェック！

    ゆめタウン福山（入船町）   
初売りは1月1日全館9時～ 20時（12月31
日と1月1日は直営店9時～ 20時／専門店
10時～ 20時）。1日は予約無しで買える福
袋を5千個以上準備。参加料1千円で1千円
～ 2万円の商品券が当たる夢福引き。獅子
舞が11時、13時半、15時。2日はレシー
ト1千円以上で先着100人に紅白饅頭進
呈。デリシャスパーティプリキュアショー
が11時～、14時～ (100組整理券配布）。

   iti SETOUCHI（西町） 
初売りは4日10時～。年内は12
月30日まで営業。

初売り情報

  スーパードラッグひまわり
全店年中無休！ 31日9時～ 19
時 半、1月1日～ 3日は10時 ～
19時営業。エステは全て1日～
3日クローズ(緑町、向陽台は31
日も休業）。調剤は31日～ 3日ク
ローズ（一部は30日、4日も休業）

    MEGAドン・キホーテ   
  松永店（柳津町）  

年末は31日夜23時まで営業。年
始は1月1日朝8時から営業。ド
ン・キホーテで毎年大好評の福
袋！MEGAドン・キホーテ松永
店では、食料品や日用品、家電な
ど多数の福袋を販売。生鮮食料
品（青果・精肉・鮮魚・惣菜）も豊
富に品揃え！

2023

　FUKUYAMAふくふく市 
（千代田町）

初売りは6日9時～。12月31日
は正午まで営業。1月7日、8日、
9日はふく福フェア。1千円以
上購入で各日先着50人に白ネギ
プレゼント。野菜、鮮魚、精肉、惣
菜、Aコープ商品の福袋あり。

  うさぎや福山南店（川口町） 
初売りは2日10時～。詳細は右
「Usagiyaアイテム通信44」を

  ■■■ 福山でコロナ 
年末年始のコロナ相談
              ３６５日対応 ■■■ 

● コロナに感染したかも？体調に異変があり、検査先や相談する医療機関に悩む場合は
「受診・相談センター（積極ガードダイヤル）」　℡084-928-1350 （365日24 時間対応）
● 自宅療養中の相談は「自宅療養者相談センター」　健康に関して℡050-2018-5812　  
（365日24時間対応）、健康以外は℡084-928-3424（365日 8:30 ～ 20:00対応）

2022年 12月 23日号
（12月 20日印刷／12月21日～12月 23日配布）
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パ
ン
の
魅
力
を
追
い
求
め
て

　

パ
ン
に
は
不
向
き
で
難
易
度
が
高
い
、と

言
わ
れ
る
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
を
使
い
こ

な
し
、独
自
の
甘
み
や
し
っ
と
り
感
を
引
き

出
し
た
特
別
な
食
パ
ン
。〝
水
に
こ
だ
わ
る

高
級
食
パ
ン
〞と
し
て
知
ら
れ
る「
銀
座
に

志
か
わ
」が
先
月
、三
吉
町
に
オ
ー
プ
ン
し

た
。工
房
内
で
働
く
浅
原
さ
ん
は
、最
も
大

切
な
仕
込
み
工
程
の
大
半
を
担
っ
て
い
る
。

　

福
岡
出
身
、高
校
時
代
に
ケ
ー
キ
屋
や
パ

ン
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、地
元
の
調
理
製
菓
専
門
学
校
に
進

学
し
た
。新
卒
で
入
っ
た
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
博
多
の
ベ
ー
カ
リ
ー
部
門
を
経
て
、新

天
地
を
求
め
て
求
職
。ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

の
求
人
を
目
に
し
、今
年
5
月
末
ま
で
３
年

間
、尾
道
と
松
永
に
勤
務
し
、松
永
で
は
店

主
を
務
め
た
。銀
座
に
志
か
わ
の
門
を
叩
い

た
の
は
、「
も
う
一
度
パ
ン
を
作
り
た
い
と
い

う
思
い
が
募
っ
た
か
ら
。高
級
食
パ
ン
の
食

べ
比
べ
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、興
味
が
あ
り

ま
し
た
。し
か
も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
関
わ
れ
る
な
ん
て
、お
お
っ
！
と
思

い
ま
し
た
」と
動
機
を
振
り
返
る
。

経
験
に
基
づ
く
妥
協
の
な
い
仕
込
み

　

仕
込
み
の
グ
ラ
ム
数
は
本
社
マ
ニ
ュ
ア
ル

で
細
か
く
決
ま
っ
て
お
り
、さ
ら
に
そ
の
日

の
温
度
湿
度
、機
材
の
状
態
と
い
っ
た
様
々

な
要
素
を
頭
に
入
れ
て
、人
為
的
に
調
整
し

て
仕
上
げ
て
い
く
。生
地
の
温
度
な
ら
プ
ラ

ス
マ
イ
ナ
ス
0・3
度
ま
で
が
許
容
範
囲
と

い
う
。「
正
確
な
計
量
と
状
況
分
析
、勘
と

経
験
が
頼
り
で
す
」。仕
込
み
に
か
か
る
時

間
に
よ
っ
て
も
状
態
は
変
化
す
る
。「
ぴ
た
っ

と
長
方
形
で
、角
の
白
い
線
が
き
れ
い
な
の

が
理
想
で
す
。お
客
様
に
出
す
の
は
全
て
合

格
点
以
上
の
も
の
で
す
が
、自
分
の
中
で
の

採
点
は
も
っ
と
厳
し
く
て
、今
日
の
は
い

い
！
っ
て
思
う
出
来
が
あ
る
ん
で
す
。毎
日

食
べ
て
く
だ
さ
る
方
で
も
気
付
か
れ
る
か

ど
う
か
で
す
が
、そ
の
ご
く
微
妙
な
良
さ
を

日
々
求
め
、喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　
食
べ
方
と
し
て
、ま
ず
は
焼
か
ず
何
も
付

け
ず
に
、が
お
す
す
め
だ
そ
う
。「
個
人
的
に

は
、サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
に
し
た
ら
絶
対
に
美

味
し
く
て
、き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
の
よ
う
な
和

食
に
も
合
い
ま
す
。他
に
も
、フ
ル
ー
ツ
の

ジ
ャ
ム
や
コ
ン
ポ
ー
ト
と
の
相
性
も
い
い
で

す
よ
」。さ
ら
に
毎
月
上
旬
の
10
日
間
は
旬

の
餡
入
り「
月
初
め
パ
ン
」を
販
売
。1
月
は

初
売
り
の
4
日
〜
15
日
の
限
定
に
な
る
。

「
12
月
の
餡
は
安
納
芋
で
し
た
。1
月
も
期

待
し
て
く
だ
さ
い
！
」と
す
す
め
る
。

黙
々
と
も
の
づ
く
り
を
楽
し
む

　
出
勤
は
早
朝
３
時
10
分
。予
約
注
文
数

に
よ
っ
て
は
深
夜
０
時
に
、Y
A
M
A
H
A

の
２
５
０
C
C
を
駆
っ
て
今
津
町
か
ら
通
勤

し
て
く
る
。か
な
り
大
変
そ
う
だ
が「
こ
の

生
活
ス
タ
イ
ル
も
、黙
々
と
パ
ン
を
作
る
作

業
自
体
も
大
好
き
な
ん
で
す
」と
全
く
苦
に

せ
ず
生
き
生
き
し
た
表
情
で
語
る
浅
原
さ

ん
。そ
の
分
休
日
は
、目
覚
ま
し
を
か
け
ず

に
た
っ
ぷ
り
と
眠
る
と
か
。そ

し
て
ツ
ー
リ
ン
グ
へ
。「
大
久

野
島
へ
は
年
に
５
、６
回
行

き
、ウ
サ
ギ
で
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。あ
と
は
た
い
て
い
、家
で

も
何
か
を
作
っ
て
い
る
ん
で

す
。料
理
に
限
ら
ず
ク
ラ
フ

ト
系
の
も
の
と
か
」。様
々
な

も
の
づ
く
り
に
向
け
ら
れ
る

情
熱
も
伝
わ
っ
て
く
る
。

ー 「
今
日
の
パ
ン
も
最
高
に
い
い
！
」 
ー

妥
協
せ
ず
黙
々
と
作
り
上
げ
る
喜
び

顔
Human 
Close up

福山市三吉町2-1-32
℡  0 8 4 - 9 9 9 - 0 3 0 0 銀

ぎ ん ざ

座に志
し

かわ 広島福山店  工房担当  浅
あ さ は ら

原 雅
ま さ と

人さん（29） に志かわ　福山 検索

ク
チ
コ
ミ
特
派
員　

檀
浦　

潤
子
さ
ん（
曙
町 

30
代
）

　

学
生
さ
ん
の
ノ
ー
ト
と
言
え
ば
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
使

わ
れ
て
い
る
c
a
m
p
u
s
か
ら「
c
a
m
p
u
s
ノ
ー
ト
の

た
め
の
修
正
テ
ー
プ 

つ
め
替
え
タ
イ
プ
」が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

修
正
テ
ー
プ
の
色
が
ノ
ー
ト
の
色
と
同
じ
で
、Ａ
罫
と
Ｂ
罫

に
ぴ
っ
た
り
の
幅（
罫
幅
よ
り
0・5
㎜
狭
い
）な
の
で
、修
正
し

た
場
所
が
目
立
ち
に
く
く
、ノ
ー
ト
の
幅
を
超
え
て
消
し
て

し
ま
っ
た
り
二
重
に
消
し
た
り
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
先
端
に
メ
タ
ル
プ
レ
ー
ト
を
採
用
し
て
い
る
の
で

テ
ー
プ
が
し
っ
か
り
ノ
ー
ト
に
密
着
し
、テ
ー
プ
の
切
れ
も
良

く
、綺
麗
で
す
。私
も
仕

事
で
c
a
m
p
u
s

ノ
ー
ト
を
使
っ
て
い
る

の
で
ノ
ー
ト
を
綺
麗
に

維
持
す
る
た
め
に
使
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

初
売
り
は
、数
量
限
定
の
福
袋
や
特
価
商
品
も
あ
る
そ
う
で

す
。1
月
中
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
1
0
0
0
円
以
上
で
1
つ
、

福
山
南
店
で
は
2
つ
）も
あ
る
の
で
、プ
チ
旅
行
を
兼
ね
て
岡
山

の
う
さ
ぎ
や
さ
ん
各
店
を
巡
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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【おしらせ】 31日は午後６時まで営業。1月1日休業。初売りは2日10時より（通常営業10時～20時）。
うさぎや福山南店 福山市川口町4-20-17   ℡  084-999-8989 検索 うさぎや　

つめ替えタイプで業界最小クラス、Campusノートに
色と幅がぴったりで修正が目立たない！

発売元／コクヨ株式会社

発売日／2022年12月14日

テープ長／6ｍ

販売価格／税込250円
(つめ替え用テープは150円）

＊使い切りタイプ（2021年
11月発売）は、テープ長6ｍ
と10ｍの2種

「Campusノートの
ための修正テープ」

（つめ替えタイプ）

コ
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パ
ク
ト
サ
イ
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TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「かなりやひろば～幼稚園で遊ぼう～」2023年1
月14日(土)10:00～11:30。雨天：室内遊び。対
象：2歳以上の未就園児。園庭の遊具で遊びましょ
う。製作やゲームもします。予約不要。
「園庭開放～遊具で遊ぼう～」2023年1月28日
(土) 10:00～ 11:30。雨天：中止。対象：1歳半以
上の未就園児。園庭のたくさんの遊具で自由に遊
びましょう。予約不要。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「園庭開放／鬼のお面を作ろう！」2023年1月
24日（火）10：00～11：30。節分に向けて、親子
で鬼のお面を作りましょう。戸外遊びも行います。持
参物：スリッパ、水筒、帽子、タオル。※要予約。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「園庭開放／毛糸で遊ぼう♪」2023年1月12日
（木）10：30～11：30。製作遊びや親子でふれあ
い遊びを楽しもう♪持参物：水分補給できるもの。※
要予約。※欠席の場合は当日9：00までに要連絡。

TEL084-952-1212認定こども園西部めばえ津之郷町

「園庭開放」2023年1月13日（金）・20日（金）10：
45～11：45。こども園の広い園庭で遊んでみませ
んか？対象：未就園児と保護者。
「卒園児招待日」2023年1月14日（土）10：00
～11：00。こども園の園庭で、懐かしい友だちと一
緒に遊んでみませんか？対象：卒園児。
「おにのお面作り」2023年1月21日（土）10：00
～11：00。赤おに、青おに、みんなでおにのお面を

作るよ。対象：未就園児と保護者。

TEL084-962-2024みちのうえ こども園神辺町

「運動あそび」2023年1月13日（金）10：00 ～
11：00。場所：ホール。身体をしっかり動かして遊ぼ
う！対象：1歳～。※電話予約（定員：5組）。
「鬼のお面作り&身体計測」2023年1月26日（木）
10：00～11：00。場所：ホール。鬼はそと！福はう
ち！お面作りを楽しみましょう♪対象：1歳～。※電
話予約（定員：5組）。
「赤ちゃんの日 ペッたんアート&身体計測」2023年
1月27日（金）10：00～11：00。場所：ホール。かわ
いい手形を残しませんか？どんな形ができるかはお
楽しみに！対象：1歳まで。※電話予約（定員：5組）。

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPのご
確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

原
はらぐち

口 柊
しゅう

くん 12月14日
平成29年

5歳のお誕生日おめでとう！小さく生ま
れてきたけど、何事もなく元気に育っ
てくれてありがとう　 これからも家族
みんなで楽しく過ごそうね☆

田
たなか

中 俊
しゅんや

也くん 12月17日
平成30年

4歳のおたんじょうびおめでとう！最近
は飛行機が大好きになってブロックで
よく作ってるね。今度は本物の飛行機
を一緒に見に行こうね。

内
うちだ

田 二
に こ う

煌くん 12月18日
令和2年

2歳のお誕生日おめでとう。１年でしっ
かり成長した二煌くんです。これから
も楽しく元気に育ってね！

髙
たかはし

橋 歩
あ ゆ む

夢くん 12月25日
平成30年

4さいのおたんじょうびおめでとう。い
つもげんきなえがおをみせてくれてあ
りがとう。これからもすくすくおおきく
そだってね！

原
はら

 柚
ゆ ず き

貴ちゃん　 12月29日
令和2年

2歳のお誕生日おめでとう。いつも面
白いことをして笑わせてくれるね。こ
れからものびのび成長していってね♪

藤
ふ じ え

江 李
り い

衣ちゃん 12月30日
令和3年

いつもにこにこ元気いっぱいな李衣。
兄ちゃん姉ちゃんみんな李衣のことが
大好き。これからも自分のペースで一
歩ずつ大きくなあれ！

■カーテンSALA【大人気はぎれ市】
2023年1月7日㊏・8日㊐・9日㊗10：00～。
カーテンSALA（御幸町中津原1765-2）。カー
テン生地のはぎれ100円～の超格安！3日間
限定！はぎれ全品半額！（TEL970-0570）
■新春セミナー JAIFA福山協会／「運」を科学する
～運がいい人の行動パターン～ 《講師：中野信子》
2023年1月25日㊌18：30～20：15（開
場17：30）。県民文化センターふくやま（東
桜町1-21）。参加費：1,000円。「ホンマでっ
か!?TV」等でおなじみの中野信子さん（脳科
学者・医学博士・認知科学者）が登壇。チケッ
トは12月20日㊋よりファミリーマート（チ
ケットペイ）にて販売。問合せはJAIFA 福山
協会（TEL090-9568-2839／有働）まで。
■新春イベント／琴演奏
2023年1月1日㊐11：15～、14：00～。
福山ニューキャッスルホテル（三之丸町
8-16）。観覧無料。福山城本丸の桐の木から
作られた「福山琴」での演奏が披露される。問
合せは同ホテル（TEL922-2122）まで。
■福山消防 出初式
2023年1月8日㊐9：00 ～ 11：40。芦田川
河川敷左岸（草戸町）。小雨・雪決行。木遣（きや
り）の演技や消防活動の模擬訓練、ポンプ車に
よる一斉放水などを披露。問合せは福山地区消
防組合消防局警防課（TEL928-1193）まで。
■時代行列・福山とんど祭り
2023年1月9日㊗。13：00中央公園出発
→14：40福山駅北口スクエア到着予定。福山
城ゆかりの城主や先人の時代行列を、当時の
衣装で再現し、とんど祭りと共に福山の街を
練り歩く。時代行列についての問合せは、夢絆
社中（TEL944-5517）まで、とんど祭りにつ
いては福山東交流館（TEL925-4264）まで。

イベントガイド
新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる
可能性があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症
対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

指
に
力
が
加
わ
っ
た
際
に
爪
の

先
の
皮
膚
が
力
を
受
け
て
盛
り

上
が
り
、爪
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
ず

端
が
巻
い
た
り
、爪
が
厚
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。深
爪
は
、爪
の
先

端
や
両
端
が
皮
膚
に
食
い
込
む
、

先
述
し
た「
陥か
ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
」の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。軟
部
組
織
へ
の
刺

激
に
よ
り
、疼
痛
、炎
症
、感
染

を
伴
う
爪そ
う
か
く
え
ん

郭
炎
を
し
ば
し
ば
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
、悪
化
し
た
場

合
、出
血
し
や
す
い
肉
芽
組
織
の

形
成
が
認
め
ら
れ
、時
に
悪
臭

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の

他
、三
角
切
り
や
丸
切
り
な
ど
も

巻
き
爪
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

②
指
へ
の
過
剰
な
力
を
さ
け
る

　
先
の
細
い
靴
な
ど
足
の
形
に

合
わ
な
い
靴
を
履
い
て
い
る
場

合
や
外
反
母
趾
が
あ
る
場
合
も
、

足
の
指
に
過
剰
な
力
が
加
わ
る

た
め
、巻
き
爪
の
原
因
に
な
り
ま

す
。

巻
き
爪
に
つ
い
て
お
話
し

く
だ
さ
い
。

「
巻
き
爪
」は
、爪
の
端
が

内
側
に
巻
き
込
ん
だ
状
態

を
い
い
ま
す
。ま
た
、爪
が
軟
部

組
織（
皮
膚
）に
食
い
込
む
よ
う

に
な
る
こ
と
を「
陥か
ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。巻
き
爪
は
、爪
の

切
り
方（
深
爪
な
ど
）、履
い
て
い

る
靴
の
形
、遺
伝
、加
齢
、運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
・
け
が
、な
ど
が
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
巻
き
爪
に
な
っ
た
部
分
に
痛

み
が
起
こ
る
だ
け
で
な
く
、姿
勢

や
歩
き
方
が
悪
く
な
る
た
め
、膝

や
腰
の
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま

す
。特
に
高
齢
者
で
は
転
倒
に
つ

な
が
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

巻
き
爪
の
予
防
は
？

①
爪
の
切
り
方
が
大
切
で

す
。

　
特
に
深
爪
は
要
注
意
で
、足
の

巻き爪について
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専
門
学
校
卒
業
後
、フ
ォ
ト

ス
タ
ジ
オ
に
就
職

　

人
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
や
人

を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の

で
、美
容
の
専
門
学
校
に
進
路
を
決

め
ま
し
た
。専
門
学
校
を
卒
業
し
て

か
ら
は
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
に
就
職

し
、メ
イ
ク
や
ヘ
ア
メ
イ
ク
の
仕
事

を
し
ま
し
た
。そ
の
間
に
結
婚
し

て
、子
ど
も
が
２
人
で
き
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
の
仕
事
は
や
り

が
い
も
あ
り
ま
し
た
し
、楽
し
か
っ

た
の
で
す
が
、子
ど
も
が
大
き
く
な

る
に
つ
れ
て
、子
育
て
と
の
両
立
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
。悩
ん
だ
末
に

６
年
間
勤
め
た
と
こ
ろ
で
退
職
し
、

ま
つ
げ
サ
ロ
ン
に
転
職
し
ま
し
た
。

　

ま
つ
げ
サ
ロ
ン
は
３
年
間
勤
務

し
、独
立
し
て
こ
の
お
店
を
開
き
ま

し
た
。最
初
か
ら
独
立
願
望
が
強

か
っ
た
訳
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、今
の
こ
の
お
店
に
な
る
、す
ご

く
気
に
入
っ
た
物
件
に
出
会
え
た

こ
と
が
思
い
切
っ
て
独
立
し
た
決

め
手
の
ひ
と
つ
で
す
。

　 

昨
年
３
月
オ
ー
プ
ン

　
「
& 

L
a
s
h
e
s
」は
ス
タ
ッ

フ
が
私
一
人
の
完
全
予
約
制
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
で
す
。ア
イ
ブ
ロ
ウ
、

ま
つ
げ
パ
ー
マ
、ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
等

の
施
術
を
し
て
お
り
ま
す
。マ
ス
ク

生
活
だ
か
ら
こ
そ
重
要
な
見
え
る

部
分
の
眉
毛
と
ま
つ
げ
を
整
え
る

だ
け
で
、周
り
か
ら
褒
め
ら
れ
る
華

や
か
な
目
元
に
な
り
ま
す
。

　

開
店
当
初
は
コ
ロ
ナ
も
あ
り
ま

し
た
し
、お
客
様
が
来
て
く
だ
さ
る

か
不
安
で
し
た
が
、最
初
か
ら
た

く
さ
ん
ご
来
店
い
た
だ
け
ま
し

た
。開
店
し
た
年
の
６
月
く
ら
い
に

は
早
く
も
、予
約
表
が
す
べ
て
埋
ま

る
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
理

由
は
、以
前
の
お
店
の
時
か
ら
の
お

客
様
が
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も

大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、一
番
は
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
す
。ま
つ
げ
サ
ロ

ン
で
働
い
て
い
た
頃
か
ら
、好
き
で

始
め
て
い
た
の
で
す
が
、お
店
を
開

店
し
た
後
に
は
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
１

万
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。新
規
の

お
客
様
か
ら
た
く
さ
ん
ご
予
約
が

い
た
だ
け
た
の
は
、半
分
以
上
が
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
お
か
げ
で
す
。

 

ア
イ
プ
チ
な
し
で
二
重
を
定

着
さ
せ
る
ダ
ブ
ル
ア
イ
リ
フ
ト

　

今
、お
店
一
推
し
の
メ
ニ
ュ
ー
は

「
ダ
ブ
ル
ア
イ
リ
フ
ト
」で
す
。目
の

周
り
の
筋
肉
や
骨
膜
を
特
殊
な
技

術
で
約
15
分
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

か
ら
か
け
る
最
新
の
ま
つ
げ
パ
ー
マ

で
す
。目
の
周
り
の
凝
り
を
取
り
除

く
の
で
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

一
重
や
奥
二
重
の
方
で
も
、き
れ
い

な
二
重
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
の
上
、ま
ぶ
た
の
む
く

み
や
た
る
み
、目
の
周
り
の
シ
ミ
、

さ
ら
に
は
眼
精
疲
労
や
目
か
ら
く

る
頭
痛
、ド
ラ
イ
ア
イ
も
改
善
し

ま
す
。い
ろ
ん
な
お
悩
み
が
が
解
消

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、見
た
目
も

若
返
り
、表
情
も
良
く
な
る
の
で
、

若
い
方
か
ら
年
配
の
方
ま
で
皆
さ

ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
た
い

　

美
容
の
仕
事
も
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
も
、「
こ
う
し
よ
う
」と
か「
こ
う

な
っ
た
ら
い
い
な
」と
か
、決
め
て
始

め
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。好
き
で

始
め
た
も
の
が
良
い
結
果
を
連
れ

て
来
て
く
れ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

お
店
も
私
も
将
来
の
目
標
は
特
に

設
定
せ
ず
、こ
れ
か
ら
も
今
の
ま
ま
、

ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て

い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

＆Lashes

No.780 ホームメンテサポート 遠藤 榮治さんのご紹介でした。バックナンバーは 

異業種リレーのわ
No.781

好きなものが幸運を連れて来る

しまだ

アンド ラシェス

れな

オーナー 島田 伶菜 さん（31）

■プロフィール／ 1991年生。福山市出身。美容学校卒
業後、福山市内のフォトスタジオ、まつげサロンに勤め
た後、独立。2021年3月「& Lashes」をオープンする。（福
山市南蔵王町6-27-30、☎080-6246-0707）
インスタグラム：@_lash_rena



お試しダイエット・
代謝アップコース

◀左メニューの内容です。

2022年内予約限定クーポン

80%
OFF2,000円

（税込）

※下記2店舗で有効※各店舗先着10名様限定※2022年12月
28日までにご予約の方のみ有効※他クーポン・優待併用不可 

メディセル
短期集中1ヵ月コース

プレミアムslimセル
（全身・5回）

2022年内予約限定クーポン

70%
OFF 40,000円

（税込）

※下記2店舗で有効※各店舗先着10名様限定※2022年12月
28日までにご予約の方のみ有効※他クーポン・優待併用不可 

通常10,000円（税込）が

★超早割価格★
通常137,500円（税込）が

★超早割価格★
限定
10名

限定
10名

　あ
な
た
は
太
り
や
す
い
体
質
で
す

か
？
体
質
と
は
簡
単
に
言
う
と
、炭
水

化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
れ
る
方
と

炭
水
化
物
を
蓄
積
し
て
し
ま
う
方
の
ふ

た
通
り
で
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
は
痩

せ
る
だ
け
で
は
Ｎ
Ｇ
、体
質
改
善
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
必
須
で
す
。体
質
改
善
ダ
イ

エ
ッ
ト
と
は
、代
謝
を
上
げ
て
炭
水
化

物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
体
質
に
改

善
す
る
こ
と
で
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
は
十
人

十
色
で
す
、他
人
が
成
功
し
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
や
っ
て
も
痩
せ
な
い
理
由
は
こ
こ

に
あ
り
ま
す
。先
ず
は
体
内
チ
ェ
ッ
ク

で
筋
肉
量
や
脂
肪
率
、基
礎
代
謝
等
を

測
定
し
、あ
な
た
に
合
っ
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。ま
た
、そ
ん

な
に
太
っ
て
は
い
な
い
け
ど
上
半
身
、

下
半
身
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
の
あ
る
方
は

蓄
積
し
た
セ
ル
ラ
イ
ト
が
原
因
で
す
。

セ
ル
ラ
イ
ト
が
溜
ま
ら
ず
落
と
し
や

す
い
身
体
を
作
る
事
が
大
切
で
す
。来

年
こ
そ
、正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
生
ま

れ
変
わ
っ
て
見
ま
せ
ん
か
？
体
質
改
善

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
を
解
消

す
る
、そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。12
月
末
迄
に
ご
予
約
の
10

名
様
限
定
の
超
早
割
特
別
価
格
で
す
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

Q1：太りやすい体質のまま、来年も放っておいて大丈夫ですか？
Q2：下半身、上半身の体型のお悩み、来年もそのままで平気ですか？ダイエット

ゲットレディー 本店
DATA　　　　福山市南蔵王町5-19-2（ゆめタウン蔵王近く）
☎084-971-7117　営業／10：00～20：00　
定休／日曜・祝日　getlady@nifty.com

詳
し
く
は
▶

マイ・スリムレディー
DATA　　　　福山市船町6-16（ウエスギさんの隣・ゆたか鍼灸
整骨院併設）　☎084-931-0390　営業／10：00～20：00
定休／日曜・祝日　getlady.funamachi@gmail.com

詳
し
く
は
▶

★Mさんの様にマイナス36kの劇的ダイエットで
別人に生まれ変わりたい方のエントリーもお待ちしております。

体重
おへそ周り
太もも
ふくろはぎ

 -36kg
-43cm

 -18cm
-10cm

【お試しダイエット・代謝アップコースの流れ】

Before After

▶
健康にキレイになりたい・癒されたい！と思われた方は、
ぜひ一度お電話ください。

【メディセル】特殊なローラーと吸引マッサージで
セルライトをほぐして落としやすい身体を作っていきます！

1ご予約
　まずは、お電話・ネットでご予約
を。スタッフが丁寧に対応いたし
ます。気になる点やご質問なども
お気軽にお尋ねください。

2体内チェック
　体重・体脂肪・内臓脂肪・筋肉
量・体水分量・推定骨量・基礎代
謝・体内年齢・脚点・肥満度・BMI
など、体内を詳しく測定します。

3カウンセリング
　ダイエットの流れや痩せるメカニズ
ムを詳しく説明。気になることなど何で
もご相談ください。その人に合った健
康で美しく痩せる方法を見つけます。

4代謝アップ体験
　代謝をアップする施
術を、体験いただけま
す。心地よいリラックス
チェアが大好評です。

5半身セルライトケア
　お腹・お尻・太もも
など気になる箇所の
セルライトを集中的
にローリング吸引。よ
り痩せやすい体質に
する効果があります。
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