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特
に
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
は
チ
ー
ム

グ
ッ
ド
ス
ケ
ー
ト
に
よ
る「
ア
ー
バ

ン
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ー
」が
あ
り
必
見
。

移
動
式
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
を
持
ち
込
ん

で
、イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
、ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
、Ｂ
Ｍ
Ｘ
に
よ
る
迫
力
間

違
い
な
し
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ラ
イ

ブ
を
展
開
す
る
。Ｘ 

G
A
M
E
S
で

２
度
の
優
勝
経
験
を
持
つ
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
・
安
床
武
士
さ
ん
に
よ
る
、

高
い
エ
ア
ー
と
難
易
度
の
高
い
リ
ッ

プ
ト
リ
ッ
ク
に
大
注
目
だ
。詳
し
く

は「
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ー 

福

山
」で
検
索
。問
合

せ
は
同
ア
リ
ー

ナ 

℡
９
８
１
ー

３
０
５
０
。

　

エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
ふ
く
や
ま
開

館
3
周
年
を
記
念
し
、３
月
21
日（
祝
）、

「
２
０
２
３
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
開
催
さ
れ
る
。

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
は「
ふ
く
や

ま
未
来
の
運
動
会
」や
、パ
ラ
ダ
ン
ス

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス（
9
時
半
〜
と
13

時
〜
各
30
分
／
観
覧
無
料
）、車
い
す

バ
ス
ケ
、ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど
。芦
田

川
か
わ
ま
ち
広
場
で
は
イ
ン
ラ

イ
ン
ス
ケ
ー
ト
体
験
会
、山
本
勇

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス（
9
時
半
〜
10
分
／
観
覧
無

料
）、武
道
場
で
は
柔
道
、合
気
道
、

空
手
道
、剣
道

の
体
験
会
も

あ
る
。体
験
は

申
込
み
制
。

アーバンスポーツショー
11時～と14時～の２回、各50分

ゲスト
安床武士（インラインスケート ）
宇野陽介（BMX）  
山本勇（スケートボード）

入場料
2階自由席3千円、1階スタンディ
ング3千円  ＊小学生以下半額 
　チケット入手   こちらのQRから→
セブンチケットのWebか店頭
（3/19の17時まで／先着順）

エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
ふ
く
や
ま
・
芦
田
川
か
わ
ま
ち
広
場
開
設
3
周
年
事
業

必
見
！ 

ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ー
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アーバンスポーツ▼

フェスの詳細▼

　　「田村 備後守 淳」 福山城名誉城代就任

地域情報サイトpreko

他の写真や動画
はこちらから▼

積
み
上
げ
ら
れ
た
石
の
厚
み
や
石
室
の
高
さ
に
驚
き
な

が
ら
見
学
＝
大
坊
古
墳（
神
辺
町
西
中
条
）

　

芸
能
界
き
っ
て
の
お
城

好
き
で
知
ら
れ
る
田
村
淳

さ
ん
が
、福
山
城
名
誉
城
代

に
就
任
し
た
。福
山
城
の
価

値
や
魅
力
を
広
く
発
信
す

る
役
割
を
担
う
。

　

昨
夏
、福
山
城
4
0
0
年

博
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
特

別
ゲ
ス
ト
と
し
て
出
演
し

た
の
が
縁
。

　

先
月
22
日
、大
阪
市
内
の

毎
日
放
送
に
お
い
て
、枝
広

市
長
が
委
嘱
状
を
授
与
。田

村
さ
ん
は
、水
野
勝
成
が
戦

で
着
用
し
た
と
さ
れ
る
鎧

兜
の
レ
プ
リ
カ
を
身
に
つ

け
た
姿
で
受
け
取
っ
た
。

　
「
福
山
城
に
た
く
さ
ん
の

人
が
来
て
も
ら
え
る
よ
う

に
力
を
尽
く
し
た
い
」と
し

た
上
で「
北
側
の
鉄
板
張
り

は
類
を
見
な
い
。白
と
黒
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
楽
し
め

る
お
城
は
全
国
で
も
福
山

城
し
か
な
い
の
で
、ぜ
ひ

見
て
ま
わ
っ
て
ほ
し
い
。ま

た
、歴
史
的
価
値
が
一
番
高

い
伏
見
櫓
を
ス
ル
ー
し
て

帰
る
方
が
多
い
の
で
、ぼ
く

の
看
板
を
立
て
て
誘
導
し

た
い
」な
ど
と
意
気
込
み
を

語
っ
て
い
る
。

　

福
山
城
博
物
館
及
び

J
R
福
山
駅
構
内
に
設
置

す
る
、等
身
大
パ
ネ
ル
及
び

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
も
3
月

中
に
、完
成
す
る
予
定
。

書
道
で
お
も
て
な
し 

瑞
風 

福
山
駅
初
停
車

神
辺
町
内
小
６
が
一
斉
に
史
跡
巡
り

神
辺
L
C
が
卒
業
祝
い
、プ
レ
ゼ
ン
ト

　

神
辺
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
が
3
日
、神
辺
町
内
の
小

学
６
年
生
に
卒
業
祝
い
と

し
て
史
跡
巡
り
ツ
ア
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。郷
土
の
ぬ
く

も
り
や
偉
大
さ
を
感
じ
て

欲
し
い
と
毎
年
企
画
し
、50

回
目
を
迎
え
た
。

　

今
年
は
6
校
約
３
５
０

人
が
、神
辺
本
陣
や
廉
塾
、

堂
々
川
砂
留
と
国
分
寺
跡
、

亀
山
弥
生
式
遺
跡
、大
坊
古

墳
、葛
原
邸
の
う
ち
４
ヶ
所

ず
つ
を
バ
ス
で
巡
っ
た
。

　

大
坊
古
墳
で
は
同
L
C

メ
ン
バ
ー
が
、広
島
県
は
全

国
で
古
墳
数
６
位
、神
辺
エ

リ
ア
に
も
数
百
あ
り
、昔
か

ら
人
が
住
ん
で
い
た
地
域

で
、こ
こ
は
左
右
対
称
を
意

識
し
た
古
墳
な
ど
と
説
明
。

葛
原
邸
で
は
、葛
原
文
化
保

存
会
が
、「
夕
日
」の
童
謡
碑

前
や
生
家
内
な
ど
を
案
内

し
、説
明
に
当
た
っ
た
。

　

湯
田
小
の
谷
廣
友
子
さ

ん
は「
古
墳
の
石
を
自

分
の
力
だ
け
で
運
ん

だ
の
に
び
っ
く
り
し

た
。身
近
に
あ
っ
た
の

に
全
部
初
め
て
で
、ど

こ
も
す
ご
い
」。神
辺

小
の
中
山
美
沙
さ
ん

は「
葛
原
邸
で
目
が
見

え
な
い
の
に
日
記
を
付
け

て
い
た
と
聞
い
て
驚
い
た
。

史
跡
を
巡
っ
て
み
て
、神
辺

に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と

実
感
し
た
」と
喜
び
な
が

ら
、心
に
刻
ん
で
い
た
。

　
「
T
W
I
L
I
G
H
T 

E
X
P
R
E
S
S 

瑞
風
」

が
先
月
27
日
、福
山
駅
に
初

停
車
し
、福
山
明
王
台
高
校

書
道
部
が
歓
迎
し
た
。

　

2
0
1
7
年
、美
し
い
日

本
を
ホ
テ
ル
が
走
る
、と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
走
り
始

め
た
周
遊
型
の
豪
華
寝
台

列
車
。今
回
は
新
し
く
福
山

が
コ
ー
ス
に
加

わ
っ
た
の
で
は

な
く
、「
D
A
Y 

T
R
I
P
」
と
い

う
日
中
時
間
帯

に
運
行
す
る
特

別
列
車
と
し
て

企
画
さ
れ
た
。６

番
ホ
ー
ム
に
滑

り
込
ん
で
き
た

車
両
と
28
人
の
乗
客
を
、部

員
10
人
は「
よ
う
こ
そ
福
山

へ
」の
横
断
幕
を
掲
げ
、観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

職
員
や
同
駅
関
係
者
ら
と

と
も
に
、笑
顔
で
迎
え
た
。

　

新
幹
線
改
札
内
コ
ン

コ
ー
ス
で
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、葉
加

瀬
太
郎
作
曲
の
テ
ー
マ
ソ

ン
グ「
瑞
風
」に
あ
わ
せ
て
、

幅
5
6
0
㎝
、高
さ
2
8
0

㎝
の
紙
に「
よ
う
こ
そ 

瑞

風 

今 

福
の
山
に
降
り
立

つ
」な
ど
と
テ
ン
ポ
良
く
認

め
た
。大
阪
か
ら
来
た
髙
石

礼
子
さ
ん（
60
歳
）は「
初
め

て
福
山
に
来
た
。す
ご
い
歓

迎
で
び
っ
く
り
し
、感
動
し

た
。お
城
も
近
く
、改
め
て

ゆ
っ
く
り
来
た
い
」。書
道

部
部
長
の
光
永
藍
さ
ん（
２

年
）は「
福
山
の
魅
力
が
伝

わ
る
よ
う
自
分
た
ち
で
考

　

３
月
13
日
以
降
、マ

ス
ク
の
着
用
は
個
人
の

判
断
に
委
ね
ら
れ
る
。

厚
生
労
働
省
は
、着
脱

を
強
い
る
こ
と
が
な
い

よ
う
配
慮
を
促
す
と
と

も
に
、流
行
期
に
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
方
が

混
雑
し
た
場
所
に
行
く

時
に
つ
い
て
は
マ
ス
ク

着
用
が
効
果
的
で
、医

療
機
関
受
診
や
高
齢
者

施
設
訪
問
、通
勤
ラ
ッ

シ
ュ
時
の
電
車
や
バ
ス

乗
車
中
は
着
用
を
推
奨

す
る
と
し
て
い
る
。

福
山
で
コ
ロ
ナ

数
字
で
見
る

写真提供：福山市

瑞風カラーの深い緑色のたすきをつけてテーマ
ソング「瑞風 ～MIZUKAZE～」にあわせて揮毫

え
た
。ぜ
ひ
ま
た
来
て
欲
し

い
」と
話
し
て
い
た
。

　

作
品
は
福
山
駅
構
内（
新

幹
線
改
札
内
）に
今
月
末
ま

で
展
示
中
。瑞
風
の
特
別
企

画
列
車
は
あ
と
２
回
、3
月

15
日
と
16
日
に
も
福
山
駅

に
17
時
着
で
停
車
す
る
。

葛
原
し
げ
る
、勾
当

の
業
績
や
ニ
コ
ピ

ン
先
生
の
名
前
の

い
わ
れ
を
聞
き
、先

人
に
想
い
を
馳
せ

た
＝
葛
原
邸

福山の月別感染者数

平家谷つばき園が開園
初イベントも開催！

　400種･約500本のツバキが植えられており、それぞれの見
頃が異なるので、開園期間中を通して長く楽しめる。小宰相庵
では3月26日（日）10時からスタンプラリーとバウムクーヘ
ンづくり（1500円／予約制･親子15組）のほか、3月26日ま
で毎日と4/1～23の土日は喫茶営業。橋野昌子写真展も開催。

日時：3月10日（金）～4月下旬
　　  9時～17時

場所：平家谷つばき園、小宰相庵
       （沼隈町中山南1954-1）
入場料：大人500円、小中学生200円

演奏会：午前･午後 各30分
 〈ドラム〉 4月1日（土）   〈歌とギター〉 4月2日（日）
 〈三味線〉 4月8日（土）　〈琴〉 4月9日（日） 

問合せ： 開園／平家谷ふるさと振興会 ℡ 084-988-0178
イベント／平家谷おばちゃんガイド ℡ 080-1647-9332

福山城桜まつり開催
リニューアル後初！

　福山城リニューアルオープン後初の
花見イベントとして、「福山城桜まつ
り」が、福山城周辺で始まる。

日程：3月17日（金）～4月9日（日）     

イベントと開催場所：
夜桜ライトアップ…水野勝成像広場で毎日18時～24時
屋台約20店舗集合…天守前広場で毎週金土日の18時～21時
キッチンカー…北口スクエアで毎週土日の11時～20時
季節限定御城印販売…福山城博物館（9時～17時開館／月曜休館）
ワインフェス…ふくやま美術館前で3/19（日）の10時～16時
天寶一春の新酒祭り…北口スクエアで4/1（土）の17時～20時

  ＊福山城サウナ、ナイトキャッスル、伏見櫓記念公開も
　  桜まつりの一環で、要予約イベント（詳細は各ホームページ）

問合せ：福山観光コンベンション協会　℡ 084-926-2649
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日
本
発
、日
本
人
仕
様
の
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド

　

日
本
で
初
め
て
分
割
式
ソ
フ
ァ
ベ
ッ
ド
を

発
売
し
た
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
は
、昭
和
21
年

創
業
の
日
本
の
会
社
。「
好
評
を
博
し
た
こ

の
ソ
フ
ァ
ベ
ッ
ド
の
商
品
名
が
社
名
に
な
り

ま
し
た
。国
内
生
産
で
、日
本
人
の
体
格

や
、湿
気
の
多
い
日
本
の
風
土
に
合
わ
せ
た

ベ
ッ
ド
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。私
も
10
年

来
愛
用
し
て
い
て
、朝
の
目
覚
め
が
良
い
の

は
こ
の
ベ
ッ
ド
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」。2
月
23
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
福
山

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
、金・土・日・月
曜
が
営
業

日
。た
い
て
い
在
中
し
て
い
る
宮
野
さ
ん

が
、し
っ
か
り
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
。

　

全
国
に
24
あ
る
専
門
展
示
場（
15
の

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
と
９
つ
の
P
R
ス
タ
ジ
オ
）

の
中
で
一
番
新
し
い
同
展
示
場
に
は
、お
手

頃
な
も
の
か
ら
高
級
な
も
の
ま
で
幅
広
い

価
格
帯
の
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
が
常
時
45
台
前

後
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
さ
れ
て
い
る
。「
実
際
に

横
に
な
っ
て
、違
い
を
体
感
さ
れ
て
み
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
」。色
々
比
べ
て
、成
約

後
に
新
品
を
自
宅
ま
で
届
け
て
く
れ
る
。

進
化
す
る
フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド

　

宮
野
さ
ん
い
わ
く
、「
特
徴
は
な
ん
と

い
っ
て
も
マ
ッ
ト
レ
ス
の
良
さ
」と
の
こ
と
。

高
密
度
連
続
ス
プ
リ
ン
グ
採
用
で
通
気
性

と
耐
久
性
、理
想
的
な
寝
姿
勢
を
実
現
し
、

端
ま
で
ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
が
入
る
こ
と
で

寝
返
り
や
立
ち
上
が
り
が
し
や
す
く
、へ
た

り
も
少
な
い
。「
長
年
快
適
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
の
も
自
慢
で
す
。先
日
は
、実
際
に

長
年
大
切
に
使
っ
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
お

客
様
も
お
い
で
に
な
り
、私
た
ち
も
さ
ら
に

自
信
を
持
ち
ま
し
た
」。

　

近
年
は
多
く
の
モ
デ
ル
で
除
菌
機
能
糸

や
高
反
発
素
材
を
採
用
す
る
な
ど
、進
化

を
続
け
る
。「
よ
り
快
眠
、よ
り
快
適
な
目

覚
め
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。リ
ピ
ー
ト
率

も
非
常
に
高
い
で
す
」。グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
フ
ェ
ア
が
3
月
18
日
か
ら
21
日
に
あ
り
、

６
つ
の
成
約
特
典
が
準
備
さ
れ
て
い
る
。

　
家
具
が
部
屋
の一部
に
な
る
瞬
間

　

宮
野
さ
ん
は
、府
中
市
出
身
で
法
学
部
に

学
び
、大
の
映
画
好
き
。20
代
前
半
で
は
年

間
１
０
０
本
は
視
聴
し
、映
画
館
で
長
期
ア

ル
バ
イ
ト
も
し
た
ほ
ど
。「
イ
ン
テ
リ
ア
に

興
味
が
あ
っ
て
」こ
の
業
界
入
り
し
た
。市

内
の
大
規
模
家
具
展
示
場
で
15
年
の
キ
ャ

リ
ア
を
積
み
、フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
販
売
が
福

山
に
進
出
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
入
社
に

な
る
。「
毎
日
の
よ
う
に
新
し
い
出
会
い
が

あ
り
、多
く
は
新
築
や
結
婚
、進
級
な
ど
お

祝
い
ご
と
な
の
で
、新
し
い
家
具
が
喜
び
を

さ
ら
に
引
き
立
て
て
く
れ
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。ま
た
、お
届
け
の
際
、家
具
が
部

屋
の
一
部
に
な
り
、喜
ば
れ
る
姿
を
見
届
け

ら
れ
る
の
は
私
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
瞬
間
で

す
」。目
標
は
ま
ず
、フ
ラ
ン
ス
ベ
ッ
ド
福
山

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、そ

し
て
、ベ
ッ
ド
を
買
う
な
ら一
番

に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も

ら
え
る
存
在
に
な
る
こ
と
。

　

休
日
は
散
歩
に
数
時
間
か

け
る
こ
と
も
あ
り
、職
場
か
ら

自
宅
ま
で
14
㎞
の
距
離
を
、仮

に
徒
歩
で
往
復
し
て
も
苦
で

は
な
い
と
い
う
健
脚
ぶ
り
。

「
街
で
見
か
け
た
ら
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ね
」と
気
さ
く
な

様
子
で
語
っ
て
い
る
。

ー  

日
本
人
に
あ
わ
せ
た
寝
心
地
を
比
べ
て 
ー

嬉
し
い
節
目
を
ベッ
ド
が
引
き
立
て
る

顔
Human 
Close up

南蔵王町1-5-50
℡012 0 - 5 5 - 2 6 0 4

 宮
み や の

野 旭
あ き ま さ

雅 さん（40） フランスベッド 福山 検索フランスベッド販売株式
会社 福山地区 担当

責任者

　インフルエンザの流行や花粉が飛散する季節、鼻がムズムズして不快
だったり鼻が詰まったりしてしまう…。そんな時におすすめなのが、鼻の奥
に入り込んだ雑菌や花粉を洗い流す鼻うがいなのですが、皆さんは鼻うが
いにどんなイメージをお持ちですか？痛そう、やり方が難しそうなど、やっ
てみたいと思っていてもなかなか手が出ない方も多いと思います。
　サイナスリンスは、洗浄ボトルとぬるま湯、付属の洗浄剤（生理食塩水の
素）だけを使った副作用の心配がない鼻洗浄。防腐剤・香料も無配合で、妊
娠、授乳期の方にもご使用いただけるものなので、安心ですよね。

　どんな鼻の形状にもフィットす
るキャップから、たっぷり240ml
の洗浄液が噴射され、鼻腔・副鼻
腔までやさしく丸洗いできます。 
花粉対策・ウイルス対策に！ 鼻うが
いを始めてみませんか？

 （商品部：大島綾乃）

編集 檀上

地域情報紙

掲載：2023年3月10日号（2面）

【おしらせ】 KATE　web応募キャンペーン開催中！！  
              抽選で100名様に当選のチャンス！詳しくはポスターで。
【お問合せ】 福山市西新涯町2-10-11  ℡ 084-957-2678

ひまわりおすすめ46

ひまわりカード会員なら
火曜・土曜は食品5%オフ！ 

検索ひまわりアプリ

アメリカ発！痛くない鼻うがいでスッキリ快適

発売元：ニールメッド

・スターターキット
ボトルと専用洗浄剤（生
理食塩水の素）10包

　￥1,097 税込
・リフィル
専用洗浄剤　60包

　￥2,178 税込

ニ
ー
ル
メ
ッ
ド
　
サ
イ
ナ
ス
リ
ン
ス

    前かがみの姿勢で軽く
「あー」と声を出しながら
やさしい力でボトルを押
すと、やりやすいです。

ボトル 洗浄剤（生理食塩水の素）
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TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「園庭開放～遊具で遊ぼう～」
3月18日(土) 10:00 ～11:30。
※雨天：中止。
※対象：1歳半以上の未就園児。
園庭のたくさんの遊具で自由に遊び
ましょう。予約不要。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

★カンガルーポケット
　（1ヶ月前から予約可能）
「園庭開放」
3月20日（ 月 ）10：00 ～11：00。
持参物：帽子、着替え、お茶など。
※雨天中止。※要予約（定員：5組）。
★カンガルーひろば
　（子育て支援ルーム）
毎週月・水・金曜①9：30 ～10：40 
②10：50 ～12：00 ③12：10 ～

13：10 ④13：20 ～14：30。
※要予約（2週間前から予約可能／
各時間帯3組まで）。
※3月9日（木）･16日（木）オープ
ン。3月17日（金）･24日（金）～31
日（金）はお休み。

TEL084-962-2024みちのうえ こども園神辺町

「おもちゃ作り」
3月22日（ 水 ）10：00 ～11：00。
場所：ホール。牛乳パックごまを作っ
て遊ぼう！
※要予約（定員：5組）。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「園庭開放／親子で触れ合い遊び♪」
3月23日（木）10：30 ～11：30。
親子で身体を動かして楽しもう♪
持参物：水分補給できるもの。

※要予約。※欠席の場合は当日9：
00までに要連絡。

TEL084-963-2002認定こども園ハイロスハイマ神辺町

「園庭開放」
3月13日（月）10：30～11：10。
対象：未就園児。グラウンドを開放しま
す！！お気軽に遊びに来てください♪
※雨天中止。

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がご
ざいます。事前の各園HPのご確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着
用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

石
いしはら

原 陽
ひ な た

向くん 3月1日
令和4年

はじめてのお誕生日おめでとう♪最近は、
少しずつ歩けるようになり出来ることが増
えてきたね。これからも、たくさん食べて、
元気に大きくなってね！

栗
くりはら

原 楓
ふう

ちゃん 3月3日
令和2年

ふうちゃん、3歳のお誕生日おめでとう!た
くさん食べて、元気いっぱい過ごせますよ
うに。家族みんなのアイドルです♡

馬
うまやはら

屋原 日
ひ ま り

茉莉ちゃん 3月2日
平成29年

6歳のお誕生日おめでとう！4月から新1
年生。お友達たくさん出来て、楽しい学校
生活になるといいね。

堀
ほった

田 心
ゆ め

夢ちゃん 3月6日
平成31年

いつもいもうとと、おとうと2人のおねえ
ちゃんありがとう☆えがおがかわいいゆめ
ちゃん。パパとママはゆめちゃんがだいす
きだよ！

芳
は が

賀 勇
ゆうじん

心くん 3月2日
 令和3年

誕生日おめでとう！元気いっぱいでお喋り
上手な勇心くん。大好きだよ、生まれてくれ
てありがとう。これからも元気に育ってね。

渡
わたなべ

邊 湊
み な と

人くん 3月8日
令和4年

みなくん1歳のお誕生日おめでとう。笑
顔、元気いっぱいな姿にいつも元気をもら
ってるよ。これからも元気ですくすく大き
くなってね。

求人ポストマン
2023年 3月10日号
4枠（W124.6mm×H65mm）

ご担当者

広菱倉庫運輸株式会社

原寸

世界トップクラスの
工場で職人を目指せる
部署／精整 更生  東

とうぐち

口卓
た く や

哉 さん
　　　　　　　　　 （2013年入社）

　弊社では船舶、自動車、建造物に使われる大型の
鉄製品を製造しており、品質は世界トップクラス、
国内外に取引先があります。所属部署では出荷前
の最終加工が担当で、圧延機で加工した造船用形
鋼などを点検し、必要に応じて切断したり、グライ
ンダーを使ってキズを修正したりします。
　製品のクオリティを高めるには、小さなゆがみ
などを見極める観察力と自社製品をしっかり把握
する努力が大切だと思っています。自分でも成長
したなと思えるところまでくると、作業がどんど
ん面白くなっていきますよ。
　私は電気工学系高校を卒業した2013年春に入社
しました。当時、機械や製品のスケールのデカさに

圧倒されたことを覚えています。わからないこと
だらけでしたが、OJT制度による丁寧な指導のお
かげで、いつの間にか現場に馴染んでいました。資
格はクレーン、玉掛け、ガス溶接など色々取りまし
た。中には先輩の励ましのおかげで合格できた経
験もあるので、後輩が挫けそうなときには全力で
フォローしたいです。
　職人になりたい人、職人に憧れている人には、こ
の仕事は特におすすめです。再雇用制度もあり、長
く働ける点も魅力だと思います。

■福山暁の星女子中学・高等学校
ギター・マンドリンクラブ第４回定期演奏会
3月19日㊐13：30～15:30（開場13：00）。
県民文化センターふくやま（東桜町1-21）。観
覧無料。福山暁の星女子中・高校ギター・マン
ドリンクラブの現役生とOGによる定期演奏
会。ゲストに福山暁の星小学校児童も初出演。
問合せは同校（TEL922-1682）まで。
■春の市民講座「笑って学ぶ！相続対策」
3月18日㊏14：00～（13：30開場）。広島
弁護士会福山地区会館（三吉町1-6-1）。入場
無料。予約不要。先着70名。落語家の笑福亭
笑助さんによる、相続の疑問を明るく楽しく
学べる講座。後半には相続対策落語もあり。
15：10～は弁護士による相続問題の無料相談
会も開催（事前予約制･先着６組･1組30分）。駐
車場は数に限りがあります。できるだけ公共交
通機関にてお越しください。予約・問合せは広
島弁護士会福山地区会（TEL923-1798／平
日９：00～17：00）まで。
■第19回 自殺予防いのちの電話 公開講演会
コロナ禍のこころの在り方～ストレスとの上手なつき合い方～
3月18日㊏13：00～15：00（12：30開場）。広
島YMCA国際文化センター（広島市中区八丁堀
7-11）。入場無料。予約不要。先着80名。講師：堀井茂
男さん（精神科医・日本いのちの電話連盟 理事長）。手
話通訳･要約筆記通訳付。問合せは社会福祉法人「広島
いのちの電話」事務局（TEL082-221-3113）まで。

天候や新型コロナウイルス感染症の影響で、延期や中止になる場合があります。
事前にご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

イベントガイド
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特
別
な
シ
ー
ン
を
彩
る
お
花

を
作
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
、ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ス
ワ
ッ
グ
や

リ
ー
ス
、コ
サ
ー
ジ
ュ
な
ど
を
製
作

し
、販
売
し
て
い
ま
す
。以
前
は
自

宅
と
ヤ
マ
ハ
教
室
で
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
の
教
室
も
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、現
在
は
コ
ロ
ナ
で
中
断
し

て
い
ま
す
。

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
、ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
の
魅
力
は
素
材
ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
個
性
が
あ
る
こ
と
。例
え
ば

ブ
ー
ケ
を
作
る
に
し
て
も
同
じ
も
の

を
２
つ
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ

れ
ぞ
れ
が
世
界
に
唯
一
の
も
の
だ
と

い
う
こ
と
が
、独
特
の
温
か
み
や
風

合
い
を
出
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

モ
ノ
づ
く
り
が
好
き
な
家
系

　

母
が
モ
ノ
づ
く
り
が
と
て
も
好

き
な
人
で
、編
み
物
や
縫
い
物
な

ど
、切
れ
目
な
く
何
か
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。子
ど
も
の
頃
か
ら
近
く
で

見
て
い
た
私
は
、真
似
し
て
一
緒
に

作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
、大
学
を
卒
業
し
、管
理
栄

養
士
と
し
て
病
院
に
就
職
し
ま
し

た
。病
院
で
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
た

時
、自
分
の「
モ
ノ
づ
く
り
好
き
」に

初
め
て
気
付
き
ま
し
た
。糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
勉
強
会
の
ポ
ス
タ
ー

だ
っ
た
の
で
す
が
、作
っ
て
い
る
時

の
ワ
ク
ワ
ク
感
も
、出
来
た
時
の
達

成
感
も
す
ご
く
大
き
か
っ
た
で
す
。

26
歳
の
時
に
結
婚
し
ま
し
た
。そ

の
頃
に
は「
モ
ノ
づ
く
り
好
き
」が
か

な
り
進
ん
で
い
て
、自
分
の
結
婚
式
の

席
次
表
や
招
待
状
、そ
れ
か
ら
ウ
ェ

ル
カ
ム
ボ
ー
ド
や
ク
マ
の
ぬ
い
ぐ
る

み
な
ど
も
自
作
し
ま
し
た
。さ
す
が

に
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
は
自
作
で
き

ず
、チ
ュ
ー
ル
や
コ
サ
ー
ジ
ュ
な
ど
の

装
飾
品
だ
け
を
作
り
ま
し
た
。ち
な

み
に
母
は
、布
製
の
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

で
ブ
ー
ケ
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

管
理
栄
養
士
の
仕
事
は
結
婚
後

１
年
く
ら
い
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
退
職
し
ま
し

た
。主
婦
と
し
て
暮
ら
す
中
で
、あ

る
程
度
自
由
な
時
間
も
で
き
、以
前

か
ら
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
見
て
興
味

が
あ
っ
た
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

を
習
い
た
い
思
い
ま
し
た
。け
れ
ど

も
、当
時
は
福
山
に
教
室
が
見
つ
か

ら
ず
断
念
。生
花
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
は
い
く
つ
か
あ
っ

た
の
で
、近
く
の
お
花
屋
さ
ん
の
教

室
に
通
い
ま
し
た
。30
歳
を
目
前
に

し
た
頃
、や
っ
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
教
室
が
見
つ
か
り
、す
ぐ
に

入
学
し
て
半
年
間
く
ら
い
通
い
、資

格
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
の
作
品
を
作
っ
て
販
売
を
始

め
、し
ば
ら
く
し
て
自
宅
や
ヤ
マ
ハ

教
室
で
教
室
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
教
室
が
で
き
な

く
な
り
、作
品
を
作
る
だ
け
に
な
っ

た
の
で
す
が
、も
っ
と
た
く
さ
ん
の

方
に
届
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

昨
年
２
月
に
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
も

始
め
ま
し
た
。苦
手
な
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
も
始
め
、少
し
ず
つ
認
知
さ
れ

て
き
た
か
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
に
は
ず
っ
と
夢
が
あ
っ
て
、そ

れ
は
、私
の
作
品
を
い
っ
ぱ
い
飾
っ

た
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
で
す
。パ
ン

や
お
菓
子
作
り
が
と
て
も
大
変
な

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
。で
も
、い
つ

か
は
実
現
し
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。幸
い
小
学
生
に
な
る
娘
が

「
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
に
な
る
」と
言
っ

て
く
れ
て
い
る
の
で
、将
来
娘
と

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が
開
け
た
ら
、な

ん
て
想
像
し
て
い
ま
す
。本
当
に
そ

う
な
っ
た
ら
最
高
で
す
ね
。

No.787有限会社 シリウス  杉原 広昭さんのご紹介でした。バックナンバーは 

mixberry

No.788

暮らしを彩るお花を届けます

おおひら

ミックスベリー

かおり

大平香織さん（48）

■プロフィール／ 1974年生。福山市出身。大学卒業後、管
理栄養士として病院に勤務。退職後、プリザーブドフラワー
の教室に通い資格を取得、スワッグなどの製作を開始する。
・購入できるサイト／ https://minne.com/@m-xberry
・インスタグラム／＠mixberry_ss

異業種リレーのわ

ハンドメイド
作家
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