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人生100年時代。シニアライフを応援します！
大人の生活を楽しく、快適に、健康にする

最新情報をお届けします!

シニアライフ
健康応援特集

（1）第790号 2023年（令和5年）3月17日（金曜日）



エ
フ
ピ
コ
　

ア
リ
ー
ナ
で

初
開
催  

初
参
戦
者
や
初
受
賞
者
も

小
学
生
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
大
会

　

エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
ふ

く
や
ま（
千
代
田
町
）の
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
エ
リ
ア
で
11

日
、2
0
2
０
年
春
の
開

設
以
来
初
と
な
る
小
学
生

対
象
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
コ

ン
ペ
が
開
催
さ
れ
た
。

　

小
学
生
の
大
会
が
少
な

い
競
技
で
も
あ
り
、機
会

を
増
や
せ
た
ら
と
企
画
さ

れ
、早
々
に
30
人
の
定
員
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　

ホ
ー
ル
ド
替
え（
課
題

ル
ー
ト
変
更
）の
タ
イ
ミ
ン

グ
に
あ
わ
せ
て
あ
り
、ど
の

子
に
と
っ
て
も
初
め
て
向

き
合
う
課
題
ば
か
り
。難
易

度
別
に
得
点
が
設
定
さ
れ

た
ル
ー
ト
か
ら
、自
分
が
登

り
た
い
も
の
を
選
ん
で
審

判
に
申
告
し
て
か
ら
登
り

始
め
る
。完
登（
ゴ
ー
ル
）で

き
た
合
計
ポ
イ
ン
ト
で
順

位
を
競
っ
た
。

　

大
き
く
張
り
出
し
た
ハ

リ
ボ
テ
と
呼
ば
れ
る
構
造

物
を
乗
り
越
え
た
り
、離
れ

た
ホ
ー
ル
ド
に
飛
び
つ
く

ラ
ン
ジ
だ
っ
た
り
、〝
難
所
〞

で
は
、ひ
と
き
わ
大
き
な

「
ガ
ン
バ
！
」の
声
援
が
飛

び
交
っ
た
。高
学
年
の
部
で

優
勝
し
た
増
田
美
優
さ
ん

（
竜
川
小
5
年
）は
香

川
県
か
ら
参
戦
。「
こ

こ
は
初
め
て
で
、
課

題
が
面
白
か
っ
た
。将

　

11
日
鞆
町
で「
町
並
ひ

な
祭
」（
26
日
ま
で
開
催
）

に
あ
わ
せ
て
常
夜
燈
界
隈

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

「
宵
び
な
」が
あ
っ
た
。

　

常
夜
燈
に
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に

よ
り
、女
の
子
の
着
物
の

福
山
で
コ
ロ
ナ

数
字
で
見
る

リトルワンダーデパートメント開店

　3世代が一緒に楽しめる、たくさんのワクワクや個性が詰
まった百貨店みたいな場所を創出する、「リトルワンダーデ
パートメント（通称リトワン）」が開店する。春と秋の年２回、６
年間にわたって繰り広げる半年に一度の大型企画。
　メインテーマは「デニム」。瀬戸内エリアと中心に、北海道や
四国からも参加があり、フード、マルシェ、ワークショップ、ス
テージ、ライフスタイルケアなど、25日と26日の２日間で
110を超える出店が予定されている。

日時：3月25日（土）15時～21時、26日（日）10時～17時

場所：iti SETOUCHI （西町1-1-1エフピRiM1階）

出店：デニム14店舗、フード＆ドリンク41店舗、クラフト　
21店舗、ワークショップ15店舗、ステージ11組など

詳細：開催までの最新情報は公式インスタグラムやFacebook
などで。「リトルワンダーデパートメント」で検索

デニムをテーマに
110店舗超が集結

Instagram  @pressseed

他の写真や動画
はこちらから▼

福山市の感染者情報

感染者数
3/13発表
（3/12時点）

症例数136,431例  
＊届出非対象者、再陽性含む
＊累計136,494例から
　　取下げの63例を除いた数

療養状況
3/13発表
（3/12時点）

入院　12人（内重症0人）
宿泊療養　2人
施設療養  28人
亡くなった方　227人

　

福
山
祭
委
員
会
企
画
実
行
委
員
会「
ば

ら
グ
ッ
ズ
部
会
」は
８
日
、福
山
の
ば
ら
の

魅
力
を
お
土
産
に
す
る「
ば
ら
グ
ッ
ズ
」の

認
定
審
査
会
を
市
役
所
で
行
な
っ
た
。　

　

審
査
会
場
に
は
、一
般
投
票
に
よ
る
一

次
審
査
を
通
過
し
た
21
品
と
応
募
者
が
並

び
、審
査
員
20
人
が
１
点
ず
つ
回
っ
て
直

ばらグッズ
２次審査

来
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
メ
ダ

ル
を
取
り
た
い
」と
目
標
を

語
っ
た
。地
元
勢
で
は
、曙

町
の
コ
コ
ペ
リ
で
小
１
か

ら
登
っ
て
い
る
と
い
う
西

颯
馬
君（
霞
小
3
年
）が
中

学
年
の
部
準
優
勝
。「
入
賞

は
初
め
て
で
嬉
し
い
。楽
し

く
登
れ
た
け
ど
、取
れ
そ
う

で
取
れ
な
か
っ
た
の
が

あ
り
悔
し
い
の
で
、ま

た
挑
戦
す
る
」と
課
題

を
見
つ
け
て
い
た
。

柄
思
わ
せ
る
花
柄
や
、鞆

の
浦
が
舞
台
に
な
っ
た
映

画「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
が

次
々
に
映
し
出
さ
れ
、宵

闇
の
海
と
空
を
バ
ッ
ク
に

く
っ
き
り
と
浮
か
び
上

が
っ
た
。い
ろ
は
丸
展
示

館
の
壁
に
も
鮮
や
か
な
模

様
が
丸
く
投
影
さ
れ
た
。

　

ま
た
、太
田
家
住
宅
の

前
の
通
り
に
は
竹
筒
の
中

の
お
雛
様
が
照
ら
さ
れ
、

道
の
脇
に
行
灯
も
並
べ
ら

れ
る
な
ど
し
て
、打
ち
水

が
さ
れ
た
石
畳
に
も
優
し

い
光
が
反
射
し
て
い
た
。

　

宵
び
な
は
、今
月
18
日

も
行
わ
れ
る
。日
没
か
ら

20
時
頃
ま
で
点
灯
。

　
常
夜
燈
界
隈
彩
る

鞆
の
津
宵
び
な

接
説
明
を
受
け
、

触
れ
た
り
試
食

し
た
り
し
て
確

認
し
得
点
を
付

け
た
。２
０
２
３

年
認
定
ば
ら

グ
ッ
ズ
の
決
定

は
、来
月
上
旬
の

予
定
。

左
か
ら
垂
壁（
90
度
）、１
０
５
度
、１
２
０
度
。自
分
で
登
り
た
い
壁

と
ル
ー
ト
を
選
ん
で
、審
判
に
申
告
し
て
ト
ラ
イ
。「
ガ
ン
バ
！
」の

声
援
と
、ゴ
ー
ル
時
に
審
判
が
か
け
る「
完
登
！
」の
声
が
響
い
た

い
ろ
は
丸
展
示
館
や
常
夜
燈
の
壁
が
光
で
彩
ら
れ
、足

元
に
は
優
し
い
灯
り
が
と
も
っ
た
。

3/18
にも
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ス
ポ
ー
ツ
で
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事

　

リ
ー
フ
ラ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
は
、全

国
に
４
千
ス
ク
ー
ル
を
展
開
し
、約
５
万
人

が
所
属
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
総
合
ス
ク
ー
ル
。

福
山
で
は
、３
歳
〜
小
学
６
年
生
対
象
の

「
リ
ベ
ル
タ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」と「
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
ポ
ル
テ
」、幼
児
を
対

象
に
多
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
す
る

「
J
J
M
I
X
」が
あ
り
、川
村
さ
ん
は
２
０

１
２
年
の
福
山
立
ち
上
げ
時
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
、現
在
は
支
店
長
を
務
め
て
い
る
。

　

奈
良
県
の
出
身
で
、少
年
時
代
は
野
球

部
と
サ
ッ
カ
ー
部
を
掛
け
持
ち
し
、高
校
は

岡
山
理
科
大
学
附
属
高
校
へ
ス
ポ
ー
ツ
進

学
。吉
備
国
際
大
学
社
会
福
祉
学
科
に
進

み
、ア
メ
フ
ト
も
経
験
し
た
。「
保
育
士
の
資

格
も
活
か
し
て
、大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
り
な
が
ら
、ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事
に
で
き

た
ら
、と
選
ん
だ
の
が
こ
の
団
体
で
し
た
。

愛
情
と
情
熱
を
持
っ
て
接
し
て
い
ま
す
」。

奈
良
、岡
山
、広
島
と
節
目
ご
と
に
西
へ
移
り

「
福
山
に
来
て
丸
10
年
に
な
り
ま
し
た
。生

ま
れ
育
っ
た
町
よ
り
も
道
や
店
が
わ
か
り
、

地
元
っ
ぽ
い
気
が
し
て
い
ま
す
」。１
つ
１
つ

の
質
問
を「
そ
う
で
す
ね
ぇ
」と
穏
や
か
に

受
け
と
め
た
上
で
、人
懐
っ
こ
い
笑
顔
で
応

じ
る
姿
が
印
象
的
だ
。

広
く
受
け
入
れ
、非
認
知
能
力
も
伸
ば
す

　

福
山
市
内
各
所
で
リ
ー
フ
ラ
ス
が
運
営

し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
は
13
あ
り
、

そ
の
う
ち
の
４
つ
が
川
村
さ
ん
の
担
当
。

J
J
M
I
X
も
１
ヶ
所
受
け
持
つ
。「
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
コ
コ
ロ

に
体
力
を
、と
い
う
の
が
私
た
ち
の
活
動
理

念
で
す
。競
技
力
を
高
め
る《
育
成
》は
も

ち
ろ
ん
、運
動
が
苦
手
な
子
も
挨
拶
や
礼

儀
、協
調
性
を
身
に
つ
け
た
い
子
も
楽
し
く

通
え
る
よ
う
、ス
ポ
ー
ツ
の
き
っ
か
け
作
り

や
幅
広
い
受
け
皿
と
し
て
の《
普
及
》に
対

し
て一
番
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」。近
年
教
育

界
で
注
目
さ
れ
て
い
る《
非
認
知
能
力
》、

学
力
テ
ス
ト
や
知
能
指
数
な
ど
の
よ
う
に

数
値
化
す
る
こ
と
が
難
し
い
生
き
る
上
で

の
力（
例
え
ば
意
欲
や
判
断
力
、応
用
力
、

忍
耐
力
、自
己
肯
定
感
）を
伸
ば
す
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
た
、子
ど
も
や
保
護
者
が
安
心
し
て
通

え
る
ス
ク
ー
ル
、イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い

る
こ
と
で
も
定
評
が
あ
る
。全
指
導
員
が

応
急
手
当
や
救
命
な
ど
徹
底
し
た
研
修
を

受
け
て
お
り
、「
一
度
限
り
で
は
な
く
、毎
年

知
識
や
技
術
に
更
新
を
か
け
て
い
ま
す
」。

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
に

　
「
子
ど
も
た
ち
と
は
週
１
回
程
度
の
関
わ

り
で
す
が
、長
く
関
わ
っ
て
伸
び
て
い
く
姿

を
間
近
で
見
て
い
け
る
の
が
、や
り
が
い
で

す
」と
い
う
川
村
さ
ん
。す
で
に
社
会
人
に

な
っ
た
教
え
子
も
い
て
今
も
交
流
が
あ
る

と
か
。「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
、地
域
や
他
の

チ
ー
ム
の
方
と
共
存
し
た
り
協
力
し
た
り

し
な
が
ら
、地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
場
所
に
し
て
い
き
た

い
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事
に

で
き
る
と
い
う
選
択
肢
を
広

げ
る
存
在
で
も
あ
り
た
い
」と

展
望
す
る
。

　

好
き
な
言
葉
は《
初
志
貫

徹
》と《
気
持
ち
に
は
引
力
が

あ
る
》。自
己
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

欠
か
さ
ず
、子
ど
も
た
ち
を

リ
ー
ド
す
る
。

ー  

愛
情
と
情
熱
を
注
ぎ
、成
長
に
関
わ
る 
ー

子
ど
も
た
ち
の
コ
コ
ロ
に
体
力
を
。

顔
Human 
Close up

（福山事務所）延広町1-25  7階
 ℡012 0 - 5 3 1 - 0 4 9

 川
か わ む ら

村 周
しゅうへい

平 さん（37） リーフラス 福山 検索リーフラススポーツスクール 福 山
支店長

  ここ最近ぐっと気温が上がり、春の陽気ですね。
お花が心を癒してくれる季節ではありますが、切り
花にとっては気温が上がるにつれ花持ちが悪くな
ります。
　皆さんは切り花延命剤を使われたことがありま
すか。延命剤に含まれている殺菌剤の効果でバク
テリアの増殖を防ぎ、糖分を補って蕾に栄養を与
え花が最後まできれいに咲きます。そし
て界面活性剤が水揚げをよくする効果
があるのでしっかりとお花に水がいきわ
たります。ただ希釈濃度は必ず守ってく
ださい。また商品によっては使えない花
器もありますので確認をお忘れなく。お

花もメンテナンスをして
長く楽しみましょう。

沖野上町4-20-31   ℡ 084-921-4746    検索グリーンポットふじたに代表：島田興一

適量の切り花延命剤を
春の切り花を長持ちさせましょう

季
節
を
彩
る
暮
ら
し
の
花
色
レ
シ
ピ
36

切り花を長持ちさせる方法
◎清潔な花器を使用する
◎水につかる部分の下葉は取り除く
◎よく切れるハサミ、ナイフで斜めに
カットして切り口の面積を大きくする
◎直射日光、エアコンの風は避ける
◎切り花の延命剤を使用する

切り花からドライフラワーへの変化を楽しむことができるお花もあり
ます。写真は先日のワークショップで作ったミモザボールです。
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【おしらせ】卒業や入学、入社など、春はお花のプレゼントが多い季節です。贈られる相手の方
をイメージした色や雰囲気にあわせてアレンジメントできますので、ご予約がおすすめです。

濃度を守って使用し、
長くお花を楽しんで
くださいね。アレン
ジメントにもおすす
めで、小袋の延命剤
をお付けしています。

掲載日　2023年 3月17日号（2）
サイズ　W：70mm×H：100mm 営　業 藤井 前原制　作

地域情報紙
〒720-0031 福山市三吉町 4丁目 2-45

TEL:084-999-0037
FAX:084-999-0038

営業時間・定休日・電話番号の確認をお願いします。

原稿の締切は 2023 年 3月 13 日（月）となります。

※原寸です

※ 150％拡大

発行所 / プレスシード　〒 720-0004 広島県福山市御幸町中津原 1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2023年（令和5年）3月17日（金曜日）（2）



TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「園庭開放～遊具で遊ぼう～」3月
18日(土)、4月1日（土）10:00～
11:30。※雨天：中止。対象：1歳半以
上の未就園児。園庭のたくさんの遊具
で自由に遊びましょう。予約不要。

TEL084-962-2024みちのうえ こども園神辺町

「おもちゃ作り」3月22日（水）10：00
～11：00。場所：ホール。牛乳パックご
まを作って遊ぼう！※要予約（定員：5
組）。
「はじめましての会」4月12日（水）
10：00 ～11：00。場所：ホール。今年
度初めての子育て支援です！自己紹
介をしたり親子でふれあい遊びをしま
しょう！※要予約（定員：8組）。

「こいのぼり製作」4月17日（月）10：
00～11：00。対象：1歳～。場所：ホー
ル。もうすぐ端午の節句ですね♪こい
のぼり製作を楽しみましょう！※要予約
（定員：8組）。
「赤ちゃんの日／製作&身体計測」4月
26日（水）10：00 ～11：00。対象：1
歳まで。場所：ホール。※要予約（定員：
8組）。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

★カンガルーポケット（1ヶ月前から予約可能）
「園庭開放」3月20日（月）10：00 ～
11：00。持参物：帽子、着替え、お茶な
ど。雨天中止。※要予約（定員：5組）。
★カンガルーひろば（子育て支援ルーム）
毎週月・水・金曜①9：30 ～10：40 ②

10：50～12：00 ③12：10～13：10 
④13：20～14：30。※要予約（2週間
前から予約可能／各時間帯3組まで）。
※3月17日（金）･24日（金）～31日
（金）はお休み。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「園庭開放／親子で触れ合い遊び♪」
3月23日（木）10：30～11：30。親子
で身体を動かして楽しもう♪持参物：水
分補給できるもの。※要予約。※欠席
の場合は当日9：00までに要連絡。
「園庭開放／園庭で遊ぼう♪」4月20
日（木）10：30 ～11：30。親子で戸
外遊びを楽しみましょう♪持参物：水
分補給できるもの。※要予約。※欠席
の場合は当日9：00までに要連絡。

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場
合がございます。事前の各園HPのご確認等お願いいたします。事前の検
温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

大
おおやま

山 莉
り か

華ちゃん 3月17日
平成31年

プリンセスりかちゃん、4歳おめでと
う♪いつも元気いっぱい笑顔いっぱ
いだね♡4歳も可愛さ全開で毎日
楽しく過ごそう！♪

小
こばたけ

畠 光
ひ か り

莉ちゃん 3月14日
平成31年

ひーちゃん4歳のお誕生日おめでと
う！これからも笑顔いっぱいで元気
にすくすく育ってね。大好きだよ♡

小
お の

野 結
ゆ い な

菜ちゃん 3月17日
平成30年

ゆいなお誕生日おめでとう！お手紙
を書いてくれるようになってパパも
ママも嬉しいよ！これからも笑顔で
元気に過ごそうね♪

瀬
せ お

尾 椿
つばき

ちゃん 3月18日
 令和3年

２歳おめでとう！よく笑ってよく泣い
てたくさん食べて元気いっぱい成長
してくれてパパもママもお兄ちゃん
も幸せだよ♡ありがとう。

医療
こんにちは、矯正専門医です

Q&A

西深津町（中央中学校となり） 

ふかつ歯科・矯正歯科
　　   渡邉 武寛 先生
日本矯正歯科学会認定医

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

  9：00～12：30

14：30～19：00

診療時間
診療時間 ●木曜日午前・日曜日・祝日休診

福山市西深津町5-23-41

☎（084）982-5111
https://www.fukatsu-shika.com/

矯正無料相談は随時行なっております

13：30
17：00

院　　長
歯学博士 

〜

掲載日　2023年 3月17日号（3）
サイズ　W：188mm×H：99mm

地域情報紙
〒720-0031 福山市三吉町 4丁目 2-45

TEL:084-999-0037
FAX:084-999-0038

藤井陽子制　作

を
検
討
し
ま
し
た
。

　
非
外
科
の
治
療
方
針
と
し
て
2
つ
考

え
ら
れ
ま
す
。

①
非
抜
歯
に
て
下
顎
臼
歯
を
後
方
に
移
動

し
て
、
I
級
関
係
の
咬
合
確
立
を
目
指
す
。

②
下
顎
第
二
小
臼
歯
の
抜
歯
を
行
い
、フ
ル

ク
ラ
ス
Ⅲ
の
咬
合
様
式
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
さ

せ
る
。

　
今
回
の
場
合
は
、初
診
時
よ
り
シ
ビ
ア

な
ク
ラ
ス
Ⅲ
の
咬
合
を
呈
し
て
い
た
た

め
、②
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
下
顎
に
ア
ン
カ
ー
ス
ク
リ
ュ
ー
を
埋
入

し
て
、咬
合
状
態
の
緊
密
化
を
図
り
な
が

ら
治
療
を
進
め
て
い
っ
た
結
果
、安
定
し

た
咬
合
が
得
ら

れ
、非
外
科
で
は

あ
る
も
の
の
、口

元
の
陥
凹
感
も
改

善
さ
れ
ま
し
た
。

　
歯
の
噛
み
合
わ
せ
は
、ア
ン
グ
ル
分
類
に

よ
っ
て
以
下
の
3
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

①
ク
ラ
ス
I
(正
常
咬
合
）

②
ク
ラ
ス
Ⅱ
(上
顎
前
突
・
出
っ
歯
）

③
ク
ラ
ス
Ⅲ
(下
顎
前
突
・
受
け
口
）

　
今
回
の
患
者
様
は
、受
け
口
を
治
し
た
い

と
来
院
さ
れ
ま
し
た
。ク
ラ
ス
Ⅲ
の
噛
み
合

わ
せ
の
た
め
、下
顎
臼
歯
が
上
顎
臼
歯
に
対

し
て
前
方
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
Ⅲ
の
場
合
、歯
性
の
要
素
よ
り
も

骨
格
性
の
要
素
が
強
け
れ
ば
、下
顎
骨
切
り

の
手
術
を
併
用
し
た
外
科
的
矯
正
治
療
も

検
討
し
ま
す
が
、患
者
様
は
手
術
は
し
た
く

な
い
と
言
わ
れ
た
た
め
、通
常
の
矯
正
治
療

下顎小臼歯抜歯にて
治療したクラスIII症例

Vol.156

透明なカリエールクリア

求人ポストマン
2022年 3月17日号
4枠（W124.6mm×H65mm）

株式会社 メガテック

求人ポストマン

月 16

中土井

原寸

独自のメンテ工法で
       ものづくりを支える
福山作業所コークス炉補修課  伊

いとう

藤 岳
がく

 さん
（2019年入社）

　メガテックは製鉄設備のメンテナンスのプロとして、
工場の機器の定期点検や改修などを行う会社です。長
年培ったノウハウをもとに安全性が高く、工期も短くな
る独自の技術を築き、多方面からの信頼を得ています。
　現場は巨大な工場の中です。非常に高温になるため、
作業時間は短く、チームで交代しながら動きます。私は、
作業スタッフの安全や作業調整などを管理する部署で、
先輩や仲間に支えられながら毎日頑張っています。
　この仕事で一番求められる「体力」には自信があり
ます。と言うのも、父の影響で２歳からラグビーを始
め、帝京大学ではCTBを担当していたからです。卒業
後、ラグビーを仕事ではなく趣味にしようと決断した

理由は、千葉にある本社工場を見学したのがきっか
けでした。あまりのスケールのデカさに圧倒され、こ
こで働きたい！と思ったのです。
　弊社では「しっかり働いたら、しっかり休む」が鉄
則。残業はほとんどありません。また、体力的負荷が
少ない部署もあるため、年齢、性別を問わず長く働
けます。最近では土砂災害が異様に増えているの
で、被災地に赴いて汚泥の撤去に協力するなど社会
貢献活動にも取り組んでいます。

パート

お気軽にお問い合わせください。

発行所 / プレスシード　〒720-0004 広島県福山市御幸町中津原1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2023年（令和5年）3月17日（金曜日）（3）

 

楽
し
く
身
体
を
動
か
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
「
栗
田
屋
」で
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
を
対
象
に
し
た
教
室
や
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス

ン
の
他
、学
校
の
部
活
で
の
運
動
指

導
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

定
期
の
ス
ク
ー
ル
と
し
て
は
、４

歳
か
ら
小
学
６
年
生
を
対
象
に
し

た
ジ
ュ
ニ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

を
毎
週
月
曜
に
南
手
城
町
の
運
動

施
設
E
X
M
で
、火
・
水
曜
に
エ
フ

ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
で
、ど
ち
ら
も
17
時

半
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。楽
し
く
体

を
動
か
し
な
が
ら
動
き
を
学
ぶ
と

い
う
教
室
な
の
で
、簡
単
な
運
動
が

メ
イ
ン
で
す
。運
動
が
苦
手
な
子

ど
も
で
も
大
丈
夫
。や
っ
て
い
る
う

ち
に
苦
手
意
識
が
な
く
な
っ
て
、逆

に
運
動
が
得
意
に
な
っ
た
と
い
う

子
ど
も
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。さ
ら

に
、正
し
い
体
の
動
か
し
方
を
学
習

す
る
の
で
、怪
我
を
し
に
く
い
身
体

に
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。ま
た
安
全
面
も
、常
に
２
人

以
上
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
見
守
っ
て

い
る
の
で
万
全
で
す
。教
室
の
間
に

買
い
物
な
ど
の
用
事
を
済
ま
さ
れ

る
親
御
さ
ん
も
多
い
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、毎
週
水
曜
の
朝

か
ら
は
エ
フ
ピ
コ
ア
リ
ー
ナ
で
、大

人
を
対
象
に
し
た
セ
ル
フ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
も
行
っ

て
い
ま
す
。30
代
か
ら
80
代
く
ら
い

ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
に
受
け
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　 

運
動
を
仕
事
に
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た

　

学
生
時
代
は
空
手
部
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
。高
校
で
は
全
国
選

抜
大
会
の
優
勝
メ
ン
バ
ー
に
も
な

り
ま
し
た
。け
れ
ど
も
運
動
を
仕

事
に
と
は
考
え
て
い
な
く
て
、大
学

は
工
学
部
の
自
動
車
学
科
に
進

み
、自
動
車
関
係
の
仕
事
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
。た
だ
、運
動
は
好

き
だ
っ
た
の
で
、ア
ル
バ
イ
ト
で
１

年
生
か
ら
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
。就
職
活
動
の
と

き
、当
時
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
影

響
も
あ
っ
て
、自
動
車
会
社
に
思

う
よ
う
な
募
集
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。苦
戦
し
て
い
た
私
に
、ア
ル

バ
イ
ト
先
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

方
が
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
働
い
て
み
な
い
か
と
誘
っ
て
く
れ

ま
し
た
。と
り
あ
え
ず
と
思
っ
て
始

め
た
の
で
す
が
、や
っ
て
い
る
う
ち

に
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
、

「
も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
出
来
る

よ
う
に
な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
取
り
、２
０

１
５
年
に
独
立
し
、２
０
２
０
年

に
法
人
化
し
ま
し
た
。

　
「
栗
田
屋
」と
い
う
社
名
は
独
立

す
る
時
に
、と
て
も
お
世
話
に
な
っ

た
方
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

木
材
関
係
の
、実
際
に
あ
っ
た
会
社

の
名
前
だ
そ
う
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
の
名
前
ら
し
く
は
な

い
で
す
が
、イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
て

と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
「
栗
田
屋
」は
現
在
、若
い
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
と
し
て
育
成
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。こ
こ
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
独
立
し
た
り
、
W
E
リ
ー
グ
の

チ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。仕
事
が
な
く
て

辞
め
て
し
ま
う
若
手
も
多
か
っ
た

の
で
、少
し
で
も
助
け
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん

の
健
康
と
、楽
し
く
笑
え
る
生
活
を

目
指
し
て
、頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

No.788 mixberry  大平 香織さんのご紹介でした。バックナンバーは 

一般社団法人 栗田屋

No.789

身体を動かす楽しさを伝えます

やぶき

くりたや

ゆうじ

代表理事 矢吹 祐次さん（35）

■プロフィール／1987年生。庄原市出身。大学卒業後はト
レーナーとしてスポーツジムに勤務。2015年独立、2020
年「一般社団法人 栗田屋」を設立。トレーニングスクール
の運営の他、パーソナルトレーナーとしても活躍中。
https://lit.link/kuritaya020323

異業種リレーのわ

■ピアノ弾き合い会倶楽部 メンバー募集
会費：月2,000円。月1回･13：00～（初回は
5月14日㊐13：00 ～）。県民文化センター
福山第1練習室にて。ピアノ好きな人と練習
したり聴きあったりしませんか？初心者から
大人になってピアノを再開した人など社会人
中心のサークルです。問合せはサンセール企
画（TEL080-1902-3830／長谷川）まで。
■防災を知ろう! in中央公園
3月18日㊏13：00～16：00。中央公園（霞町
1-10／TEL932-7222）。消防車両の展示、消防
署職員による講話、図書館司書による防災に関す
る本の紹介、防災スリッパ作り（14：30～）など。
■没入型演劇／福山ナイトキャッスル～鬼日向の城～
4月1日㊏･8日㊏、5月13日㊏、6月10日㊏
18：30～20：00（18：00集合）。福山城（丸
之内1-8-3）天守。料金：一般6,000円、小学
生4,000円。定員：各25名程度。公式サイト
にて要申込（先着順）。問合せは福山観光コン
ベンション協会（TEL926-2649）まで。
■たじり杏まつり
3月19日㊐10：00～16：00。田尻町一円
（駐車場：高島小学校グラウンド・あんず広
場）。約3000本超のあんずの木の花が楽しめ
るほか、売店（JA田尻支店・杏試験地、他）やコ
ンサート（十三仏イベント会場）、杏船遊覧（田
尻漁港・白茅桟橋から利用可能）、スタンプラ
リー（JA田尻支店で用紙配布）などを開催。問
合せは高島公民館（TEL956-0219）まで。
■昔のあそびフォーラムinふくやま
3月19日㊐10：00～15：00。アイネスフクヤ
マ（東桜町1-1）。入場無料。けん玉・折り紙・こま
回し・塗り絵・わたがし作りなどの昔あそびや、体
験コーナー、読み聞かせなど。問合せは花ネット
ワーク・BINGO（TEL090-6408-5893）まで。

イベントガイド
新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる可能性
があります。HPなどで最新情報をご確認の上、感染症対策をしてお
出かけされることをお勧め致します。



詳細はQRからご覧になれます▷

損害保険・生命保険の［営業］募集
月給24万円～、年間休日120日
完全週休二日制（土・日他）
初心者でも優しく指導します

job-13630-A福山市 正社員

hg紹介／晃栄保険01営業
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