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銀
河
学
院
女
子
陸
上
競
技
部
が
、中
国
地
区
代
表
と

し
て
、24
日
の
全
国
高
校
駅
伝
に
初
出
場
す
る
。本
番

を
前
に
、1
秒
を
大
切
に
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
る
。

銀
河
学
院
、全
国
高
校
駅
伝
初
出
場

12
／
24 

都
大
路
で
笑
顔
の
た
す
き
を

　

女
子
の
全
国
高
校
駅

伝
は
第
35
回
の
記
念
大

会
と
な
り
、都
道
府
県

代
表
47
校
と
地
区
最
上

位
校
の
計
58
校
が
、西
京
極

総
合
運
動
公
園
を
発
着
点

に
、都
大
路
21
・
０
９
７
５

㎞
を
５
人
で
た
す
き
を
つ

な
い
で
駆
け
抜
け
る
。

　

銀
河
学
院
は
11
月
5
日

の
県
予
選
こ
そ
世
羅
高
校

に
次
ぐ
２
位
で
県
代
表
を

逃
し
た
が
、19
日
の
中
国
高

校
駅
伝
で
は
１
区
か
ら
５

区
ま
で
首
位
を
譲
ら
ず
、中

国
地
区
代
表
と
し
て
全
国

へ
の
切
符
を
つ
か
ん
だ
。

　

写
真
は
7
日
、報
道
に
公

開
さ
れ
た
練
習
の
様
子
。通

常
、朝
の
自
主
練
と
放
課
後

の
部
活
で
毎
日
14
〜
15
㎞

を
走
り
込
ん
で
お
り
、こ
の

日
は
体
調
管
理
に
配

慮
し
な
が
ら
、ア
ッ
プ

や
ジ
ョ
グ
で
自
分
と

向
き
合
っ
た
。

　

チ
ー
ム
の
目
標
は
8
位

入
賞
。「
今
こ
の
１
秒
を
大

切
に
！
」と
声
を
出
し
、集

中
を
促
し
た
森
安
桃
風
主

将（
3
年
）は「
最
後
ま
で

全
員
が
笑
顔
で
た
す
き
を

渡
せ
る
よ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
」と
話
し
て
い
た
。

　

森
政
芳
寿
監
督
は
興
譲

館
高
校
や
T
O
T
O
を
率

い
、
2
0
1
9
年
か
ら
銀

河
学
院
の
監
督
に
就
任
。

地
域
の
方
の
声
援
に
励
ま

さ
れ
て
い
る
と
感
謝
し
な

が
ら
、「
初
出
場
な
の
で
、

皆
そ
ろ
っ
て
元
気
に
ス

タ
ー
ト
、元
気
に
ゴ
ー
ル
。

こ
れ
が
第
一
」と
願
い
、大

舞
台
に
備
え
て
選
手
を
注

視
し
て
い
た
。

　

現
在
部
員
は
10
人
お

り
、大
会
登
録
は
８
人
。８

日
ま
で
の
期
末
試
験
後
す

ぐ
京
都
入
り
し
て
お
り
、

出
場
す
る
５
人
は
現
地
で

の
記
録
会
や
試
走
を
踏
ま

え
て
最
終
的
な
オ
ー
ダ
ー

を
組
む
。

　

12
月
24
日
10
時
20
分
ス

タ
ー
ト
。 

福
山
市
民
限
定

省
エ
ネ
家
電

買
替
え
支
援

最
大
10
万
円

藤
江
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

学
区
中
心
に
団
体
、企
業
が
連
携

　

省
エ
ネ
基
準
を
達
成
し

て
い
る
家
庭
用
エ
ア
コ
ン

と
冷
蔵
庫
の
買
替
え
を
補

助
す
る
支
援
金
申
請
の
受

付
が
、19
日
開
始
予
定
。

　

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に

よ
る
家
計
負
担
の
軽
減
と

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
た
、福
山
市
独
自
の
支
援

で
第
3
弾
。

　

補
助
対
象
経
費
が
15
万

円
を
超
え
る
と
き
は
５
万

円
、②
10
万
円
を
超
え
15
万

円
以
下
な
ら
３
万
円
、③

　

　芦田川の堤を駆け抜ける爽快なコースは、ハーフ、10kmをはじめ
ファンが多く、アップダウンが少ないことから、初心者にも挑戦しや
すいコース設定があり、幅広い年齢層が参加できる。

日程：3月17日（日）　雨天決行・順延なし  　　
場所：竹ケ端運動公園陸上競技場、芦田川の堤防他
種目・参加料（参加資格）制限時間：
【ハーフ】4,000円（高校生以上）2h40m
【10km】3,500円（高校生以上）1h30m
【 3 km 】2,000円（中学生以上）
【2.5km】1,500円（小学生）
【ファミリー2.5km】1人1,500円（同一家族の保護者と小学生）
【ふれあいウォーキング（約4km）】1人1,000円（3歳以上）

　　　　　　　　　　　　　（小学生以下は保護者同伴）　
エントリー：RUNNETを通して12月1日～来年1月14日（日）
　　　　      各種目ごとに定員になり次第、締切
主催・問合せ：ふくやまマラソン実行委員会
                   事務局　℡084-982-9919（ローズアリーナ）

ふくやまマラソン参加者募集

　

9
日
、カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン 

に
あ
わ
せ
て
藤
江
交
流

館
隣
り
に
あ
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
準
備
さ
れ
た
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
一
斉
に
点

灯
し
た
。

　

藤
江
学
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
委
員
会
の
主
催
で
、

昨
年
か
ら
始
ま
り
、今
年

は
さ
ら
に
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
い
っ
ぱ
い
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
。増
田
博
委

員
長
が「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
流
行
も
あ
っ
た
が
頑

張
っ
て
力
を
合
わ
せ
た
。

多
く
の
人
に
み
て
も
ら

い
、藤
江
学
区
と
言
え
ば

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
言

わ
れ
る
よ
う
な
代
表
的
な

行
事
に
な
れ
ば
」と
挨
拶
。

団
体
や
企
業
ご
と
の
ブ
ー

ス
が
あ
り
、ク
ス
ノ
キ
の

枝
が
輝
き
そ
の
足
元
に
咲

き
乱
れ
る
白
い
バ
ラ
の
花

畑
や
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
も
光
に
包
ま
れ
た
。

家
族
や
友
人
と
記
念
撮
影

す
る
姿
も
見
ら
れ
た
。

　

藤
江
小
学
校
は
、全
校

児
童
89
人
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
２
本
ず
つ
を
担
当
し
て

ツ
リ
ー
を
作
成
。児
童
会

の
松
岡
穂
乃
花
さ
ん（
6

年
）と
神
原
基
輝
君（
同
）

は「
元
気
や
笑
顔
が
あ
っ

て
、挨
拶
で
き
る
の
が
、藤

江
小
の
好
き
な
と
こ
ろ
。

も
っ
と
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、良
い
な

と
思
う
こ
と
を
灯
り
で
表

現
し
た
」と
話
し
て
い
た
。

　

12
月
25
日
ま
で
18
時
〜

21
時
点
灯
。24
日
19
時
頃
、

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
た

ち
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ

た
サ
ン
タ
が
来
場
す
る
。

空き缶に小さな穴を開けて文字や絵を浮かび上がらせたランタンツリー
やペットボトルを連ねたツリーなど、光の共演を撮影する来場者たち

５
万
円
を
超
え
10
万
円
以

下
な
ら
１
万
円
を
補
助
す

る
。１
世
帯
あ
た
り
、第
１

〜
第
３
弾
通
し
て
エ
ア
コ

ン
と
冷
蔵
庫
各
１
回
限
り

申
請
で
き
、最
大
で
10
万
円

の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
。

　

今
月
８
日
か
ら
来
年
２

月
29
ま
で
に
、市
内
の
店
舗

で
新
品（
未
使
用
品
）を
購

入
し
、申
請
者
の
住
民
票
の

住
所
と
同
じ
と
こ
ろ
へ
設

置
し
た
も
の
が
補
助
対
象
。

　

現
在
市
議
会
に
、
こ

の
事
業
の
補
正
予
算
案

２
億
３
千
万
円
を
提
出
中
。

18
日
に
可
決
後
、19
日
か
ら

申
請
受
付
を
開
始
す
る
。先

着
順
で
、締
切
の
２
月
29
日

ま
で
で
あ
っ
て
も
、予
算
上

限
に
到
達
次
第
終
了
。

　

対
象
と
な
る
家
電
の
省

エ
ネ
基
準
や
申
請
方
法
、

条
件
な
ど
詳
細
は「
福
山

市　

家
電
補
助
金
」な
ど

で
検
索
。

11/19中国大会優勝時の監督と全部員(銀河学院提供）

全国高校駅伝登録は次の８選手（学年・出身中・敬称略）
森安桃風③（三原第５）、高橋美月③（三原第５）、井上真
佳②（本郷）、中塔美咲②（城南）、細見芽生（姫路白鷺）、
坂﨑莉奈（吉田）、山根優奈（向陽）、高村花奈（城南）
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若
者
、子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
支
援

　

引
き
こ
も
り
が
ち
な
若
者
に
学
校
や
職

場
以
外
で
も
居
場
所
を
と
、N
P
O
法
人
ど

り
ぃ
む
ス
イ
ッ
チ
を
立
ち
上
げ
て
10
年
。理

事
長
の
中
村
さ
ん
は
そ
の
き
っ
か
け
を
、我

が
子
だ
っ
た
と
振
り
返
る
。

　
「
中
学
2
年
で
学
校
に
行
き
に
く
く
な

り
、そ
の
後
高
校
も
中
退
。最
初
の
頃
の
私

は
、家
か
ら
出
し
て
し
ま
え
ば
学
校
に
行
く

だ
ろ
う
、く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。が
、

そ
う
で
は
な
か
っ
た
…
。他
に
も
同
じ
よ
う

に
悩
み
、情
報
や
居
場
所
を
必
要
と
す
る
人

が
い
る
と
思
い
、活
動
を
始
め
ま
し
た
」。特

に
高
校
中
退
や
卒
業
後
、家
以
外
の
居
場
所

が
な
い
と
結
果
的
に
引
き
こ
も
る
こ
と
に
な

る
ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う
。「
自
分
自
身
が

そ
の
時
大
変
だ
っ
た
の
で
、親
同
士
が
支
え

合
え
る
家
族
会
も
始
め
ま
し
た
」。

委
託
事
業
、モ
デ
ル
事
業
を
積
極
的
に

　

２
０
１
５
年
に
厚
生
労
働
省
の
委
託
事
業

と
し
て
始
め
た
就
労
支
援「
ふ
く
や
ま
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」は
、15
歳
〜

49
歳
が
対
象
。自
分
の
価
値
観
に
気
付
い
て

も
ら
う
こ
と
や
、自
分
は
何
が
好
き
か
？
何

が
不
安
か
？
と
い
っ
た
自
己
分
析
な
ど
求
職

の
前
段
階
か
ら
相
談
に
の
っ
て
い
る
。就
職

準
備
セ
ミ
ナ
ー
、職
業
適
性
検
査
、職
場
体

験
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、新
規
登
録
者
は
年

に
約
80
人
に
な
る
と
い
う
。

　

翌
16
年
、児
童
養
護
施
設
な
ど
を
退
所
し

た
人
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
事
業
所「
カ
モ
ミ
ー

ル
」を
立
ち
上
げ
た
。「
就
労
支
援
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
問
題
に
も
触
れ
、若
者
支
援

の
一
環
と
考
え
て
県
の
委
託
事
業
に
手
を
挙

げ
ま
し
た
」。こ
の
経
験
を
元
に
昨
年
は
、自

立
援
助
ホ
ー
ム
も
開
所
。「
家
庭
の
事
情
で

親
を
頼
れ
な
い
若
者
が
い
ま
す
。で
も
中
に

は
頼
れ
る
大
人
も
い
る
ん
だ
と
感
じ
て
も
ら

え
る
、施
設
を
出
た
後
も
自
立
へ
向
け
て
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
を
と
考
え
ま
し
た
」。

　

さ
ら
に
こ
の
秋
、こ
ど
も
家
庭
庁
の
モ
デ

ル
事
業
を
受
け「
10
代
の
家
族
の
た
め
の
勉

強
会
」を
ス
タ
ー
ト
。毎
月
第
３
日
曜
日
に

保
護
者
が
集
ま
り
、思
春
期
の
子
ど
も
の
接

し
方
や
進
路
へ
の
不
安
、問
題
行
動
へ
の
対

応
な
ど
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
深
め
て
い
く
。「
子

ど
も
を
理
解
で
き
た
り
、気
持
ち
を
話
せ
て

楽
に
な
っ
た
り
、ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。10
代
の
子
育
て
に
悩
ま

れ
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
対
象

で
す
」と
、チ
ラ
シ
や
H
P
で
の
発
信
に
力
を

入
れ
る
。

自
分
自
身
も
変
化
し
な
が
ら

　
「
子
ど
も
や
若
者
に
と
っ
て
必
要
だ
と
思
っ

た
ら
、な
ん
で
も
挑
戦
し
て
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
」。公
認
心
理
師
と
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
２
つ
の
国
家
資
格
を
取
得
し
て

寄
り
添
い
、各
制
度
の
担
当
や
就
職
先
、病

院
等
と
の〝
窓
口
〞も
作
っ
て
き
た
10
年
。丸

1
日
休
む
こ
と
が
少
な
い
日
々
の
中
で
、若

者
た
ち
が
教
え
て
く
れ
る

ゲ
ー
ム
や
漫
画
、動
画
サ
イ
ト

を
楽
し
む
の
が
ち
ょ
っ
と
し
た

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
、共
通
の

話
題
で
話
を
弾
ま
せ
て
い
る

と
い
う
。「
我
が
子
も
様
々
な

交
流
を
経
て
働
き
始
め
た
経

緯
が
あ
り
ま
す
。悩
み
や
不
安

を
抱
え
こ
ま
ず
に
、一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と

大
き
く
手
を
広
げ
て
待
つ
。

ー  

居
場
所
づ
く
り
や
就
労
支
援 
ー

ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
場
所
に

顔
Human 
Close up
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な か む ら

村 友
ゆ き

紀さん (54) どりぃむスイッチ 検索NPO法人 どりぃむスイッチ 理事長
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　クリスマスシーズンになるとお花屋さ
んの店頭に並ぶポインセチア。真っ赤な
苞
ほう
と鮮やかな緑の葉のコントラストが、

クリスマスムードを高めますね。１年草の
イメージが強いですが、管理次第で何年
も楽しめます。日照時間が短くなること
で、花芽が付き苞が色づく短日植物なの
で、10月頃の夕方5時から朝7時まで段
ボールなどを被せて日照時間を人為的に
短くする短日処理を行います。綺麗に赤く

するためには、夜も照明などに当てずに
真っ暗な状態を経験させることがポイント
です。現在は赤だけではなく、白やピンク、
黄色などのカラーを持つ品種もあります。
ポインセチアを品種改良して2009年に
登場したプリンセチアはピンクや白などの
淡いカラーで人気の品種です。

沖野上町4-20-31   ℡ 084-921-4746    検索グリーンポットふじたに代表：島田興一

季
節
を
彩
る
暮
ら
し
の
花
色
レ
シ
ピ
45

【おしらせ】12月28日は、10時～と14時～、松竹梅や南天、蘭を使ったお正月アレンジメ
ントのワークショップ（花材変更の場合あり。。参加費3、500円（材料費込）。22日締切。

実は長く楽しめるポインセチア
ピンクや白のプリンセチアも

管理方法：冬 南向きの部屋など明るい室内。花期は 10℃以上を確保し、日中は日当りの良い窓辺など、夜
間は冷気に当てないよう窓際から離して置きましょう。暖房の風が直接当たる場所は避けます。春 暖かく
なってきたら、戸外の日当たりが良く、雨の直接当たらない場所に移動します。夏 高温や直射日光は避け、
涼しい日陰で9月末まで管理。秋 1日の最低気温が15℃を下回る頃になったら、室内の日当りの良い場所へ。

大迫力のうずしおを間近で見るクルーズ。大型船で安定感が
高く揺れが少ないため、お子様や高齢者の方でも安心です。
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TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「鬼の製作」2024年1月11日（木）10：30 ～ 11：
30。節分に向けて親子で鬼の製作を楽しみましょう
♪持参物：水分補給できるもの。※要予約※欠席の場
合は当日9：00までに要連絡。

TEL084-963-2002認定こども園ハイロスハイマ神辺町

「園庭開放」12月18日（月）10：30～11：10。対 象：
未就園児。グラウンドを開放します！園の大きな遊具
でおもいっきり遊ぼう！雨天：中止。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

★カンガルーポケット（1ヶ月前から予約可能）
「お正月飾りを作ろう！」12月27日（水）10：00
～ 11：00。紙ひものコットンボールを使った可愛い

お正月飾り♪材料費：300円。※要予約（定員：8組）。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「園庭開放／コマを作って遊ぼう！」12月25日（月）
10：00～ 11：30。くるくる回しておもしろい！コ
マを作って遊びましょう。戸外遊びも行います。持参
物：スリッパ、水筒、帽子、タオル。イベントの後は、園
庭やグラウンドで戸外遊びを行います。雨天：室内遊
び。※要予約。

TEL084-952-1212認定こども園西部めばえ津之郷町

「おにのお面を作り」2024年1月18日（木）10：
00～ 11：00。対象：未就園児と保護者。赤おに、青お
に、みんなでおにのお面を作るよ。
「園庭開放」2024年1月12日（金）・19日（金）・26

日（金）10：45～ 11：45。対象：未就園児と保護者。
未就園児のみんな集まれっ !!こども園の広い園庭で
遊んでみませんか？遊びに来てくれるのを待ってい
ます!!
「卒園児招待」2024年1月13日（土）10：00 ～
11：00。対象：卒園児。卒園児のみんな集まれっ !!こ
ども園の園庭で、懐かしい友だちと一緒に遊んでみま
せんか？卒園児の皆さんに会えるのを楽しみにして
います！

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「かなりやひろば～幼稚園で遊ぼう～」1 2 月 1 6 日
(土)、1月20日（土） 10:00 ～ 11:30。雨天：室内
遊び。対象：2歳以上の未就園児。園庭の遊具で遊びま
しょう。製作やゲームもします。予約不要。

子育て支援情報 天候や新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPの
ご確認等お願いいたします。事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください。

阿
あ べ

部 空
そ ら と

冬くん 12月6日
令和元年

そらと君お誕生日おめでとう。
笑顔が素敵なそらと君これから
も元気いっぱいでたくさんお友
達を作ってね。

大
おおもと

本 琉
りゅうき

輝くん 12月7日
平成29年

琉ちゃん6歳おめでとう～どんど
んたくましい男の子になってき
たね！妹にも優しく出来るね^_^
琉ちゃんの笑顔に癒されるよ
またバァバと遊ぼうね～

土
つ ち や

屋 依
よ り

莉ちゃん 12月9日
令和元年

みんなを笑顔にするのが上手
でねえねが泣いてる時は抱きし
めにいくよりちゃん。優しい所
も頑張りやな所も一緒に大きく
なってね！お誕生日おめでとう！

宮
みやもと

本 美
み お

桜ちゃん 12月9日
令和元年

4歳のお誕生日おめでとう！！いつ
も元気いっぱいな美桜ちゃん、こ
れからも元気に育ってね♡4歳
も楽しい1年になりますように。

広
ひろはた

畑 律
りつ

くん 12月9日
令和元年

元気いっぱい、可愛い可愛い律く
ん！これからも自分の好きなこと
にじっくり取り組んでいってね。

　
患
者
様
は
21
歳
の
女
性
。前
歯
の
歯
並
び

を
治
し
た
い
と
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
顎
は
前
歯
の
凸
凹
の
程
度
が
ひ
ど
い
た
め

小
臼
歯
抜
歯
が
ベ
ス
ト
の
選
択
と
な
り
ま
す
。

　
下
顎
に
お
い
て
も
小
臼
歯
抜
歯
と
い
う
選

択
肢
は
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
歯
並
び
に
お
い

て
下
顎
の
小
臼
歯
を
抜
歯
し
て
し
ま
う
と
上

下
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ
が
ズ
レ
て
し
ま
い
、噛

め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
と
判

断
し
た
た
め
、下
顎
は
前
歯
1
本
を
抜
歯
し

て
矯
正
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
2
年
10
か
月
の
治
療
期
間
を
要
し
ま
し
た

が
、こ
の
治
療
法
が
功
を
奏
し
て
奥
歯
の
噛
み

合
わ
せ
を
ズ
ラ
す
こ
と
な
く
、前
歯
の
凸
凹
を

キ
レ
イ
に
治
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
抜
歯
が
必
要
な

矯
正
治
療
を
成
功

に
導
く
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、ど
の
歯
を

抜
い
て
う
ま
く
並

べ
て
い
く
か
。そ
れ

に
尽
き
る
の
で
経

験
豊
富
な
矯
正
歯

科
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

掲載日　2023年 12月 15日号（3）
サイズ　W：188mm×H：99mm
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〒720-0031 福山市三吉町 4丁目 2-45
TEL:084-999-0037
FAX:084-999-0038

場本制　作

上顎小臼歯と下顎前歯
を抜歯した矯正治療
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ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
を
ケ
ー
キ
に

　

ア
ン
カ
フ
ェ
２
０
５
は
、２
０
０

５
年
、私
が
25
歳
の
と
き
に
母
と
一

緒
に
立
ち
上
げ
た
店
で
す
。

　

当
初
は
美
味
し
い
も
の
を
提
供

で
き
た
ら
と
願
っ
た
普
通
の
カ
フ
ェ

で
し
た
が
、食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

資
格
を
取
っ
て
、食
と
健
康
の
関
係

を
深
堀
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今
で
は
抗
酸
化
力
や
栄
養
価

が
高
い
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
や
、ア
レ

ル
ギ
ー
物
質
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
な

い
采
女
フ
ァ
ー
ム
の
卵
、き
び
糖
な

ど
の
身
体
に
優
し
い
素
材
で
作
っ

た
、美
味
し
く
て〝
罪
悪
感
の
な
い
〞

ス
イ
ー
ツ
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
わ
っ
ふ
わ
の
ケ
ー
キ
な
の
で
、

上
に
た
く
さ
ん
の
デ
コ
レ
ー
ト
は

で
き
ま
せ
ん
が
、ザ
ク
ロ
、ビ
ー
ツ
、

マ
カ
、菊
芋
、チ
ア
シ
ー
ド
、ナ
ッ
ツ

等
、色
々
な
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
季

節
の
果
物
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま

す
。「
普
段
あ
ま
り
甘
い
も
の
は
食

べ
な
い
家
族
も
、こ
こ
の
ケ
ー
キ

だ
っ
た
ら
食
べ
る
ん
で
す
」と
言
っ

て
く
だ
さ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

り
、嬉
し
い
で
す
。ラ
ン
チ
も
野
菜

メ
イ
ン
で
、食
べ
て
抗
酸
化
力
を
高

め
る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ー
キ
以
外
に
も
、秋
か
ら
春

は
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
パ

フ
ェ
、夏
は
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
の
上
に
、

フ
ル
ー
ツ
を
凍
ら
せ
て
削
っ
た
、水

を
使
わ
な
い
か
き
氷
が
好
評
で
す
。

 

街
の
発
展
を
見
な
が
ら　

　

ア
ン
カ
フ
ェ
２
０
５
の
オ
ー
プ

ン
か
ら
18
年
。高
校
の
頃
か
ら
自

分
の
お
店
を
持
ち
た
い
と
い
う
夢

が
あ
っ
て
、関
西
の
製
菓
専
門
学
校

に
進
み
ま
し
た
。卒
業
後
は
尼
崎

市
の
洋
菓
子
店
に
就
職
し
、２
０

０
２
年
福
山
に
戻
っ
て
、ケ
ー
キ

屋
、飲
食
店
を
経
験
し
て
の
独
立

で
し
た
。こ
の
場
所
を
選
ん
だ
の

は
、国
道
４
８
６
号
線
沿
い
が
発

展
す
る
と
見
越
し
て
。田
ん
ぼ
が

広
が
る
中
に
ポ
ツ
ン
と
あ
る
よ
う

な
時
に
購
入
し
ま
し
た
。最
初
の

10
年
は
失
敗
や
苦
労
を
感
じ
る
と

言
う
よ
り
は
、日
々
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
走
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。今
で
は
住
宅
と
お
店
が
い
っ

ぱ
い
で
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
す
が
に
コ
ロ
ナ
禍
は
厳
し
い

経
営
状
況
で
し
た
が
、ケ
ー
キ
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
や
多
く
の
常
連
様
の

支
え
が
あ
り
、持
ち
家
だ
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

 

今
後
の
展
開

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て

も
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ニ
ー

ズ
に
よ
っ
て
は
そ
う
し
た
展
開
が

増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

夏
季
限
定
で
そ
の
ま
ん
ま
氷
の
専

門
店
も
ア
ン
カ
フ
ェ
2
号
店
と
し

て
構
想
に
置
き
な
が
ら
、お
客
様

の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
形
を

日
々
思
考
中
で
す
。今
の
店
が
、１

人
で
も
く
つ
ろ
ぎ
に
来
て
も
ら
え

る
雰
囲
気
で
あ
り
続
け
る
こ
と
も

大
事
で
す
。

　

近
い
う
ち
に
、エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

に
特
化
し
た
新
事
業
を
仲
間
と
立

ち
上
げ
る
予
定
で
す
。細
胞
内
に

存
在
す
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
着

目
し
て
体
の
内
外
か
ら
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
も
の
に
な
り
ま
す
。健
康
に

良
い
も
の
を
提
供
す
る
だ
け
で
は

な
く
、良
い
も
の
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
身
体
と
い
う
土
壌
作
り
の
お
手

伝
い
も
で
き
れ
ば
と
の
考
え
に
至
っ

た
か
ら
で
、新
分
野
へ
の
ス
テ
ッ
プ

を
踏
み
出
す
と
こ
ろ
で
す
。

 No.815 Antetのオーナー小井谷彩華さんのご紹介でした。バックナンバーは 

栄
養
価
、抗
酸
化
力
が
高
い

罪
悪
感
の
な
い
ス
イ
ー
ツ
を

異業種リレーのわ
No.816

■1980年生。神辺町出身。製菓専門学校卒業後、2005年に
アンカフェ205をオープン。食育アドバイザー、スーパーフー
ドアドバイザーとして抗酸化力を高めるスイーツに力を注ぐ
■福山市神辺町新湯野32-2 ／℡.084-963-8166 ／
インスタグラム  @ancafe205

 a
アン

n c
カ フ ェ

afe 2
ニ マル ゴ

05　
安
あんどう

東 佑
ゆ き

紀 さん （43）オーナー／スーパー 
フードアドバイザー

■展示「かるたで図書館再発見！」
～ 1月23日㊋まで。中央図書館（霞町１丁目
10-1）。図書館職員が作成した、福山市の図書館
を知ることのできる図書館かるたと、かるたの歴
史について紹介。あわせて関連本の展示・貸出し
を行う。問合せはTEL932-7222まで。
■折りばら生誕20周年展
～ 12月26日㊋まで。本庁舎・市民ホール（東桜
町3-5）。2024年1月15日㊊～ 1月27日㊏ま
で。ローズコム・エントランスホール（霞町１丁目
10-1）。福山ばら祭の特別プロジェクトとして
『折りばら』が誕生、生誕20年を記念して歴史を
パネルにし、巡回展示を行う。問合せは折りばら
部会（TEL090-2006-2544）まで。
■2024 福山ばらグッズ大募集
～ 2024年1月15日㊊必着。2024年度の認
定福山ばらグッズを募集。お土産や記念品にふさ
わしい雑貨、アクセサリー、菓子、衣類等を応募
する。応募方法：①応募品現品②応募用紙③商品
の資料・承認書等（必要な方）④自分の宛名を書
いて84円切手を貼った封筒（結果通知に使用）。
〒720-0052 東町3丁目5番5号 畦崎泰子（ば
らグッズふくやまフレンズ） 「福山ばらグッズ大
募集」係 まで郵送。認定品は、福山祭委員会より
「福山ばらグッズ認定証」を授与。詳しくはＨＰ：
https://baragoods.infoにて。問合せは畦崎
（TEL090-5375-8563）まで。
■福山ばら祭ポスターデザイン募集
～12月26日㊋必着。2024年広報用テーマ『We 
have DREAM!～かなえよう・みつけよう～』に
ふさわしいポスターデザインを応募する。「福山
ばら祭ロゴ」・「テーマ」は入れない。発表は3月頃。
応募方法：①縦長A3※厳守②応募票（作品の裏面
に貼る）③折り曲げずに、郵送又は持参。応募及び
問合せは福山祭委員会事務局（〒720-8501 東
桜町3-5 観光課内／TEL928-1043）まで。

イベントガイド
天候などの影響で、延期や中止になる場合があります。事前にご確認
の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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