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原寸

工務店とお客様の橋渡し

　　　　営業部    江
え ぐ さ

草 徳
のりやす

泰 さん
  （2020年入社）

　工務店から注文が入った窓やドアを、現場に適切に
搬入・設置することで、エンドユーザーであるお客様
の満足につながる橋渡しをするのが、当社の柱となる
業務です。私は新しい工務店の開拓を任されていま
す。また、「マド本舗府中」として、お客様から直接依頼
をいただくこともあります。その時は、ご提案・見積・
発注をし、現場に無事届けたら、集金まで担当してい
ます。最初から最後までご一緒しますので、「ええのが
できた！」と喜ばれると、本当に嬉しいです。
　前職は、工務店の営業社員でした。転職した一番の
理由は妊活。ここは時間の融通が利き、経験も活かせ
ます。できるときにしっかり働いて、その頑張りは給

料に反映されるので、モチベーションも上がっていま
す。「自分の会社だと思って意見を出していこう」とい
う社長の考えをしっかりインプットしながら、会社が
成長できる提案をしたいと心がけています。
　そうそう！社内には釣り好きが多いですよ。私も入
社後にハマりました。釣りをしない人にはお裾分けす
るようなアットホームな会社です。今後、叱られるこ
と、叱ることがあるかもしれません。でもそれは愛の
ある叱り。そう実感できる雰囲気の職場です。

　

雪
の
散
ら
つ
い
た
冬
至 

の
先
月
22
日
、福
山
市
園

芸
セ
ン
タ
ー
（
金
江
町
）

で
は
、来
年
5
月
に
開
か

れ
る
世
界
バ
ラ
会
議
福
山

大
会
に
向
け
て
、つ
る
ば

ら
の
剪
定
、誘
引
作
業
を

行
な
っ
た
。

　

可
搬
式
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
植
え
た
オ
ベ
リ
ス
ク

仕
立
て
で
、大
会
会
場

を
装
飾
す
る
た
め
に
昨

年
か
ら
植
え
ら
れ
て
お

り
、こ
の
日
は
、公
募
で

集
っ
た
栽
培
技
術
の
あ

る
有
志
で
構
成
す
る
、ば

ら
の
ま
ち
づ
く
り
部
会

か
ら
43
人
が
参
加
。京
都

市
の
専
門
家
、サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
・
サ
ー
ビ
ス
ま
つ
お

え
ん
げ
い
の
松
尾
正
晃

代
表
の
指
導
の
も
と
で
、

「
切
っ
た
枝
先
が
ま
ん

銀
河
学
院
、全
国
に
存
在
感

全
国
高
校
駅
伝
、堂
々
の
９
位

　

先
月
24
日
、第
35
回
全
国

高
校
駅
伝
大
会
女
子
が
た

け
び
し
ス
タ
ジ
ア
ム
京
都

を
発
着
点
に
行
わ
れ
、初
出

場
の
銀
河
学
院
が
1
時
間

09
分
20
秒
の
記
録
で
、計
58

校
中
、堂
々
の
９
位
で
ゴ
ー

ル
し
た
。応
援
ツ
ア
ー
が
組

ま
れ
、地
元
に
戻
っ
て
も
歓

迎
を
受
け
た
監
督
や
選
手
、

声
援
を
お
く
っ
た
方
か
ら

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
。

森
政
芳
寿 

監
督

　

3
年
生
の
1
区
・
2
区
で

本
当
に
い
い
流
れ
を
つ
く
っ

て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
い
い

流
れ
を
残
り
の
区
間
で
つ
な

い
で
く
れ
ま
し
た
。初
出
場

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
な
か
、

選
手
は
勿
論
、駅
伝
チ
ー
ム

10
名
全
員
が
い
て
く
れ
た
か

ら
こ
そ
今
回
の
成
績
を
お
さ

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
学
校
、地
域

の
皆
様
な
ど
多
く
の
方
々

の
ご
理
解
と
ご
協
力
、ご
支

援
を
い
た
だ
い
た
か
ら
私

た
ち
は
活
動
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
日
か

ら
、ま
た
選
手
と
一
緒
に
練

習
し
て
い
き
ま
す
。

森
安
桃
風 

主
将

　

高
速
レ
ー
ス
だ
っ

た
の
で
、自
分
の
ペ
ー

ス
を
守
り
な
が
ら
走

り
ま
し
た
。
自
分
の

力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
チ
ー
ム
の
た
め
に

も
な
る
と
思
う
の
で
、

「
自
分
ら
し
く 

の
び

の
び
と
」走
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。今
回
の
大
会
で
の
経

験
を
後
輩
た
ち
が
受
け
継

い
で
、さ
ら
に
銀
河
学
院
の

歴
史
を
つ
く
っ
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。ス
タ
ン

ド
で
沢
山
、応
援
し
て
く
れ

て
い
る
姿
に
力
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま

た
、地
域
の
皆
様
に
あ
た
た

か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。本
当
に
嬉
し
く
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

金賞　「THE FUKUYAMA」  南雄介さん（東川口町）

「たけびしスタジアム京都」スタート

都大路を走り終えた銀河学院。駅伝チーム10人と監督、顧問

▶
 ５
人
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
懸
命
の
走
り

▲
ス
タ
ジ
ア
ム
の
銀
河
応
援
団

写
真
提
供
：
銀
河
学
院

世界バラ会議に向けて
会場装飾用つるバラ誘引

観
光
写
真
コ
ン
金
賞
、南
雄
介
さ
ん

銀
賞　
「
彩
り
の
祭
典
」

藤
井
洋
一
さ
ん（
新
涯
町
）

銅
賞  

「
虹
色
に
染
ま
る
港
」

最
相
政
実
さ
ん（
総
社
市
）

南雄介さん

べ
ん
な
く
散
ら
ば
る
よ
う

に
」な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
、
2
0
2
5
年

に
た
く
さ
ん
花
が
咲
く
様

子
を
想
像
し
な
が
ら
、そ

こ
に
照
準
を
あ
わ
せ
て
、

約
30
基
を
仕
上
げ
て
い
っ

た
。

　

同
部
会
で
は
、こ
れ
ま

で
植
栽
や
接
ぎ
木
、新
品

種
コ
ン
テ
ス
ト
の
候
補
苗

植
栽
も
し
て
お
り
、街
中

や
会
場
の
バ
ラ
の
育
成
、

環
境
整
備
に
も
取
り
組

む
。田
尻
ば
ら
園
な
ど
を

管
理
す
る
藤
井
省
治
さ
ん

（
田
尻
町
69
歳
）も
部
会
に

参
加
。「
バ
ラ
は
手
間
と
愛

情
を
か
け
る
ほ
ど
綺
麗
に

咲
く
。世
界
か
ら
観
に
来

ら
れ
る
人
や
、福
山
の
若

い
人
が
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
」と
話
し
て
い
た
。

髙
橋
美
月 

副
主
将

　

桃
風（
1
区
）が
笑
顔
で

タ
ス
キ
を
渡
し
て
く
れ
た

の
で
、自
分
も
ペ
ー
ス
を

守
っ
て
走
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。来
年
は「
34
」（
県
代

表
の
ナ
ン
バ
ー
）を
つ
け
て

走
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

吉
岡
直
人 

校
長

 

子
ど
も
た
ち
が
頑
張
り
を

一
つ
の
形
に
で
き
た
こ
と

は
、本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
。生
徒
た
ち
の
心
に
も

残
っ
た
は
ず
で
す
。

梶
浦
理
恵 

養
護
教
諭

（
1
区
・
5
区
を
沿
道
で

応
援
）毎
日
、グ
ラ
ウ
ン

ド
を
走
っ
て
い
る
姿
を

見
て
い
ま
し
た
。全
国
か

ら
集
ま
っ
て
い
る
応
援

を
沿
道
で
感
じ
、そ
の
舞

台
に
立
っ
て
い
る
選
手

た
ち
の
こ
と
を
思
う
と

感
動
し
て
涙
が
あ
ふ
れ
て

き
ま
し
た
。素
晴
ら
し
い
結

果
で
す
。あ
り
が
と
う
。

梶
浦
拓
己
君（
小
学
6
年

／
沿
道
で
応
援
）1
区（
森

安
）・
5
区（
細
見
）の
選
手

の
走
る
速
さ
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。姿
が
見
え
た

と
き
す
ご
く
ド
キ
ド
キ
し

て
、大
き
な
声
で「
が
ん
ば

れ
！
」と
応
援
し
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
駆
け
抜

け
て
い
っ
て
、す
ご
く
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
。

応援に感謝

2025年に最高の花を

令和６年能登半島地震
災害義援金を受付

　被災された方々を支援する
ため、市内11 ヶ所に義援金を
受け付ける募金箱が置かれた。

　場所は市役所本庁舎と各支
所（松永、北部、東部、神辺、鞆、
内海、沼隈、新市、加茂、芦田）。

　開庁日の8時半～ 17時15分。
義援金のみで救援物資は受け
付けていない。

　

第
50
回
ふ
く
や
ま
観
光

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
県
内

外
81
人
３
４
７
点
の
応
募

が
あ
り
、金
賞
に
南
雄
介

さ
ん（
東
川
口
町
42
歳
）の

「THE  FUKUYAM
A

」
が

選
ば
れ
た
。

　

先
月
20
日
の
表
彰
式
で

審
査
員
長
の
二
科
会
会

員
・
三
谷
豊
さ
ん
は
金
賞

作
品
を「
福
山
城
と
、福
山

駅
北
口
に
新
た
に
整
備
さ

れ
た
バ
ラ
花
壇
を
う
ま
く

取
り
入
れ
て
撮
ら
れ
て
い

る
。多
く
の
バ
ラ
の
花
が

咲
い
て
い
る
よ
う
に
見
せ

て
い
る
、技
あ
り
の
作
品
」

と
評
し
た
。

　

風
景
写
真
を
主
な
モ

チ
ー
フ
と
し
、発
信
を
続

け
る
写
真
家
で
も
あ
る

南
さ
ん
は「
城
と
ば
ら
と

い
う
福
山
の
象
徴
と
象

徴
を
重
ね
、イ
ン
パ
ク
ト

を
意
識
し
た
。写
真
を
見

て
、こ
ん
な
い
い
と
こ
ろ

は
な
い
、福
山
に
来
た
い

と
思
う
人
が
増
え
た
ら
嬉

し
い
」と
、福
山
に
魅
力
を

感
じ
て
移
り
住
ん
だ
自
ら

の
感
想
を
ま
じ
え
な
が
ら

語
っ
た
。

　

入
賞
作
品
の
巡
回
展
示

会
も
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　　　　　  入賞作品展示会
  福山駅（在来線コンコース内）　1/9 ～1/18
　鞆てらす　1/19 ～1/31
　まなびの館ローズコム　2/1 ～2/12
　市役所本庁１階ロビー　2/13 ～2/21
　東部市民センター　2/22 ～2/29
　かんなべ市民交流センター　3/1 ～3/10
　北部市民センター　3/11 ～3/20
　西部市民センター 　3/21 ～3/28
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こ
だ
わ
り
の
熟
成
醤
油
、自
家
製
麺

　

創
業
以
来
継
ぎ
足
し
続
け
る
京
都
産
熟

成
醤
油
の
ス
ー
プ
、歯
切
れ
の
良
い
細
平
打

ち
麺
、旨
味
を
凝
縮
し
た
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
メ

ン
マ
…
全
て
代
表
の
麥
田
さ
ん
を
中
心
に
手

が
け
ら
れ
た
自
家
製
に
な
り
、こ
こ
だ
け
の

味
を
目
掛
け
て
フ
ァ
ン
が
ひ
っ
き
り
な
し
に

訪
れ
る
。2
0
1
4
年
の
駅
家
に
始
ま
り
、

20
年
に
神
辺
、昨
年
尾
道
へ
と
計
３
店
舗
を

展
開
。今
年
は「
ぶ
ら
っ
く
ラ
ー
麺
し
ょ
う

や
」を「
尾
道
ラ
ー
メ
ン
し
ょ
う
や
」と
し
、３

店
舗
の
名
称
を
統
一
し
た
が
、そ
の
パ
ワ
フ
ル

な
味
は
、熟
成
醤
油
を
使
っ
た
黒
い
名
物
ヤ

キ
メ
シ
と
と
も
に
健
在
。「〝
ガ
ツ
ン
と
醤
油 

ガ
ッ
ツ
と
笑
顔
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、自
分
が
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
旨
い
と
思
う
物
を
提
供
で
き
、

幸
福
度
マ
ッ
ク
ス
で
す
」と
明
る
く
語
る
。

　

だ
が
、フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
の
移
動
販
売
店

も
含
め
、年
商
１
億
円
企
業
に
育
て
上
げ
た

経
営
手
腕
の
持
ち
主
は
、「
最
初
は
生
き
延

び
る
の
が
精
一
杯
で
し
た
」と
振
り
返
っ
た
。

実
は
所
持
金
10
万
円
か
ら
の
挑
戦　

　

大
阪
の
専
門
学
校
に
進
ん
だ
と
き
、京
都

を
代
表
す
る
醤
油
ラ
ー
メ
ン
の
老
舗・新
福

菜
館
の
支
店
に
通
い
詰
め
て
い
た
と
こ
ろ
、

店
主
か
ら「
う
ち
で
バ
イ
ト
す
る
？
」っ
て
誘

わ
れ
た
の
が
、こ
の
業
界
へ
の
入
口
。3
年
勤

め
た
頃
、「
こ
の
ま
ま
ラ
ー
メ
ン
屋
も
い
い
。

で
も
一
度
く
ら
い
は
ス
ー
ツ
で
働
こ
う
」と

い
っ
た
ん
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
っ
た
。だ
が

早
々
に
退
職
し
て
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
。「
友
人
の
結
婚
式
で
帰

国
し
た
際
に
所
持
金
が
10
万
円
に
な
っ
て
、

戻
ろ
う
に
も
航
空
費
が
な
く
て
日
本
に
と
ど

ま
っ
た
ん
で
す
」。当
時
の
自
分
に
で
き
る
仕

事
は
ラ
ー
メ
ン
屋
し
か
な
い
と
考
え
、ギ
リ

ギ
リ
の
銀
行
融
資
を
元
手
に
D
I
Y
で
切

り
詰
め
な
が
ら
開
業
ま
で
漕
ぎ
着
け
た
の
が

駅
家
店
に
な
る
。オ
ー
プ
ン
景
気
も
束
の
間
、

バ
イ
ト
に
賃
金
を
払
っ
た
ら
、手
元
に
は
5

万
円
だ
け
と
い
う
低
迷
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は「
お
客
様
の
お
帰
り

を
外
ま
で
見
送
っ
た
ら
？
」と
い
う
友
人
の

助
言
。こ
れ
を
実
行
し
た
ら
、味
は
変
え
て
い

な
い
の
に
売
上
げ
が
右
肩
上
が
り
に
転
じ
た

と
い
う
。「
変
わ
っ
た
の
は
自
分
の
気
持
ち
で

し
た
。お
客
様
へ
の
感
謝
が
湧
き
上
が
り
、そ

れ
を
ど
う
表
現
し
よ
う
か
、も
っ
と
良
い
接

客
、も
っ
と
丁
寧
な
掃
除
…
と
次
々
に
実
行

し
た
結
果
、覚
え
て
も
ら
え
る
店
、リ
ピ
ー
ト

し
て
も
ら
え
る
店
に
な
っ
た
の
か
も
」。

「
俺
は
ラ
ー
メ
ン
屋
だ
」と
胸
を
張
っ
て

　

ジ
ム
で
の
筋
ト
レ
と
サ
ウ
ナ
が
趣
味
の
麥

田
さ
ん
。３
年
間
ラ
ー
メ
ン
と
か
つ
丼
ば
か

り
食
べ
な
が
ら
、体
脂
肪
６
％
を
キ
ー
プ
し

て
い
た
こ
と
も
あ
る
と
か
。今
も
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
1
0
0
㎏
が
体
調
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

「
筋
ト
レ
を
す
る
と
、昨
日
の
俺
よ
り
今
日
の

俺
。確
実
に
成
長
し
て
い
る
！
や
れ
る
！
と

仕
事
も
後
押
し
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。根
拠

の
な
い
自
信
で
す
が
」と
笑
う
。

　

そ
ん
な
麥
田
さ
ん
も
今
年
、つ

い
に
の
れ
ん
分
け
が
叶
う
。次
の

目
標
は「
3
年
後
、海
外
出
店
」と

書
き
、自
宅
の
壁
に
貼
っ
て
あ
る
。

「
社
員
と
そ
の
家
族
を
幸
せ
に
す

る
責
任
は
踏
ま
え
な
が
ら
、俺
は

ラ
ー
メ
ン
屋
だ
！
と
誇
り
を
も
っ

て
言
え
る
、夢
の
あ
る
会
社
を
実

現
す
る
た
め
挑
戦
し
た
い
」と
照

準
を
合
わ
せ
て
い
る
。

ー  

人
気
急
上
昇
、熟
成
醤
油
の
陰
に
は 
ー

お
客
様
へ
の
感
謝
を
味
と
接
客
で

顔
Human 
Close up

【尾道ラーメンしょうや  神辺店】
神辺町川南343-8  ℡ 084-919-0448麥

む ぎ た

田 翔
し ょ う や

也さん (36) 尾道ラーメンしょうや 検索株式会社 SHOYA 代表
取締役

　間食はしたいけど、美味しくてヘルシーなも
のを食べたい。そんな方には、からだWelcia

の素材菓子シリーズがおススメ。
 今 回 紹 介 する「 あ、止まら
な い サ ク サ ク オ ク ラ 」は、
風 味・香り・旨 味・色 調 を 損 な
わないバキュームフライ製法で仕上げたオクラを使
用。サクサクとした食感で、後からオクラ特有のねば
りも楽しめます。紀州産の梅のしっかりとした風味と、枕

　 崎産の芳醇なかつお節の香りがあとを引く美味しさです。
　糖質6.7g(個包装3袋当たり)のロカボ商品で、お菓子なのに罪悪感な
く食べることができるのが嬉しいですよね。
　他にも、からだWelciaには、糖質オフや栄養成分を付与した商品など
健康に配慮しながら、ご褒美感覚で食べられるお菓子がたくさんあるの
で、ぜひチェックしてみてください。　　　　　     （商品部：大島綾乃）

編集 檀上
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掲載：2024年1月12日号（2面）

【おしらせ】 ウエルシアメンバー大募集中！ TポイントカードとWAONPOINTカードのご提示で、
ダブルでポイントが貯まる！ 詳しくは店頭販促物をご確認ください。

【お問合せ】 福山市西新涯町2-10-11   株式会社ププレひまわり   ℡ 084-957-2678

おすすめ56  あと引く旨みとねばりがクセになる！
「あ、止まらないサクサクオクラ」が、商品名通り

「あ、止まらない　
サクサクオクラ」

発売元：からだWelcia

容量：48g（個包装）
価格：￥429  税込

嬉しい個包装

発行所 / プレスシード　〒 720-0004 広島県福山市御幸町中津原 1772-1 TEL.084-999-0037 FAX.084-999-0038 【E-mail】info@press-seed.net 2024年（令和6年）1月12日（金曜日）（2）



TEL084-962-2024みちのうえ こども園神辺町

「楽器あそび」1月12日（金）10：00～11：00。色々な楽
器に触れて楽しみましょう♪※要予約（定員：8組）。
「園庭開放」1月13日（土）13：30～14：30。寒さに負け
ず園庭で元気いっぱい遊ぼう！！雨天：中止。※要予約（定員：
8組）。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園駅家町

★カンガルーポケット（1ヵ月前から予約可能）
「運動あそび」1月10日（水）10：00 ～ 11：00。いっ
ぱい体を動かして遊びましょう！動きやすい服装でお
越しください。持参物：お茶など。※要予約。
「司書さんの絵本講座」1月18日（木）10：00～ 11：
00。北部図書館の司書さんによる絵本講座です。絵本の
読み聞かせもありますよ！※要予約。
「身体測定～大きくなったかな♪～」1月24日（水）
10：00～ 11：00。可愛いカードにお子さまの成長を
記録しましょう！

TEL084-955-5161千鶴幼稚園御幸町

「園庭開放／英語で遊ぼう！」1月16日（火）10：00～
11：30。ネイティブスピーカーの先生と英語で遊びま
しょう。持参物：スリッパ、水筒、帽子、タオル。イベント
の後は、園庭やグラウンドで戸外遊びを行います。雨天
時：室内遊び。※要予約。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺町

「鬼の製作」1月11日（木）10：30～11：30。※要予約。
節分に向けて親子で鬼の製作を楽しみましょう♪持参物：

水分補給できるもの。※欠席の場合は当日9：00までに要
連絡。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園寺町

「かなりやひろば～幼稚園で遊ぼう～」1月20日(土) 
10:00～ 11:30。雨天：室内遊び。対象：2歳以上の未就
園児。園庭の遊具で遊びましょう。製作やゲームもしま
す。予約不要。

TEL084-952-1212認定こども園西部めばえ津之郷町

「おにのお面作り」1月18日（木）10：00 ～11：00。
赤おに、青おに、みんなでおにのお面を作るよ。対象：未
就園児と保護者。

子
育
て
支
援
情
報

天
候
等
の
影
響
に
よ
り
、中
止
や
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。事
前
の
各
園

H
P
の
ご
確
認
等
お
願
い
い
た
し
ま
す
。事
前
の
検
温
・
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
し
、ま

た
、体
調
不
良
の
方
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

佐
さ と う

藤 樹
いつき 

くん 1月4日
令和2年

パパとママのところに生まれてきてくれ
て、ありがとう♡お兄ちゃんお姉ちゃん
たちに負けずに、たくましく大きくなぁれ！

寄
よりたか

高 睦
む つ き

生くん 1月3日
令和5年

睦生くんお誕生日おめでとう。パパと
ママの天使ちゃん、すくすく大きくなっ
てね！

浅
あさぬま

沼 美
み さ き

咲ちゃん 1月7日
平成31年

かわいいみーちゃん！！お誕生日おめで
とう！！これからも元気ですくすくと成
長してね！わんぱくで陽気なみーちゃ
んが大好きだよ～！

りっくん、2歳のお誕生日おめでとう♡
いつも元気なりっくんにパパとママも
元気をもらってます！これからも沢山
遊ぼうね♡

菅
す が た

田 陸
り く と

翔くん 1月4日
令和4年

藤
ふ じ の

野 櫂
かい

くん 1月7日
令和2年

いつもニコニコ笑顔で誰に対してもと
っても優しい櫂くん。あなたの事を誇り
に思ってるよ。いつも沢山の幸せをあり
がとう。一緒に面白い事沢山しようね。

村
むらかみ

上 一
いっせい

星くん 1月4日
令和2年

お誕生日おめでとう♡幼稚園に行きだ
して、たくさんのお友達ができたね。
楽しい思い出をいっぱい作ってすくす
く元気に大きくなってね！！

1歳のお誕生日おめでとう！瀬那くんの
可愛い笑顔に皆いつも癒されてるよ♡
これからもお兄ちゃんと仲良く元気に
大きくなってね。

原
は ら だ

田 瀬
せ な

那くん 1月7日
令和5年

5歳の誕生日おめでとう！妹が生まれ
て凄くお兄ちゃんらしくなったね！優し
い遥がみんな大好きだよ。これからも
兄妹仲良くね！

坂
さかもと

本 遥
は る と

仁くん 1月10日
平成31年

■福山城冬まつり
1月20日㊏10:00～16:00。福山城天守前広場。「瀬
戸内ブイヤベースマルシェ」や「サウナ飯」などのフード
ブース、焚き火やサウナなどのコーナー、「YOSAKOI」
チームによるパフォーマンスやDJイベントもあり。主
催：福山商工会議所青年部（福山YEG）。https://note.
com/fukuyamajo/n/nc12322e99e6b。
■あなたの知らない御朱印の世界
1月17日㊌～ 2月19日㊊。北部図書館（駅家町大字近田
60-1）。御朱印の中でも期間限定として授与されたもの
やカラフルなものを中心に展示する。あわせて関連本の展
示・貸出しを行う。問合せ（TEL084-976-4822）まで。
■廉塾バラの接ぎ木講座
1月28日㊐、2月4日㊐共に13：30 ～ 16：00。かん
なべ図書館（神辺町大字川北1155-1）。2025年の世
界バラ会議に向け廉塾バラを増やすための接ぎ木講座。
対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）定員：各20名。
材料費：500円（台木5本分）。申込12日㊎午前10：00
～来館または電話で（TEL084-962-5053）まで。

イベントガイド
新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止になる可能性があります。HPな
どで最新情報をご確認の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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1月 12日号
（1月9日印刷／
1月10日～12日に配布）

 

ず
っ
と
運
動
と
健
康
に
関
わ
る

　

中
学
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
で
中

国
大
会
に
出
場
、高
校
で
は
運
動

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
授
業

も
あ
り
、学
生
時
代
か
ら
市
営
ジ

ム
に
も
通
っ
て
い
ま
し
た
。大
学
は

体
育
教
師
を
め
ざ
し
て
大
阪
へ
。た

だ
そ
こ
で
、教
員
免
許
が
取
得
で
き

て
も
、正
規
採
用
ま
で
の
期
間
の
長

さ
や
倍
率
の
高
さ
を
知
り
、方
向

転
換
を
し
ま
し
た
。

　

大
阪
に
本
社
の
あ
る
ミ
ズ
ノ
グ

ル
ー
プ
に
所
属
が
決
ま
っ
た
の
は

20
歳
の
と
き
。ア
ル
バ
イ
ト
、契
約

社
員
を
経
て
正
社
員
と
な
り
、28

歳
で
独
立
す
る
ま
で
に
、中
四
国
エ

リ
ア
を
中
心
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
指
導
に
あ
た
っ
た
ほ
か
、シ
ョ
ッ

プ
運
営
や
子
ど
も
教
室
で
の
指

導
、指
導
者
育
成
担
当
も
し
て
い

ま
し
た
。子
ど
も
の
走
り
方
教
室

や
忍
者
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
企

画
に
も
関
わ
り
、小
学
校
の
体
育

授
業
で
指
導
に
も
通
い
ま
し
た
。

　

2
0
1
8
年
1
月
に
独
立
す
る

直
前
は
、地
元
福
山
に
近
い
勤
務

先
を
希
望
し
、笠
岡
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
施
設
運
営
責

任
者
兼
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
つ
つ
、

独
立
後
も
年
度
終
わ
り
の
３
月
ま

で
は
と
、月
の
半
分
は
契
約
し
て
い

た
小
学
校
に
も
通
い
ま
し
た
。

 

目
標
設
定
か
ら
逆
算
し
て
実
行

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

L
I
F
T
は
最
初
神
辺
で
オ
ー
プ

ン
し
、後
に
天
井
が
高
く
開
放
感

の
あ
る
今
の
場
所
に
移
転
し
ま
し

た
。以
前
は
、１
対
１
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
言
う
と
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や

芸
能
人
の
特
権
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
は
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
一
つ
の
選
択

肢
と
し
て
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
中
で
一
人
一
人
の
目
標
に

向
け
て
、安
全
で
効
果
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大

事
な
接
客
業
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
信
頼
関
係
を
築
く
上

で
、ま
ず
は
私
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、気
軽
に
話
せ
る
よ
う
会
話
を

す
る
こ
と
を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　

20
代
か
ら
40
代
、50
代
の
女
性

の
比
率
が
高
い
で
す
ね
。目
標
設
定

は
半
年
後
か
1
年
後
に
置
き
、で

は
そ
の
た
め
に
今
は
こ
れ
、と
い
う

逆
算
を
し
て
個
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ

を
変
え
て
い
ま
す
。ま
た
、や
り
方

を
覚
え
た
ら
家
で
も
続
け
ら
れ
る

よ
う
な
、生
涯
の
健
康
づ
く
り
の
習

慣
化
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。経
営

者
と
し
て
は
、パ
ー
ソ
ナ
ル
を〝
卒

業
〞し
た
人
が
通
え
る
、普
通
の
ジ

ム
設
立
も
目
標
の
一
つ
で
す
。

  

健
康
面
で「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

　

昨
年
3
月
、南
蔵
王
町
に
運
動

と
遊
び
に
よ
る
１
対
１
の
療
育
施

設「
ホ
ッ
プ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
」を
設

立
し
ま
し
た
。こ
ち
ら
は
施
設
準

備
に
約
2
年
か
け
、現
場
か
ら
一
歩

引
い
て
オ
ー
ナ
ー
業
に
徹
し
て
い

ま
す
。信
頼
で
き
る
保
育
士
、児
童

福
祉
士
、理
学
療
法
士
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
と
思
い
を
共
有
し
な
が
ら

運
営
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
今
年
は
そ
う
遠
く
な
い
場

所
に
、放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
を
開
き
ま
す
。人
と
の
関
わ

り
や
社
会
を
意
識
し
、マ
ナ
ー
が

自
然
に
身
に
つ
く
場
所
に
と
考
え

て
い
ま
す
。今
後
も「L

（LIFT

）
ー

m
otion

」の
理
念
に
基
づ
き
、、困
っ

て
い
る
人
、目
標
の
あ
る
人
を
支
え

る
、縁
の
下
の
力
持
ち
的
な
存
在

と
し
て
、健
康
に
つ
な
が
る
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

 No.817：株式会社樹の高橋あい子専務のご紹介でした。バックナンバーは 

異業種リレーのわ
No.818

■1989年生。福山市出身。MIZUNOジムフィットネストレー
ナー、育成担当、体育館責任者等を経て2018年にLIFT設立。
2023年、南蔵王町に運動療育施設ホップスアカデミー開設。
■福山市千田町3-65-11 パーソナルトレーニングジム LIFT 
℡084-999-9705     https://www.pt-liftgym.com

株式
会社 L

 エル

－M
　　モーション

otion　

大
おおが

賀 悠
ゆうへい

平 さん （34）代表取締役

運
動
で
生
涯
の
健
康
を
支
え
る 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
、療
育
に
も
注
力
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大迫力のうずしおを間近で見るクルーズ。大型船で安定感が
高く揺れが少ないため、お子様や高齢者の方でも安心です。
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