
幸運を呼ぶ、15万分の1部があなたのお家に届くかも？
詳しくは左のQR、または「ぷれすしーど 幸運」で検索。（1）第859号 2025年（令和7年）2月21日（金曜日）



家族や支援者とともに  20歳を祝う

　

着
用
し
た
シ
ュ
ラ
フ

（
寝
袋
）は
イ
シ
ケ
ン
が
開

発
し
た
多
機
能
型
の
商
品

「
Z
U
B
O
R
A
シ
ュ
ラ
フ
」。

寝
る
時
は
頭
か
ら
足
先
ま

で
す
っ
ぽ
り
と
体
を
包
ん

で
く
れ
る
マ
ミ
ー
型
と
呼

ば
れ
る
構
造
で
、動
き
た

い
と
き
は
両
手
を
出
せ
裾

を
折
り
曲
げ
て
着
用
し
、

歩
け
る
商
品
。

　

イ
シ
ケ
ン
の
石
川
倫
之

代
表
は
集
ま
っ
た
学
生
た

ち
に「
野
外
や
避
難
所
で

も
着
た
ま
ま
過
ご
せ
て
動

け
る
。そ
の
ま
ま
ど
こ
で

も
寝
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
ズ
ボ
ラ
な
魅
力
を
説

明
。独
自
技
術
の
人
工
羽

毛
エ
ア
ー
フ
レ
イ
ク
®

を

使
い
軽
量
感
や
高
い
保
温

性
を
再
現
し「
日
常
で
ベ

ン
チ
コ
ー
ト
と
し
て
使
い

い
な
が
ら
、非
日
常
で
役

に
立
つ
。両
方
の
ベ
ー
ス

で
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
眠
り

の
プ
ロ
の
＊
フ
ェ
イ
ズ
フ

リ
ー
を
提
案
し
た
。

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、福
山
市
立
大
学
と
、イ

シ
ケ
ン
が
防
災
に
つ
い
て

考
え
る
イ
ベ
ン
ト
計
画
を

進
め
て
お
り
、啓
文
社
が

場
所
を
提
供
す
る
な
ど
協

力
す
る
形
で
実
現
。一
晩

の
間
、本
を
読
み
な
が
ら

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、防

災
関
連
本
の
棚
も
準
備
さ

れ
た
。「
も
し
も
福
山
で
災

害
が
起
き
た
ら
」を
テ
ー

マ
に
し
た
講
義
や
、避
難

　

福
山
市
立
大
学（
港
町
）の
学
生
有
志
10
人
が
、布
団
メ
ー

カ
ー
の
イ
シ
ケ
ン
株
式
会
社（
駅
家
町
）が
開
発
し
た
ズ
ボ

ラ
シ
ュ
ラ
フ
を
着
て
、７
日
夜
か
ら
８
日
朝
ま
で
、啓
文
社

B
O
O
K
S
 P
LU
S

緑
町
で
過
ご
し
、防
災
意
識
を
高
め
た
。

ズ
ボ
ラ
シ
ュ
ラ
フ
を
着
て
本
屋
に
宿
泊

防
災
を
日
常
に　
福
山
市
立
大
学
生

子
ど
も
店
長
の
フ
リ
マ

初
開
催
で
賑
わ
う

ピ
ー
チ
Ｓ
Ｃ
主
催

就
寝
前
に
シ
ュ
ラ
フ
を
来
て
読
書
を
す
る
学
生
た
ち

（
大
学
提
供
）

所
食
の
体
験
と
し
て
カ
ッ

プ
麺
を
常
温
の
水
で
戻
し

て
食
べ
る
な
ど
も
し
た
。

夜
が
更
け
る
と
、布
団
の

硬
綿
を
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

し
た
素
材
を
敷
き
シ
ュ
ラ

フ
姿
で
ご
ろ
寝

す
る
姿
も
あ
っ

た
。参
加
し
た

学
生
た
ち
か

ら
は「
自
分
が

持
っ
て
い
る
寝

袋
よ
り
軽
く
て

温
か
く
て
び
っ

く
り
」。「
非
日

常
で
の
睡
眠
に

つ
い
て
考
え
る

機
会
に
な
り
、

本
を
読
む
こ
と

の
楽
し
さ
に
気

づ
い
た
」。「
シ
ュ
ラ
フ
が

ど
の
く
ら
い
暖
か
さ
を
維

持
し
て
く
れ
る
か
に
つ
い

て
、身
を
持
っ
て
体
験
で

き
た
」な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
た
。　

ズ
ボ
ラ
シ
ュ
ラ
フ
の
特
徴
や
魅
力
を
紹
介

す
る
イ
シ
ケ
ン
の
石
川
代
表（
右
）

＊
日
常
と
非
常
時
の
２
つ
の
フ
ェ

イ
ズ
を
隔
て
ず
、普
段
使
う
も
の

を
災
害
時
に
も
役
立
て
る
考
え
方

　

府
中
市
土
生
町
の
釈
迦

院
で
、マ
イ
ク
ロ
ド
ロ
ー

ン
レ
ー
ス
の
仏
前
奉
納
等

を
行
う
無
人
航
空
祭
が
３

月
２
日
に
開
催
さ
れ
る
。

　

福
山
大
学
人
間
文
化
学

部
メ
デ
ィ
ア
・
映
像
学
科

の
学
生
が
授
業
の
習
熟
を

兼
ね
て
Y
o
u
T
u
b
e

で
生
配
信
を
予
定（
広
島

県
ド
ロ
ー
ン
協
会
の
チ
ャ

ン
ネ
ル
よ
り
）。予
選
会
後

の
14
時
か
ら
配
信
開
始
。

住
職
に
よ
る
航
空
安
全
祈

願
の
様
子
や
、14
時
半
か

ら
の
準
決
勝
、順
位
決
定

戦
、決
勝
戦
な
ど
を
追
う
。

　

レ
ー
ス
出
場
最
年
長
は

60
代
、最
年
少
は
小
学
4

年
生
。現
地
で
の
観
戦
は

10
時
の
開
会
か
ら
可
能
。

詳
し
く
は「
釈
迦
院　

ド

ロ
ー
ン
」で
検
索
。

　

福
山
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
に
よ
る「
20
歳
を
祝
う

会
」が
９
日
、三
吉
町
南
の

福
山
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
20

歳
に
な
っ
た
こ
と
を
、家

族
や
支
援
者
と
と
も
に
祝

い
、20
歳
と
し
て
の
責
任

や
豊
か
な
社
会
性
を
高

め
る
目
的
で
開
催
さ
れ
て

お
り
、福
山
市
近
郊
の
在

住
、通
勤
、通
所
の
本
人
と

家
族
や
支
援
者
が
対
象
。

10
回
目
の
今
年
は
8
人
を

祝
っ
た
。

　

同
育
成
会
の
槙
本
里
子

理
事
長
は「
10
年
の
節
目

を
迎
え
嬉
し
く
思
い
ま

す
。我
が
子
が
20
歳
を
迎

え
た
と
き
に
、切
な
る
思

い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

少
人
数
な
ら
参
加
で
き
る

と
い
う
人
も
い
て
手
作

り
の
あ
っ
た
か
い
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
会
を
企
画
し
ま

し
た
。楽
し
ん
で
」と
経
緯

を
語
り
祝
し
た
。来
賓
か

ら
は「
困
っ
た
ら
周
り
に

声
を
か
け
て
」と
の
呼
び

か
け
も
あ
っ
た
。

20
歳
を
代
表
す
る
誓
い

の
言
葉
は「
家
族
や
先
生
、

支
援
者
の
方
々
に
支
え
ら

れ
て
20
歳
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
は
一
人
の
大
人
と

し
て
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
。出
来
な
い
時
、わ

か
ら
な
い
時
、悩
ん
だ
時

は
、皆
さ
ん
の
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
」と
力
強
く

晴
れ
や
か
に
語
ら
れ
た
。

　

式
典
後
、よ
さ
こ
い
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
で
盛
り

上
げ
祝
っ
た
。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
」。
客
を
呼
び
込

み
、お
礼
を
言
う
元
気
な

声
が
９
日
、西
町
の
イ
チ

セ
ト
ウ
チ
に
響
い
た
。

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

た
ち
が
店
長
を
務
め
た

「
こ
ど
も
フ
リ
マ
」。
2
m

四
方
の
ブ
ー
ス
で
、子
ど

も
服
や
お
も
ち
ゃ
、文
具
、

雑
貨
な
ど
、自
宅
で
使
わ

な
く
な
っ
た
も
の
を
並

べ
、次
の
持
ち
主
へ
の
橋

渡
し
を
す
る
こ
と
で
、リ

ユ
ー
ス
の
仕
組
み
を
学
ん

で
も
ら
お
う
と
、ピ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
が
初
め

て
企
画
し
た
。売
れ
残
っ

た
物
で
希
望
が
あ
れ
ば
寄

付
し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等

で
活
用
さ
れ
る
仕
組
み
に

も
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
、サ
ッ

カ
ー
だ
け
で
な
く
、チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で「
生

き
る
力
」を
大
切
に
し
よ

う
と
農
業
体
験
や
、英
会

話
教
室
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ

ン
ト
も
開
い
て
き
た
。今

回
、広
く
参
加
者
を
募
り
、

約
50
ブ
ー
ス
が
出
店
。駐

車
場
が
満
車
に
な
る
ほ
ど

の
賑
わ
い
を
み
せ
た
。

　

ぬ
い
ぐ
る
み
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
、服
等
々
を
販
売

し
て
い
た
笠
原
依
央
梨

店
長（
道
上
小
５
年
）と
奥

田
花
奏
店
長（
同
３
年
）は

「
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の

が
お
金
に
な
っ
て
、誰
か

に
使
っ
て
も
ら
え
る
の
が

嬉
し
い
」と
循
環
を
実
感

し
て
い
た
。

誓
い
の
言
葉
を
読
み
上
げ
る
20
歳
の
代
表

小4～60代が参戦

  お寺で
ドローンレース
福大生ライブ配信も

3/23/2 第5回

　ヨーロッパでは暖かな春の訪れを告げる黄色の
ミモザは「幸せの花」と呼ばれています。
　3月8日は女性の権利を守り、ジェンダー平等の
実現を目指すために制定された「国際女性デー」
です。1922年にイタリアで初めて国際女性デー
が祝われ、ミモザの開花時期が2～3月であるこ
とから、国際女性デーのシンボルにミモザがなった
そうです。以来3月8日は男性が、母親や妻、同僚に日頃の感謝を伝え
るためにミモザのお花を贈る日となりました。
【ミモザの活け方のポイント】 ①つぼみの状態で咲きかけた花が数輪
あるものを選ぶ（つぼみが固いものは咲かずに終わることが多い）。
②不要な葉や枝を取り除き、細い枝は斜めにカットし、太い場合は十

文字に切れ目を入れるか叩く③水は糖分の入った延
命剤を使用するとつぼみに栄養が届き咲きやすい。
④乾燥に弱いので霧吹きなどで湿度を補ってやる。
⑤エアコンの風が花に直接当たらないように置く。

2025年 2月21日号
（2月18日印刷／19日～21日配布）

地域情報紙

編集 檀上

沖野上町4-20-31   ℡ 084-921-4746    検索グリーンポットふじたに代表：島田興一代表：島田興一

季
節
を
彩
る
暮
ら
し
の
花
色
レ
シ
ピ

季
節
を
彩
る
暮
ら
し
の
花
色
レ
シ
ピ
5959

【おしらせ】 ２月は球根と切り花を使ったアレンジもおすすめです。 3月のワーク
ショップは「グリーンポットふじたに」のインスタグラムでご確認ください。

３月８日 女性にミモザを贈る日

ミモザアレンジ：ミモザ、ラナ
ンキュラス、マトリカリア、ム
スカリ、カーネーション

ミモザボール（左）　　
ミモザのスワッグ：ミモザ、ユー
カリ（右）　　　　　　　　　
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顔
Human 
Close up

注
目
さ
れ
る
全
年
齢
層
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

小
学
生
か
ら
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
、18
歳
以
上
が
対
象
の
生
活
介
護
、高
齢

者
の
通
所
介
護
を
1
ヶ
所
に
集
約
し
た「
か

ら
ふ
る
」は
、昨
年
4
月
の
オ
ー
プ
ン
。全
年

齢
層
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
る
こ
と
で
、そ

れ
ぞ
れ
の
生
き
が
い
、や
り
が
い
、相
手
を
思

い
や
る
気
持
ち
な
ど
が
広
が
る
と
、近
年
注

目
を
集
め
る
共
生
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
。

　

７
年
ほ
ど
前
に
始
ま
っ
た
新
し
い
制
度
に

な
り
、市
内
に
ま
だ
10
軒
弱
。し
か
も
、障
が

い
者
か
高
齢
者
ど
ち
ら
か
が
メ
イ
ン
に
な
っ

て
い
る
施
設
が
多
く
、か
ら
ふ
る
の
よ
う
に

同
時
ス
タ
ー
ト
し
た
施
設
は
稀
。管
理
者
で

介
護
福
祉
士
、生
活
相
談
員
の
古
谷
さ
ん
は

「
募
集
も
同
時
で
、子
ど
も
と
高
齢
者
の
人

数
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、こ
ん
な
家
庭
的
な

雰
囲
気
は
、他
で
は
な
か
な
か
無
い
で
す
ね
」

と
語
る
。

み
ん
な
が
誰
か
の
役
に
立
つ
生
き
甲
斐
を

　

少
人
数
制
の
落
ち
着
い
た
個
別
ケ
ア
が
中

心
で
、全
年
齢
が
ふ
れ
あ
う
の
は
15
時
半
〜

16
時
半
の〝
お
や
つ
の
時
間
〞。夏
休
み
な
ど

の
長
期
休
暇
は
し
っ
か
り
関
わ
る
。「
子
ど
も

が
折
り
紙
を
教
わ
っ
た
り
、反
対
に
高
齢
者

が
立
ち
上
が
る
時
、子
ど
も
が
自
然
に
手
を

差
し
出
し
た
り
。何
か
し
て
あ
げ
よ
う
と
い

う
気
持
ち
が
お
互
い
に
芽
生
え
、高
齢
者
は

孫
の
よ
う
な
子
ど
も
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な

ど
自
信
に
つ
な
が
っ
て
明
る
く
元
気
に
な
ら

れ
ま
す
」。生
活
介
護
の
方
の
中
に
は
、同
施

設
の
ヘ
ル
パ
ー
助
手
と
し
て
人
の
役
に
立
つ

こ
と
を
実
感
し
な
が
ら
過
ご
す
人
も
い
る
。

　

こ
う
し
た
、ま
だ
珍
し
い
制
度
を
運
営
す

る
古
谷
さ
ん
の
前
職
は
、高
齢
者
施
設
で
6

年
、障
が
い
者
施
設
で
12
年
勤
め
た
福
祉
現

場
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。「
両
方
を
経
験
し
た

こ
と
で
、も
っ
と
誰
か
の
役
に
立
ち
、多
く
の

方
の
人
生
を
彩
り
た
い
と
の
思
い
が
募
っ
て
、

か
ら
ふ
る
を
始
め
ま
し
た
」。か
ら
ふ
る
が
、

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
子
が
18
歳
に

な
っ
て
生
活
介
護
に
移
行
し
て
も
、障
が
い
を

持
つ
方
が
65
歳
を
過
ぎ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

変
わ
っ
て
も
対
応
で
き
、一
生
を
支
え
ら
れ
る

施
設
で
あ
る
こ
と
も
、環
境
が
変
わ
る
ス
ト
レ

ス
に
敏
感
な
人
た
ち
へ
の
強
み
と
考
え
た
。

起
業
後
は
仕
事
好
き
も
あ
っ
て
、私
的
な

時
間
が
激
減
。「
妻
に
家
を
任
せ
っ
き
り
に
し

て
い
る
の
で
、た
ま
の
休
み
に
は
、コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
に
誘
う
と
か
、買
い
物
で
荷
物
を
持

つ
と
か
、感
謝
を
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。家
庭
に
も
変
化
が
生
ま
れ
た
と
い
う
。

必
要
と
さ
れ
る
方
向
へ

　

今
後
は
、生
活
介
護
の
人
も
高
齢
者
も
、

「
仕
事
」は
最
大
の
機
能
訓
練
と
考
え
、「
仕

事
」で
工
賃
が
も
ら
え
る
仕
組
み
を
、地
元

企
業
と
連
携
し
て
増
や
し
た
い
考
え
。ま

た
、職
員
に
保
育
士
や
介
護
福
祉
士
、看
護

師
と
心
強
い
プ
ロ
が
在
籍
中
だ
が
、さ
ら
に

増
員
し
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
多
機
能
型
施

設
、障
が
い
者
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ま
で
視
野
に
入
れ

る
。今
年
4
月
か
ら
は
、利

用
者
の
声
を
受
け
て
土
曜

と
祝
日
も
開
所
。「
施
設
内

に
は
い
つ
も
笑
顔
が
あ
り
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、必
要
と

さ
れ
て
い
る
方
向
へ
手
を
伸

ば
し
ま
す
」と
情
報
感
度
も

高
め
て
い
る
。

ー
互
い
に
支
え
合
い
人
生
を
彩
る
役
割
ー

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
共
生
型
デ
イ

福山市清水ヶ丘19-10
 ℡ 084-917-3150古

ふ る た に

谷勇
ゆ う じ

二さん（46） からふる　福山 検索共生型デイサービスからふる 管理者
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TEL084-962-2024みちのうえ こども園みちのうえ こども園神辺町

「ベビーマッサージ」2月28日（金）10：00～11：30。対象：2か
月～ハイハイまで。赤ちゃんの様々な発達を促すといわれるベ
ビーマッサージ。育児の話をしながら一緒に楽しみませんか？
講師：西田啓子先生。持参物：バスタオル。要予約（定員：８組）。
「楽器あそび」3月5日（水）10：00～11：00。色々な楽器に触
れて楽しみましょう。音楽に合わせて演奏しましょう。要予約
（定員：８組）。
「砂場あそび」3月10日（月）10：00 ～11：00。型抜きをした
り、砂の感触を味わいながら遊びましょう。要予約（定員：８組）。
「園庭開放」3月1日（土）10：00 ～11：00。3月8日（土）13：
30～14：30。子どもは風の子！広い園庭で思いきり遊びま
しょう！雨天：中止。要予約（定員：８組）。

TEL084-963-2002認定こども園認定こども園ハイロスハイマハイロスハイマ神辺町
「園庭開放」3月3日（月）10：30～11：10。雨天：中止。対象：
未就園児。グラウンドを開放します！園の大きな遊具でおも

いっきり遊ぼう！お気軽に遊びに来てくださいね♪

TEL084-955-5161千鶴幼稚園千鶴幼稚園御幸町

「ひな飾りを作って楽しもう」2月２5日（火）10：00 ～11：
30。ひなまつりに向けて親子で製作を楽しみましょう。持参
物：スリッパ、水筒、帽子、タオル。イベントの後は、園庭やグラ
ウンドで戸外遊びを行います。要予約。
★満2歳児の預かり保育を行っています。詳しくはインスタグ
ラムをご覧ください。

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺千鶴幼稚園神辺町

「リトミックを楽しもう♪」3月13日（木）10：30～11：30。
音に合わせて体を動かして遊びましょう♪持参物：水分補給で
きるもの。※要予約（欠席の場合は当日9：00までに要連絡）。

TEL084-976-3042宜山ひかり保育園宜山ひかり保育園駅家町

【カンガルーポケット（1ヵ月前から予約可能）】

「ひな飾りを作ろう！」2月21日（金）10：00～11：00。おひ
なさまの可愛い壁飾りを作りましょう！定員：6組。
「楽しいヨガ講座」2月26日（水）10：00～11：00。対象：1歳
以上。初めてでも安心！お子さまと一緒に簡単ヨガでリフレッ
シュ！※裸足で行いますので、動きやすい服装でお越しくださ
い。持参物：お茶、タオル。定員：6組。
【カンガルーひろば（2週間前から予約可能・各時間帯5組まで）】
毎週：月・水・金曜日の9：30～14：30は子育て支援ルームを
オープンしています。利用時間①9：30 ～11：10②11：10
～12：50 ③12：50 ～14：30。2月27日（木）オープンして
います。★毎週月曜日は各時間帯で絵本の読み聞かせをしま
す。★毎月第一水曜日9：00～15：00子育て電話相談。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園かなりや幼稚園寺町

「かなりやひろば～幼稚園で遊ぼう～」3月1日（土）10：00～
11：30。雨天：室内遊び。対象：2歳以上の未就園児。園庭の遊
具で遊びましょう。製作やゲームもします。予約不要。

子育て支援情報 天候等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPのご確認等お願いいたします。
事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください

栗
く り た

田 姫
ひ な の

凪ちゃん 2月8日
令和2年

ひなのちゃんへ♡おたんじょうびおめ
でとう♪ママはひなののえがおがだい
すきだよ。ひなのはママのたからもの
です。うまれてきてくれてありがとう。

宮
みやざわ

沢 琉
る あ

空くん 2月13日
令和3年

大好きなるあ君4才のお誕生日おめで
とう。これからも元気にすくすく大きく
なってね！大好きだよ！

藤
ふ じ い

井 咲
しょうたろう

太朗くん 2月8日
令和5年

2歳の誕生日おめでとう！弟ができて
しっかりお兄ちゃんしててとても頼り
になってるよ。いっぱい遊んで楽しく
すごそうね♡

広
ひろつね

常 聖
せ い な

奈ちゃん 2月17日
令和3年

せいなちゃん！おたんじょうびおめでと
う！いろいろなひょうじょうをまいにちみ
るのがたのしみでせいちょうをかんじ
ます！げんきにニコニコでそだってね。

谷
たにもと

本 紡
つむぎ

くん 2月13日
令和3年

いつもかわいいむーちゃん。すくすく大
きくなってくれてありがとう。4才もみ
んなでたのしい思い出いっぱいつくろ
うね。うまれてきてくれてありがとう。

松
まつした

下 斗
と き

煌くん 2月18日
令和3年

4歳のおたんじょうびおめでとう♡強く
逞しく誰にでも優しい子に育ってね。こ
れからも家族仲良く楽しく過ごそうね！

　

当
院
で
は
、従
来
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
法
と
比
較
し
て
、よ
り
効
率
的
で
耐

久
性
の
あ
る
A
Q
B
の
1
ピ
ー
ス
型
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
1
ピ
ー
ス
型
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、

フ
ィ
ク
ス
チ
ャ
ー
と
ア
バッ
ト
メ
ン
ト
が
一

体
型
に
な
っ
て
い
る
た
め
、手
術
が
1
回

で
完
了
し
、構
造
が
シ
ン
プ
ル
で
壊
れ
に

く
い
の
が
特
長
で
す
。

　

さ
ら
に
、
A
Q
B
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は

ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト（
H
A
）コ
ー

テ
ィ
ン
グ
が
施
さ
れ
た
チ
タ
ン
製
で
す
。

こ
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、骨
と
の
結

合
が
早
ま
り
、治
療
期
間
の
短
縮
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
埋
入
後
に
初
期
固
定

が
得
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
H
A

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
骨
と
の
固
定
力
が

強
化
さ
れ
る
た
め
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
脱

落
リ
ス
ク
が
低
く
、骨
結
合
の
成
功
率
が

非
常
に
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。患
者
様

に
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、最
新
の
技
術
を
駆
使
し
た
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
症
例
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。上
顎
前
歯
の
4
本
全
て
が
欠
損
し

て
お
り
ま
す
。そ
こ
に
4
本
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
埋
入
す
る
場
合
、特
に
審
美

性
と
機
能
性
の
両
方
を
考
慮
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

当
院
で
使
用
し
て
い
る
A
Q
B
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
は
、直
径
3
㎜
の
細
い
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
含
む
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
あ
る

た
め
、骨
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
に
も
柔
軟
に

対
応
で
き
、骨
量
が
限
ら
れ
て
い
る
部

位
で
も
有
効
で
す
。こ
の
よ
う
な
選
択

肢
が
あ
る
こ
と
で
、患
者
様
に
よ
り
適

し
た
治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
、手
術
の
成
功
率
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
上
顎
前
歯
部

は
審
美
的
な
要
求
が
高
い
部
分
で
す
の

で
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
選
択
が
非
常
に
重

要
と
な
り
ま
す
。

掲載日　2025年 2月21日号（3）
サイズ　W：188mm×H：99mm
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720-0031 福山市三吉町 4丁目 2-45
TEL:084-999-0037
FAX:084-999-0038

吉田制　作

前歯部4本欠損を補う
1ピース型インプラント

の補綴治療

Vol.179

■いっきゅうマルシェ
2月23日㊐10：00 ～ 15：00。備後一宮吉
備津神社(新市町宮内400)。小雨決行、荒天中
止。地域企業による4つのワークショップがあ
り、いずれも参加費は材料費込みで300円～。
飲食店やグルメなど16店舗が出店し、キッチ
ンカーが4台登場。お好み焼きやラーメン、プ
ティーンなども楽しめる。問合せは福山あしな
商工会青年部（TEL0847-52-4882）まで。
■バラ星雲電視観望会 宇宙のバラを見よう!
2月22日㊏ 【観望会】18:30 ～ 20:30。
中央公園(霞町1-10-2)。参加費無料（申込不
要）。バラ星雲とはいっかくじゅう座にある散
光星雲で、赤いバラのような姿であることか
らバラ星雲と呼ばれる。火星や木星などの惑
星も観察できる。※悪天候の場合、室内で楽
しいイベントと宇宙のおはなし。問合せはふ
くやま天文台こどもプロジェクト（fukuten.
pj@gmail.com）まで。
■第2回あしあとひろば
3月9日㊐10：00 ～ 15：00。松永はきもの
資料館(松永町4-16-27)。まつながカープ
ヂェーサブ会場。大正・昭和初期の着物やばら
柄の着物を使ったファッションショーが14
時から。はきものと健康の講習会、抽選会、飲
食10店、物販、体験等もあり。問合せははきも
のの里（ashiatohiroba@gmail.com）まで。
■ふくやま美術館ロビーコンサート
琴のまちふくやま『いぶくろ聖志 箏曲演奏会』

3月2日㊐13：30 ～（開場13：00）。ふくや
ま美術館1階ロビー (西町2-4-3)。入場無料。
23年に「ふくやま伝統産業応援大使」に任命さ
れた東京都出身の箏奏者。水野勝成の生涯をイ
メージした「風来壮烈」を作曲。また、文連邦学
部会員・福山市内の学生の出演・合奏もある。問
合せは福山文化連盟（TEL931-6753）まで。

イベントガイド
天候などの影響で、延期や中止になる場合があります。事前にご確認
の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。

2025年（令和7年）2月21日（金曜日）（3）

編集 檀上
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2  月 21日号
（2月18日 印刷／
19日～21日配布）

美
味
し
く
て
身
体
に
も
良
い

　
『
自
然
の
味
』シ
リ
ー
ズ
を
ご
存

知
で
す
か
？　

国
産
原
料
や
無
添

加
に
こ
だ
わ
り
、美
味
し
く
て
安
心

の
食
品
を
提
供
す
る
「
こ
だ
わ
り

の
味
協
同
組
合
」の
ブ
ラ
ン
ド
で

す
。味
噌
や
砂
糖
、醤
油
な
ど
の
調

味
料
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
煮
物
の
よ
う

な
調
理
済
み
食
品
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
取
扱
い
数
は
食
品
だ
け
で

1
5
0
品
目
あ
り
ま
す
。月
2
回
、

注
文
書
方
式
で
配
達
。探
さ
な
く

て
も
確
実
に
入
手
で
き
、食
用
油
な

ど「
重
い
も
の
も
届
け
て
も
ら
え
て

嬉
し
い
」と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

有
機
野
菜
や
こ
だ
わ
り
の
食
品

を
集
め
た「
自
然
派
マ
ル
シ
ェ
」で

は
、対
面
で
お
客
様
に
商
品
を
見
て

も
ら
い
な
が
ら
説
明
し
て
い
ま
す
。

会
場
は
、福
山
で
は
春
日
町
の
藤
田

小
児
科
内
科
別
棟（
次
回
３
月
25

日
）、尾
道
で
は
、向
島
の
米
粉
パ
ン

ぽ
ぺ
の
駐
車
場（
次
回
３
月
８
日
）。

そ
れ
ぞ
れ
月
1
回
の
開
催
で
、福
山

は
私
た
ち
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
の
社
長
を
経
て

35
歳
で
入
社
し
た
某
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
代
表
取
締
役
社
長

を
、44
歳
か
ら
約
20
年
務
め
ま
し

た
。代
表
に
な
る
少
し
前
に
、す
ぐ

近
く
に
競
合
他
社
の
出
店
が
あ
り
、

「
大
手
と
同
じ
商
品
や
、価
格
競
争

だ
け
で
は
生
き
残
れ
な
い
。身
体
に

良
い
本
物
、安
心
安
全
の
商
品
を

販
売
し
て
行
か
な
け
れ
ば
」と
扱
い

始
め
た
中
心
ブ
ラ
ン
ド
が
、『
自
然

の
味
』で
し
た
。売
上
げ
が
激
減
す

る
と
の
予
想
に
反
し
て
、お
客
様
の

支
持
を
得
て
大
き
く
好
転
し
ま
し

た
。試
食
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
き
、

店
舗
に
よ
っ
て
は〝
最
後
尾
〞の
プ

ラ
カ
ー
ド
を
使
う
ほ
ど
の
行
列
で

し
た
よ
。「
安
さ
は
一
瞬
、健
康
は
一

生
」と
の
発
信
を
続
け
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、会
社
の
方
針
も
あ
っ

て
思
い
を
込
め
た
商
品
が
店
頭
か

ら
減
り
、私
の
元
へ「
ど
こ
で
買
え
る

の
？
」と
の
声
が
届
く
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、再
び
食
に
関
わ
る
気
持

ち
を
奮
い
立
た
せ
ま
し
た
。広
島
市

内
の
知
人
と
共
同
代
表
と
し
て「
食

未
来
L
a
b
o
」を
設
立
し
、取
扱

い
を
始
め
ま
し
た
。や
が
て
、そ
れ

ぞ
れ
の
地
元
に
密
着
す
る
た
め
、私

の
ほ
う
は
今
年
１
月
に
、「
ま
あ
る

い
食
卓
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
食
を
通
じ
て
お
世
話

に
な
っ
た
お
客
様
や
生
産
者
の
方
へ

の
恩
返
し
の
つ
も
り
で
、私
が
商
品

の
こ
だ
わ
り
や
安
全
性
を
説
明
し
、

妻
が
傍
ら
で
美
味
し
い
食
べ
方
を

伝
え
る
。そ
ん
な
お
一
人
一
人
と
の

会
話
を
大
事
に
す
る
仕
事
で
す
。

生
産
者
と
食
べ
る
人
の
架
け
橋

　
『
自
然
の
味
』の
な
か
で
、私
が
特

に
お
す
す
め
し
た
い
の
が「
ば
た
練

り
こ
ん
に
ゃ
く
」。静
岡
の
桜
井
蒟

蒻
店
で
空
気
を
抱
き
こ
ま
せ
な
が

ら
練
る「
ば
た
練
り
」と
い
う
昔
な

が
ら
の
製
法
で
作
ら
れ
て
お
り
、味

シ
ミ
が
良
い
。ハ
マ
る
人
が
多
い
商

品
で
す
。白
滝
は
口
の
中
で
フ
ワ
ッ

と
ほ
ど
け
ま
す
。府
中
市
の
和
玉

蒟
蒻
農
家
の
生
芋
を
納
め
る
仲
立

ち
も
し
ま
し
た
。生
産
者
と
の
架
け

橋
に
も
な
れ
た
の
は
喜
び
で
す
。

　

他
に
も
、自
分
の
目
と
舌
で
確
認

し
、安
心
で
美
味
し
い
も
の
を
多
数

取
扱
っ
て
い
ま
す
。「You are what 

you eat.

」
あ
な
た
が
食
べ
る
も
の

で
、あ
な
た
の
体
は
作
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、ご
自
分
や
家
族

を
思
い
や
る
、ま
あ
る
い
気
持
ち
で

作
っ
た
料
理
が
並
ぶ
よ
う
な
食
卓

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（株）カルコ 竹之下代表からのご紹介でした。バックナンバー は 

   

■1958年生まれ。福山市出身。2003年に某スーパーマー
ケットの社長に就任。2025年1月、美味しく安全な食品にこ
だわって届ける「まあるい食卓」を設立

■福山市松永町4-9-19 セントラルビル4階
   ℡.090-7975-6239　sakamoto6239@gmail.com　

代表

異業種リレーのわわ

857

坂
さかもと

本 憲
のりひで

秀 さん （66）

まあるい食卓

「
安
さ
は
一瞬
、健
康
は
一生
」

ー
ス
ー
パ
ー
経
営
で
た
ど
り
着
く
ー

No.858

幸運を呼ぶ、15万分の1部があなたのお家に届くかも？
詳しくは左のQR、または「ぷれすしーど 幸運」で検索。
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