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顔
Human 
Close up

筋
肉
や
関
節
を
と
と
の
え
て
か
ら

　
「
大
き
く
息
を
吸
っ
て
く
だ
さ
い
。肩
が
上

が
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」。筋
肉
が
う
ま
く
使

え
て
い
な
い
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、肩
こ
り
を

は
じ
め
、不
調
の
原
因
に
も
な
る
と
い
う
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
開
い

た
坂
本
さ
ん
の
も
と
に
は
、病
院
や
整
体
を

い
く
つ
も
巡
っ
て
も
痛
み
や
動
き
が
改
善
し

な
か
っ
た
人
が
多
く
訪
れ
て
い
る
。と
言
っ
て

も
い
き
な
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
の
で

は
な
く
、ま
ず
は
動
き
や
す
い
身
体
か
ど
う

か
を
確
か
め
、筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
関

節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
手
技（
徒
手

ア
プ
ロ
ー
チ
）に
重
き
を
置
く
。「
日
常
生
活

で
の
不
便
や
慢
性
的
な
不
調
を
抱
え
て
お
ら

れ
る
方
に
お
す
す
め
で
す
」。そ
の
上
で
、機

能
改
善
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
。「
筋
肉
や
関
節

の
本
来
の
動
き
や
使
い
方
を
脳
に
再
学
習
さ

せ
て
い
き
ま
す
」と
い
う
。さ
ら
に
筋
力
ア
ッ

プ
や
引
き
締
ま
っ
た
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
希
望

す
る
人
に
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

マ
シ
ン
の
出
番
。「
不
調
を
正
し
、機
能
改
善

に
取
り
組
ん
で
か
ら
筋
ト
レ
す
れ
ば
、無
駄

な
く
理
想
の
身
体
に
近
づ
け
ま
す
」。

通
い
続
け
な
く
て
も
自
分
で
ケ
ア
で
き
る

　

坂
本
さ
ん
が
表
面
的
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
だ

け
で
な
く
、手
技
や
機
能
改
善
に
力
を
入
れ

る
の
は
、か
つ
て
自
身
が
左
股
関
節
の
痛
み

で
歩
行
困
難
に
ま
で
な
っ
た
経
験
が
大
き
い
。

「
20
代
前
半
か
ら
休
み
の
日
は
整
体
通
い
。

接
骨
院
や
病
院
な
ど
様
々
な
機
関
に
行
き
ま

し
た
が
悪
化
し
、人
工
股
関
節
の
選
択
肢
も

あ
り
ま
し
た
。時
間
も
お
金
も
減
っ
て
つ
ら
く

不
安
な
日
々
で
し
た
」。自
分
の
体
を
知
ろ
う

と
運
動
科
学
や
機
能
解
剖
学
、生
理
学
を
学

び
、呼
吸
法
や
正
し
い
身
体
の
使
い
方
を
マ

ス
タ
ー
。東
京
で〝
師
匠
〞と
仰
ぐ
人
と
の
出

会
い
も
あ
り
、痛
み
が
消
え
、ス
ポ
ー
ツ
も
で

き
る
ま
で
に
回
復
し
た
。「
私
に
と
っ
て
は
光

で
し
た
」と
振
り
返
る
。や
が
て「
同
じ
よ
う

に
悩
む
方
の
力
に
な
り
た
い
。諦
め
な
い
で

欲
し
い
」と
の
思
い
で
精
力
的
に
学
び
を
深

め
、ボ
フ
を
開
業
し
た
。

　

ボ
フ
の
特
徴
は
、自
分
の
身
体
を
人
任
せ

に
せ
ず
、自
分
の
身
体
を
理
解
し
て
セ
ル
フ

ケ
ア
す
る
習
慣
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
こ
と
。

「
自
分
の
身
体
を
自
分
で
守
っ
て
、こ
こ
に
通

う
必
要
が
な
く
な
る
よ
う
に
」と
、一
人
一
人
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

ら
く
な
身
体
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年
。「
20
年
来
の
下
半

身
の
し
び
れ
が
3
日
で
普
通
に
な
っ
た
」

「
ぎ
っ
く
り
腰
を
頻
繁
に
繰
り
返
し
て
い
た

の
に
、不
調
改
善
ど
こ
ろ
か
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ

ン
グ
に
気
を
遣
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
早

く
も
嬉
し
い
声
が
届
き
は
じ
め
て
い
る
。

　
「
心
と
体
は
リ
ン
ク
し
て
い
る
ん
で
す
。体

調
が
よ
く
な
い
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が

ら
な
い
。私
も
つ
ら
い
思
い
を
し
た
か
ら
寄

り
添
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」。B
o
f
f

は
、ビ
ー
コ
ン・オ
ブ・フ
ァ
ン・

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
の
略
と
い
う
。

「
お
客
様
を
楽
し
く
明
る
い

未
来
へ
導
く〝
灯ビ

ー
コ
ン台
〞の
よ

う
な
施
術
を
提
供
し
た
い
。

常
に
勉
強
を
続
け
ま
す
」。

店
名
を
口
に
す
る
た
び
に
、

お
客
様
に
寄
り
添
う
と
い

う
初
心
が
甦
る
だ
ろ
う
。坂

本
さ
ん
の
決
意
が
伝
わ
っ
て

く
る
。

ー
経
験
を
も
と
に
全
力
で
寄
り
添
う
ー

痛
み
や
不
調
に
悩
む
人
こ
そ
来
て
欲
し
い
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 ℡ 080-5612-4684坂

さ か も と

本 貴
た か ひ ろ

洋さん（32） 　Boff　福山 検索B
ボ フ

o f f 代表

熊野小「デニムの日」着用や出前授業

　

オ
ー
プ
ン
す
る
の
は
、

25
ｍ
コ
ー
ス
8
レ
ー
ン
、

水
深
1
m
〜
1
・
45
ｍ
、

水
温
は
最
高
30
度
が
可
能

な
通
年
営
業
の
温
水
プ
ー

ル
。
更
衣
室
、
シ
ャ
ワ
ー

室
、採
暖
室
も
あ
る
。

　

夏
季
が
プ
ー
ル
営
業

に
な
る
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー

ナ（
50
ｍ
プ
ー
ル
）に
隣
接

し
、公
式
の
競
技
会
誘
致

も
視
野
に
入
れ
サ
ブ
プ
ー

ル
と
し
て
の
役
割
も
果
た

す
。視
線
を
遮
る
柵
を
設

け
た
連
絡
通
路
を
通
っ

て
、水
着
の
ま
ま
の
行
き

来
も
可
能
に
し
た
。

  

2
階
に
は
観
覧
席

2
1
5
席
の
ほ
か
、小
さ

な
お
子
様
づ
れ
の
家
族
や

来
賓
に
配
慮
で
き
る
ガ
ラ

ス
張
り
の
観
覧
席
も
あ

る
。ま
た
、中
国
地
方
で
は

唯
一
の
飛
込
競
技
屋
内
練

習
場
も
設
け
た
。高
飛
込
、

　

緑
町
公
園
に
常
設
の
屋
内
水
泳
場
が
完
成
し

た
。備
品
設
置
や
植
樹
等
の
作
業
終
了
後
、４
月

13
日
に
供
用
開
始
さ
れ
る
。こ
れ
に
先
立
っ
て
21

日
、報
道
関
係
者
に
内
部
が
公
開
さ
れ
た
。

中
国
地
方
初
・
飛
込
競
技
の
屋
内
練
習
場

緑
町
公
園
に
常常
設設
屋
内
プ
ー
ル

トランポリンや飛込板が
置かれ、冬場でも本番を
イメージした練習が可能

飛
板
飛
込
の
板
や
シ
ン
ク

ロ
の
台
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

で
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

な
が
ら
、体
幹
や
バ
ラ
ン

ス
を
強
化
す
る
。

　

屋
外
ス
テ
ー
ジ
は
、ば

ら
祭
を
は
じ
め
と
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
利
用
で
き
る

他
、通
常
時
は
テ
ラ
ス
の

よ
う
に
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル

を
置
き
、憩
い
の
場
と
し

て
活
用
で
き
る
。施
設
内

に
設
け
た
5
部
屋
の
備
蓄

倉
庫
は
、従
来
の
ス
テ
ー

ジ
下
に
あ
っ
た
備
蓄
倉
庫

に
相
当
す
る
面
積
を
確
保

し
た
。　

　

２
０
２
３
年
9
月
か
ら

の
工
期
で
、総
事
業
費
は

約
21
億
9
千
8
2
4
万

円
。
利
用
料
金
は
１
回

5
1
0
円（
高
校
生
、大
学

生
３
８
0
円
／
中
学
生
以

下
2
6
0
円
）。ロ
ー
ズ
ア

リ
ー
ナ
の
プ
ー
ル
と
の
共

通
券
は
そ
れ
ぞ
れ
1
・
5

倍
。障
が
い
者
手
帳
提
示

で
無
料
。

　

オ
ー
プ
ン
初
日
の
４
月

13
日
に
は
、式
典
、イ
ベ
ン

ト
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。

25
ｍ
×
20
・
５
ｍ
の
プ
ー
ル
。左
奥
１
階

は
記
録
室
、放
送
室
等
。２
階
に
観
覧
席

　

私
服
の
小
学
校
の
休
憩

時
間
の
様
子
、で
は
な
く
、

福
山
市
立
熊
野
小
学
校

（
熊
野
町
）で
初
め
て
行
わ

企
業
が
出
前
授
業
を
行
う

の
に
あ
わ
せ
て
、「
教
員
も

他
学
年
の
児
童
も
、希
望

者
は
デ
ニ
ム
製
品
を
着
用

し
て
登
校
し
て
」と
呼
び

か
け
、多
く
の
児
童
が
デ

ニ
ム
の
ジ
ー
ン
ズ
や
ジ
ャ

ン
パ
ー
を
着
用
し
て
登
校

し
授
業
や
休
憩
を
過
ご
し

た
。教
員
も
デ
ニ
ム
シ
ャ

ツ
や
ネ
ク
タ
イ
、
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
、ジ
ー
ン
ズ
、ネ
ー

ム
ホ
ル
ダ
ー
等
々
に
取
り

入
れ
た
。

　

福
山
市
は
デ
ニ
ム
生
地

の
生
産
量
が
国
内
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
誇
り
、望
月
誠

治
校
長
は「
地
域
の
素
材

を
活
用
し
て
、熊
野
だ
け

で
な
く
福
山
市
と
い
う
ふ

る
さ
と
に
誇
り
を
持
っ
て

卒
業
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
、楽
し
く
心
に
残
る
も

の
を
提
案
し
よ
う
と
思
っ

た
」と
独
自
イ
ベ
ン
ト
の

経
緯
を
語
る
。

　

デ
ニ
ム
を
着
用
し
た

森
近
千
冬
さ
ん（
３
年
）

は「
思
い
出
に
残
る
」、廣

康
帆
乃
佳
さ
ん（
６
年
）は

「
み
ん
な
が
こ
ん
な
デ
ニ

ム
を
持
っ
て
い
た
ん
だ
、

と
興
味
が
湧
き
、福
山
が

デ
ニ
ム
の
産
地
と
い
う
の

が
心
に
残
っ
た
」と
し
っ

か
り
と
記
憶
に
と
ど
め
て

い
た
。

　

出
前
授
業
は
６
年
生
の

20
日
、市
民
参
画
セ
ン

タ
ー
の
駐
車
場
花
壇
で
、

春
先
の
ば
ら
の
剪
定
が
行

わ
れ
た
。1
年
を
通
し
て

ば
ら
の
栽
培
を
学
ぶ「
福

山
ば
ら
大
学
」初
級
コ
ー

ス
の
11
回
目
。

か
ら
。先
着
順
で
初
め
て

の
受
講
生
が
優
先
。受
講

内
容
や
日
程
、定
員
な
ど
、

右はローズアリーナとの連絡通路。
広場に面したステージもある

4/13
オープン

別の写真はこちら▼

Instagram    P.SEED

第11回
福山ばら大学   
春の剪定

初級コース

　

こ
の
日
は
、福
山
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
ば

ら
普
及
員
の
岡
田
武
士
さ

ん
を
中
心
に
、芽
が
動
き

出
す
前
の
バ
ラ
の
枝
に
ハ

サ
ミ
を
入
れ
た
。

H
T
で
は
、主
枝
の
数

を
制
限
し
、地
植
え
5
〜

6
本
に
。鉛
筆
よ
り
細
い

枝
や
内
側
に
向
か
っ
た

枝
、枯
れ
た
枝
を
落
と
し

て
か
ら
高
さ
が
2
分
の

1
か
ら
3
分
の
1
に
な
る

あ
た
り
の
良
い
芽
の
上
で

カ
ッ
ト
。「
で
き
る
限
り
外

芽
で
、樹
形
を
考
え
な
が

ら
」「
混
み
合
わ
な
い
方
向

を
み
て
、芽
の
角
度
に
あ

わ
せ
て
斜
め
切
り
に
」な

ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

　

今
年
度
の
講
座
は
残
す

と
こ
ろ
来
月
の
あ
と
１
回

と
修
了
式
。来
年
度
の
受

講
生
の
募
集
は
３
月
１
日

詳
し
く
は
福
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、「
広
報
ふ

く
や
ま
」３
月
号
。

れ
た「
デ
ニ
ム
の
日
」の
休

憩
時
間
の
様
子
。

20
日
、６
年
生
15
人
を

対
象
に
デ
ニ
ム
に
関
わ
る

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
。

今
学
期
、福
山
F
C
の
選

手
に
夢
を
持
つ
大
切
さ
を

学
び
、
J
I
C
A
の
海

外
協
力
隊
経
験
者
か
ら

海
外
か
ら
見
つ
め
た
ふ

る
さ
と
の
話
を
聞
く
な

ど
し
た
第
3
弾
で
、こ
の

日
は
坂
本
デ
ニ
ム
か
ら

話
を
聞
い
た
。福
山
市
産

業
振
興
課（
℡
9
2
8
ー

1
0
4
0
）で
は
、キ
ャ
リ

ア
教
育
促
進
の
た
め
、職

場
体
験
や
出
前
授
業
を
行

う
企
業
情
報
を
公
開
し
て

お
り（
登
録
73
社
・
２
月
３

日
現
在
）、掲
載
企
業
も
随

時
受
付
け
中
。

 　5月21日「ばらの日」啓発用ポスターの
今年のデザインが決まった。穴吹ビジネス
専門学校の学生が制作した5つの候補作品
から、一般投票により決定した。
　穴吹ビジネス専門学校CG・WEBデザイ
ン学科の田村莉穂さんによる『縁結び』。バ
ラを線で描き、2つのばらをリボンで結ん
だ。「ばらの日に大切な人、密かに思いを寄
せている人へばらを贈り縁をむすんで欲
しいと思い制作した」としている。
　福山市二十歳の集いや市役所市民ホー
ル、WEBから計1,327票の投票があった。
今後、ポスターは公共施設や生花店等へ掲
示される。
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ク
チ
コ
ミ
特
派
員  

比
枝
真
理
江
さ
ん（
神
辺
町
40
代
）

　

ラ
イ
ン
マ
ー
カ
ー
を
引
い
た
も
の
の
、「
や
っ
ぱ
り
消

し
た
い
…
」と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん

な
と
き
に
便
利
な
の
が「
キ
エ
ラ
」で
す
。テ
ー
プ
式
で
紙

に
し
っ
か
り
密
着
し
、消
し
ゴ
ム
で
消
せ
る
上
に
、裏
う

つ
り
し
な
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。1
つ
の
テ
ー
プ
に
2

色
入
っ
て
い
て
、場
面
に
応
じ
た
使
い
分
け
も
可
能
。

　

私
が
会
社
で
資
料
整
理
に
使
っ
て
い
た
ら
、周
り
の
人

か
ら「
何
そ
れ
！
」と
い
う
感
じ
の
反
応
が
あ
り
ま
し

た
。見
た
こ
と
の
な
い
可
愛
ら
し
い
文
具
へ
の
好
奇
心
も

あ
っ
て
か
、会
話
が
弾
み
ま
し
た
。一
度
こ
れ
を
使
っ
て
し

ま
っ
た
私
は
、

も
う
普
通
の

マ
ー
カ
ー
に

戻
れ
な
く
な

り
そ
う
で

す
。
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TEL084-962-2024みちのうえ こども園みちのうえ こども園神辺町

「ベビーマッサージ」2月28日（金）10：00 ～11：
30。対象：2か月～ハイハイまで。赤ちゃんの様々な
発達を促すといわれるベビーマッサージ。育児の話を
しながら一緒に楽しみませんか？講師：西田啓子先
生。持参物：バスタオル。要予約（定員：８組）。
「楽器あそび」3月5日（水）10：00～11：00。色々な
楽器に触れて楽しみましょう。音楽に合わせて演奏し
ましょう。要予約（定員：８組）。
「砂場あそび」3月10日（月）10：00～11：00。型抜
きをしたり、砂の感触を味わいながら遊びましょう。
要予約（定員：８組）。
「アスレチック」3月14日（金）10：00～11：00。寒
い冬も、室内のアスレチック遊具で体を動かして遊び
ましょう。要予約（定員：８組）。
「園庭開放」3月1日（土）、22日（土）10：00 ～11：

00。3月8日（土）13：30 ～14：30。子どもは風の
子！広い園庭で思いきり遊びましょう！雨天：中止。
要予約（定員：８組）。

TEL084-963-2002認定こども園認定こども園ハイロスハイマハイロスハイマ神辺町

「園庭開放」3月3日（月）10：30～11：10。雨天：中
止。対象：未就園児。グラウンドを開放します！園の大
きな遊具でおもいっきり遊ぼう！お気軽に遊びに来
てくださいね♪

TEL084-963-2554神辺千鶴幼稚園神辺千鶴幼稚園神辺町

「リトミックを楽しもう♪」3月13日（木）10：30～
11：30。音に合わせて体を動かして遊びましょう♪
持参物：水分補給できるもの。要予約（欠席の場合は
当日9：00までに要連絡）。

TEL084-955-5161千鶴幼稚園千鶴幼稚園御幸町

【ちづるひろば～園庭開放～】
「満3歳児クラスのお友だちと遊ぼう」3月5日（水）
10：00～11：30。雨天：室内遊び。満3歳児クラスの
お友だちと一緒に新聞紙遊びや戸外遊びをしましょ
う。持参物：スリッパ、水筒、帽子、タオル。イベントの後
は、園庭やグラウンドで戸外遊びを行います。要予約。
★満2歳児の預かり保育を行っています。詳しくはイ
ンスタグラムをご覧ください。

TEL084-925-2233かなりや幼稚園かなりや幼稚園寺町

「かなりやひろば～幼稚園で遊ぼう～」3月1日（土）
10：00～11：30。雨天：室内遊び。対象：2歳以上の
未就園児。園庭の遊具で遊びましょう。製作やゲーム
もします。予約不要。

子育て支援情報 天候等の影響により、中止や変更になる場合がございます。事前の各園HPのご確認等お願いいたします。
事前の検温・マスク着用を徹底し、また、体調不良の方は参加をお控えください

池
い け だ

田 壮
そうすけ

佑くん 2月19日
令和3年

4歳のお誕生日おめでとう！車が大好き
なそうちゃん、これからも好きなことを
たくさん見つけて元気に大きくなって
ね。大好きだよ♡

田
た な か

中 澪
れ い

弥くん 2月22日
令和3年

れいくんお誕生日おめでとう！いつもか
わいい笑顔を見せてくれてありがとう。
これからも元気いっぱいで大きくなっ
てね。大好きだよ♡

小
こばやし

林 志
し ゅ う が

唯我くん 2月21日
平成25年

土
ど い

井 菫
すみれ

ちゃん 2月22日
 令和6年

すーちゃん1歳のお誕生日おめでと
う！これからもすくすく大きくなって
ね。パパもママもすーちゃんが大好き
だよー！！！

小
こばやし

林 冬
とうしろう

志朗くん 2月19日
平成30年

誕生日おめでとう。二人ともMVP目指して、サッカー頑張れ!!応援してるよ。

小
お が わ

川 蓮
れん

くん 2月27日
令和3年

海の生きものや虫が大好きなれんく
ん。これからもスクスク大きくなって
ね。

■ばらソング演奏会「ROSE STAGE」
3月1日㊏11:20 ～18:10、2日㊐10:30 ～
16:45。さんすて福山1Fローズガーデン。観覧
無料。世界バラ会議福山大会を前にオリジナ
ルのばらソング・福山ソングを作ったミュージ
シャンが2日間で計25グループ78名（予定）
出演する生演奏会。問合せは世界バラ会議福
山大会実行委員会（TEL928-1210）まで。
■第3回 備後マルシェ
3月2日㊐10:00 ～ 17:00（雨天決行）。浜
沖ふれあいパーク(うつみ市民交流センター
横広場)。入場無料。スイーツ、中華等14の
フードブースと陶芸、アロマ等15のワーク
ショップが出店。その他、スペシャルゲストの
DJ SATOMIに加え、ピアノ、バイオリン、ダ
ンス等のステージショーも開催。問合せは備
後ピザ鈴木（TEL090-3064-3347）まで。
■気象予報士・依田司さんの講演会
3月22日㊏14:00 ～ 15:30（開場13:00）。
県民文化センターふくやま（エストパルク）。
参加無料。定員500人（申込多数の場合は抽選）。
テレビ朝日系「グッド！モーニング」気象キャス
ターによる気候変動と地球温暖化をテーマにし
た講演会。申込は福山市ホームページから申込
フォームにて（申込締切：3月16日㊐）。問合せ
は福山市環境総務課（TEL928-1219）まで。
■さよなら公開講座 2024
3月8日㊏教育学部10:20～11:50、都市経
営学部13:20～16:20。福山市立大学研究棟
1階大講義室（港町2-19-1）。参加無料。定員先
着100人。同大学を3月末で退職する正保教
授（教育学部）、岡辺教授（都市経営学部）、前山
教授（都市経営学部）による最後の講演会。申込
は大学ホームページから申込フォームにて（申
込締切：3月5日㊌）。問合せは同校教育研究交
流センター（TEL999-1112）まで。

イベントガイド
天候などの影響で、延期や中止になる場合があります。事前にご確認
の上、感染症対策をしてお出かけされることをお勧め致します。
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編集 檀上

地域情報紙

2  月 28日号
（2月25日 印刷／
26日～28日配布）

無
農
薬
で
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
を

　

金
江
町
に
あ
る
約
5
反（
5
千

㎡
）の
土
地
で
、モ
リ
ン
ガ
や
キ
ャ
ッ

サ
バ
、ビ
ー
ツ
、レ
モ
ン
グ
ラ
ス
、

ケ
ー
ル
な
ど
、ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
や

珍
し
い
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ム
や
お
茶
な
ど
の
加
工
品
も

作
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ッ
サ
バ
は
、さ
つ
ま
芋
に
似

た
野
菜
で
、東
南
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ

カ
で
主
食
と
し
て
い
る
国
も
あ
り

ま
す
が
、日
本
で
は
冬
越
し
が
難
し

い
こ
と
か
ら
出
回
る
こ
と
は
少
な
い

で
す
。母
国
で
馴
染
ん
だ
キ
ャ
ッ
サ

バ
を
見
て
、す
ぐ
テ
レ
ビ
電
話
で
故

郷
の
家
族
に
報
告
し
た
り
、私
た
ち

を
ア
ミ
ー
ゴ
と
呼
ん
で
く
だ
さ
っ

た
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、ニ
ー
ズ

を
感
じ
ま
し
た
。
昨
年
は
5
〜

6
0
0
本
を
挿
し
木
し
、約
半
分

が
収
穫
に
漕
ぎ
着
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
三
島
で
何
年
も
農
薬

を
使
っ
て
い
な
い
レ
モ
ン
畑
も
任
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
体
で
昨
年
は
25
種
を
育
て
、

今
年
は
10
種
に
絞
り
ま
す
が
、全
て

直
売
で
ヤ
マ
サ
キ
シ
ョ
ッ
プ
、ア
リ
ス

ト
ぬ
ま
く
ま
、
L
E
C
T
広
島
、ま

あ
る
い
食
卓
…
想
い
を
伝
え
ら
れ

る
所
に
置
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
　看

護
師
夫
婦
が
農
業
に
参
入

　

前
職
は
看
護
師
で
す
。倉
敷
中

央
病
院
に
13
年
勤
務
し
、2
人
目

の
育
休
中
に「
人
生
こ
の
ま
ま
で
い

い
の
か
？
」と
考
え
は
じ
め
て
、2

人
で
ソ
ル
フ
ァ
ー
ム
を
設
立
し
ま
し

た
。２
０
２
３
年
の
こ
と
で
し
た
。

　

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
憧
れ
た
の
で
す

が
、
実
際
は
超
ハ
ー
ド
ラ
イ
フ
。

元
々
農
家
で
は
な
い
の
で
実
家
の

近
く
に
畑
を
借
り
て
、住
む
と
こ
ろ

を
決
め
て
、農
業
機
械
を
買
っ
て
、

野
菜
作
り
を
学
ん
で
…
ま
さ
に
ゼ

ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
よ
。

　

少
な
い
種
類
を
大
量
生
産
す
る

道
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、作
物
ご
と

の
化
学
肥
料
や
農
薬
を
勉
強
す
る

よ
り
も
、安
全
な
土
作
り
を
学
び

た
い
と
二
人
の
考
え
が
一
致
。菌
床

を
元
に
微
生
物
で
地
力
を
上
げ
な

が
ら
、太
陽
の
力
を
活
か
し
た
野
菜

を
作
ろ
う
。そ
れ
が
私
た
ち
の
選
ん

だ
農
業
の
や
り
方
に
な
り
ま
す
。

地
域
を
つ
な
ぐ
。農
業
と
医
療
で

　

昨
年
、重
症
心
身
障
が
い
児
と

医
療
的
ケ
ア
児
の
通
所
施
設
ソ
ア

レ
さ
ん
と
連
携
し
て
、キ
ャ
ッ
サ
バ

の
植
付
け
と
収
穫
体
験
を
企
画
し

ま
し
た
。車
椅
子
を
離
れ
る
こ
と
は

少
な
い
お
子
さ
ん
た
ち
で
す
が
、防

草
シ
ー
ト
を
敷
い
て
土
に
触
れ
な

が
ら
作
業
す
る
と
こ
ろ
ま
で
、サ

ポ
ー
ト
を
得
て
体
験
し
て
も
ら
え

ま
し
た
。地
域
の
マ
ル
シ
ェ
で
ケ
ア

児
と
一
緒
に
販
売
も
し
ま
し
た
。医

療
に
関
わ
り
が
な
い
人
も
巻
き
込

み
な
が
ら
社
会
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
の
思
い
か
ら
で
す
。今
年
も

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、珍
し
い
野
菜
が
も
っ
と

身
近
に
な
る
よ
う
、食
べ
方
の
提
案

を
し
た
い
で
す
ね
。扱
っ
て
く
れ
る

飲
食
店
を
増
や
す
と
と
も
に
、福
山

の
安
全
な
食
材
を
使
っ
て
お
惣
菜

や
手
軽
な
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
作
っ
て

い
き
た
い
。ど
ん
な
に
パ
ワ
ー
が

あ
っ
て
も
野
菜
だ
け
で
は
食
事
は

成
り
立
た
な
い
で
す
か
ら
。看
護
師

だ
っ
た
ら
こ
う
、と
い
う「
選
食
」を

具
体
化
し
、農
業
と
医
療
と
地
域

を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
し
た
い
で

す
。近
々
で
は
金
江
町
に
直
販
所

を
作
る
こ
と
。ま
た
、全
国
に
出
荷

す
る
よ
う
な
珍
し
い
農
作
物
も
手

が
け
よ
う
と
調
整
中
で
す
。

まあるい食卓　坂本代表からのご紹介でした。バックナンバー は 

   

■1989年、福山市生まれ。妻の詩織さん（1988年、倉敷市生
まれ）とともに倉敷中央病院看護師を経験。2023年Uター
ンしSOL FARMを設立、スーパーフードの有機栽培に力を注ぐ

■ 農場：福山市金江町／レモン畑：愛媛県今治市大三島
℡.090-7898-7290　  @solfarm_motoki_superfood

異業種リレーのわわ

858

石
いしい

井 元
もとき

喜 さん （35）

SOL FARM ソルファーム

土と太陽の力を活かす“畑のナース”
ー農業と医療と地域を結ぶー

No.859

幸運を呼ぶ、15万分の1部があなたのお家に届くかも？
詳しくは左のQR、または「ぷれすしーど 幸運」で検索。
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